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રીપ્નોટીઝમ ૦૧ મેસ્મેરીઝમ 


અથવા 


જીવતું વશીકરણ. 


શણ અથમા! 


છપાય છે ! 
ભૂત, ભવિષ્ય અને 
મ જાણુવાની 
હ જ બ વિલા 
ગૂજરાતી [કોપી રાઈટસ ર તે ન્લે/ 





હિ 
આખા બ્રહ્માંડના 
હિન ભેદ જાણતારી વિઘા. 


જ કિમ્મત આગળથી નામ 

નોંધાવનારને રૂપિયા બે, 
પોષ્ટેજ જીંદુ.. 
લખેઃઃ- 
સાકરચદ માણેકચ દ ઘડીયાળી » 
મદતજી મોહુતજીનો માળે, અન'તવાડી 
ભૂલેશ્વર-મુ'ખઇદ ર૨? 
પિ 


જ 


પારસમણિ ગ્રથમાળા-મરથ ત્રીજે 


હીપ્નોટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમ 
અથવા 
જીવતું વશીકરણ 
(સખ્યાખધ ચિત્રા સાથે ) 
કત” અતે પ્રકાશક 
ઝવેરી સાકરચ માણેકચદટ ષડીયાળી 


તે જેન વિજયના આગલા અધિપતિ, સુબર્ઈ સમાચાર, 
સાંજ વતમાન, હિટુસ્થાન વિગેરે મુ'બધઇના 
આગેવાન દૈનિક પત્રોના આગલા રીપોર્ટર 
અને લેખક, સુખઇના વર્ત માન પત્રકારોના 
મ'ડેળના આગલા મ'ત્રી, પારસમણિ, 
મોતની ખીણુ, વિજયડળા, 
વીગેરે પુસ્તકોના કતા 
સુખર્ 


મહાવીર સ'વત ર૪૫૧. વિકમ સવત ૧૯૮૧. ઇસવી સતે ૧૪૨૫, 


ફિસ્મત રૂપિયા આડુ, 


કતા અને પ્રકાશક 
ઝવેરી સાકરચદ માણેકચ'૬ 
થડીયાળી 
અન'તવાર્ડી, મદનજી મોઇનજતો માળે 
ત્રીજે માળે, ભૂલેશ્રર-સુ'બર્છ ર્‌ 





યથ સ્વામિત્વના સર્વે હઝ કતાને સ્વાધીન છે. 
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જ ખબ 

ી ટતા 

૭-૪ 

માં નટવરલાલ 
મળચદે છાપ્યું. 






મૅસ્તાવના. 


દરેક મ્વુષ્ય સુખની ઈચ્છા કરે છે, પણુ જે તેને 
પુછવામાં આવે કે “ તમે કેણુ છે ? ” તે તેને જવાબ 
આપતાં તે વિચારમાં પડી જશે. એટલા નાના સવાલનો 
જવાબ શું આપવો તે પણુ તેને સમજ પડતી નથી, એજ 
દેખાડે છે કે મતુષ્યને! મોઢે ભાગ પોતે કોણ છે; તેજ 
જાણુતો નથી, અને પાતાના સિવાયની ખીજી ચીજ વિષે 
અથવા બીજા વિષે તે જેટલું નાણુ છે તેના અહ માત્ર 
જેટ્લુ' પણ તે પોતાને વિષે જાણતો નથી. ઘણુ તો ઉપલા 
સવાલને તે એ જવાખ આપરે કે “ હું મનુષ્ય છુ'! ” 
પણુ “ હુ મતુષ્ય છુ” એટલે શુ ? એમ પુછવામાં 
આવતાં તે ગભરાઈ જશે એ નકકોજ છે. 

વાસ્તવિક રીતે નેતાં મનુષ્ય, પોતે શુ' છે તેનું વર્ણન 
કરવા પાતેજ અશક્ત છે, કેમકે તે માત્ર માંસ અને 
હાડકાંનો પીંડ માત્ર નથીં પણુ માંસ અને હાડકાં વીગેરેથી 
બનેલા શરીરમાં રહેલે આત્મા છે, જે આત્મા સર્વે માંસ 
અને હાડકા વિગેરેનો અને ખીજી અનેક ચીનેનો માલિક 
છે. જડ વસ્તુએમાં રહીને એ આત્મા ચૈતન્યનુ સાસ્રાજ્ય 


પ” 


ચલાવે છે. એ આત્માના દર્શન કરવાની ઈચ્છા મનુષ્યના 
એક ખડું નાના ભાગનેજ થાય છે, જ્યારે ખુ મોટો 
ભાગ તે! પોતાના શરીરનેજ પાતાનો આત્મા અને પાતાને 
“હુ” માની રહ્યા હોવાથીજ, તેના શુભ માટે અનેક ઉપાયે! 
ચો છે, અને પાતે સર્વજ્ઞ ન હોવાથી, જે ઉપાયો 
યોજાય છે તે અપર્ણું રહેતાં તેમાં નિષ્કૂળ થાય છે. 


એ નિષ્કેળતા સામે થવા અનેક ઉપાયો. ભૃતકાળમાં 
યોજાયા છે અને આ કાળમાં પણ યોજાય છે. જડ- 
વારીઆ સુખના અનેક સાધને! ઉત્પન્ન કરી અને અઢલક 
લકમી પ્રાપ્ત કરીને સુખ મેળવવાના માર્ગ કાહે છે, જયારે 
ચતન્યવાદીએ। આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને અન'ત સુખ 
મેળવવાના માર્ગ દેખાડી રહ્યા છે. એ સર્વ માર્ગમાં 
આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાનો માર્ગ સૌથી ઉત્તમ છે તેટ- 
લોજ સુશ્કેલ છે, જ્યારે જડ ચીજો ઉપર સત્તા મેળવી, 
દુન્યવી,અને સાંસારિક સુખો મેળવવાનો માગ વધુ સહેલે। છે. 


આત્માનો સાક્ષાત્કાર થતાં તેની અનત શક્તિઓનું 
ભાન થાય છે, અને તે ભાન થતાં જડ તેમજ ચેતન્ય, બે 
ઉપર સવે1પરિ સ-તા મેળવી શકાય છે. એવા સત્તા મેળવ- 
નાર તે યોગીએ!. તેવા યોગીએ અનેક થઈ ગયા છે અને 
હમણાં પણુ શોધખોળ કરતાં મળી આવે છેઃ એ ચેગી- 
એએ આત્માની અનત શક્તિઓ વિષે વાણી મારફતે 
અને પુસ્તકેદ્રારા જે કઇ સાંસારિક જીવોને જણુવ્યુ' છે 
તેનો એક નાને! ભાગ તે હીષ્નાોઢીઝમ-મેસ્મેરીઝમ અને 
જીવતું વશીકરણ. 


આત્માની અન'ત શક્તિએમાંની એક શક્તિ એવી 
છે કે તે મારફતે પોતાની વૃત્તિ,-ઇંદ્રિઆ ઉપર કાબુ મેળ- 
વીને, બીજાના શરીર તેમજ આત્મા ઉપર પણુ કાબુ 
મેળવી શકાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ .અનેક રોગો સારા 
કરી શકાય છે અને છેવટે મોક્ષ પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છી એમ ધણાક શાસ્્રકારો કહી અતે લખી ગયા છે. એ 
શાસ્ત્રકારોએ લખેલા શાસ્રને ચોગશાસ્્ર કહે છે. તેનો 
હેતુ ચિ-તવૃત્તિના નિરોધ કરી, વાસનાઓ ઉપર વિજય 
મેળવી, પરમાન'દરૂપ મોક્ષ પમાડવાનો છે. તેમાં જણાવેલી 
રીતિઓ સખ્ય કરીને પ્રાણુ ઉપર વિજય મેળવવા માટેની 
છે--એ પ્રાણુ અને આત્મા વચ્ચેના તફાવતની #વ્યા'ખ્યા 
કરવી સુશ્કેલ છે, પણ જેએ ચાસ કિયાઓઆ કરી, 
આત્માના સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેઆ પ્રાણુ ઉપર વિજય 
મેળવે છે અ નકકી છે. આ જ્ઞાત ઝુર્‌ સવાય શળવવુ 
ઝુશ્કેલ છે તે છતા તે માટે ચોક્કસ કિયાઓ માગદશક 
તો છેજ. એ માગદર્શક ક્રિયાઓ આ પુરતકમાં બજ 
સહેલી અને સરળ ભાષામાં દેખાડીને પોતાના પ્રાણુ ઉપર 
વિજય મેળવવાનો માગ સરળ કરવામાં આવ્યો છે, અને 
તે બાદ બીજા ઉપર પ્રાણુબળ મારફતે ફેવી રીતે વિજય 
સેળવાય છે તેની કિય!ઓ દેખાડવામાં આવી છે. 

એ વિજય શૈળવવાતુ મૂળ, વૃત્તિનિરેધમાં છે. એ 
વિના વિજય મેળવાતા નથી. વૃત્તિ શુ છે-ઈચ્છા શુ છે- 
ઈંદ્રિ શુ છે-અને મોહ અને માયા શ] છે-એ વિષેનું જ્ઞાન 
જેએ પરાવતા હરે તેઓને આ પુસ્તક મોક્ષને માર્ગે 
લઈ જવામાં અતિ [ઉત્તમ ભોમીયો થઇ પડશે, જ્યારે 
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જેઓને તે વિષેતુ' જ્ઞાન નથી તેઓને દુનિયાના અનેક સાંસા- 
રિકે સુખા મેળવવાના ઉત્તમ સાધનરૂપ આ પુસ્તક 
થઈ પડશે. 

આ પુસ્તકના પહેલા બે પ્રકરણુમાં હીપ્નાટીઝમ એ 
શુ' છે, અને વેને [અર્થ શુ' થાય છે, તે દેખાડી તે 
પછીના પ્રકરણુમાં પોતાના આત્મા ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાની 
જર્રીયાત સાખીત કરવામાં આવી છે અને તે ખાદ વીય 
અને ખ્રહ્માચર્યની અગત્યતા દેખાડવામાં આવી છે, ખાદ 
પ્રેમ, હિમ્મત, મનની શાંતિ, અને વૃત્તિઓ તથા તૃષ્ણા 
ઉપર કાખુ મેળવવાની બાખતો સરળતાથી સમજાવીને 
શરીરને, દૃદય અને ફેક્સાંને મજબુત બનાવવાના ઉપાચો 
ખતાવવામાં આવ્યા છે. તે પછી આંખતુ' આકર્ષણુ વધાર- 
નારી કિયાઓ અને ત્રાટક સિદ્ધ કરવાની રીતિ ખુ 
સરળ ભાષામાં દેખાડવામાં આવી છે. એ પછીના મકરણમા 
પીવામાં આવતાં પાણીને યથાથ ઉપયોગ કરવાને! માર્ગ 
દેખાડી પ્રાણુ આકષ ણુની અને સંકલ્પ ખળ મજબુત કર્‌- 
વાની અતેક કિયાએ રજુ કરવામાં આવી છે, જે કોઈને 
'પણુ મજબુત શનને અને ઈ'દ્રિયા અને વૃત્તિઆ ઉપર 
વિજયી ખનાવવા માટે પૂરતી છે. આ કિયાએ। કરી, મજ- 
અૂત મનોબળ ધરાવનાર વ્યક્તિ, હૉપ્નાટીસ્ટ-વિધાયક- 
થય છે, અને તે પ્રેમાળ અને અહિંસક અને તૃષ્ણા 
વગરને। હોવાથી બીજાના મન ઉપર પણુ કાણુ મેળવવાતુ' 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે તે નવમા પ્રકરણુમાં લખાણથી દર્શા- 
વવામાં આવ્યું છે. તેમ કરતાં તેણે શરૂઆતમાં શુ કરવુ' 
અને ધીમેધીમે આગળ કેમ વધવું તે એટલુ' તો સરળ- 
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તાથી ખતાવવામાં આવ્યુ' છે કે કોઈ પણુ સામાન્ય 
અકકલવાળે મતુષ્ય એ ત્તાત પ્રાપ્ત કરી શકશે એ નકક છે. 


ખાદ ધીસે ધીમે આગળ વધીને સૂચન મારફતે બીજા- 
ઓને નિદ્રામાં નાંખી, તેમના મન ઉપર કેવી રીતે કાબુ 
મેળવવો, તેના એકસેથી વધુ પ્રયોગો આ પુસ્તકના 
અગિયારમા અને ખારમા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે. 
જે એકેકથી ચઢીયાતા .અને વધુ સરળ છે. આવા પ્રયોગો, 
આટલી મોટી સ“ખ્યામાં, હિદુસ્તાનની કોઈપણુ ભાષામાં 
પ્રગટ થયેલા પુસ્તકમાં અગાઉ કરી પણુ પ્રગટ થયાં નથી. 


ખાદ ઘણાક એવા ગુપ્ત ખુલાસા આ પુસ્તકમાં અપ- 
વામાં આવ્યા છે કે, જેવા ખીજ્ન કોઈ પણુ પુસ્તકમાં 
અગાઉ આપવામાં આવ્યા નથી. તે વિષેતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થતાં, કોઈપણુ માણસ ઉ-તમ વિધાયક થઇને યથાર્થ ગુપ્ત 
ખળ પ્રાપ્ત કરી શકશે એટલુજ નહે પણુ બીજાએ ઉપર 
કાખુ મેળવી, લેઓના અનેક સુખોનો પોતે નિમિ-ત 
થઈ શકશે, 


એ પછીના મકરણ્‌।માં, ખરાબ આદતવાળા મનુષ્યોને 
સુધારવાના પ્રયોગો, પ્રાચીન રૂપીઓના પ્રથોગે, દિવ્ય 
ટૃષિના પ્રચોગો, ટપાલ અને તાર મારફતે ખીજાએના મન 
પર કાખુ મેળવવાના પ્રચોગો, પ્રાણીઓને વશ કરવાના પ્રચોગે। 
અને છેવટે હીપ્નાટીઝમના ખેલો અને અનેક દર્દ ટ્ર કર- 
વાના પ્રયોગો બહુજ સરળતાથી ખુલ્લા કરવામાં આવ્યા છે, 
જે કોઇને પણુ દુન્યવી સતા અને સુખ મેળવવામાં જેમ 
સરળતા કરી આપે એવા છે, તેમ તે અનેકના દુખ દ્રૂર 


ય 


કરવા માટે પણુ માર્ગદર્શક છે એમ પણુ કહેવાની જરૂર 
છે. છેવટે પોતેજ પાતાના તારણુહાર બનવાની રીતિ- 
4110 ડાછૂછઉકાં19ા અને 3501 10])100311-રજુ કરીને 
આ પુસ્તક સમાપ્ત કરવામાં આવ્યું છે. 

આ પુસ્તકમાં લખવામાં આવેલી ઘણીક ખાખતે। અને 
ક્રિયાઓ અનેક સાધુઓ, પરમહ સા, યતિએ અને જોગીએના 
સહવાસમાં આવ્યા પછી અને અતુભવ મેળવ્યા બાદજ પુસ્ત- 
કમાં 'દાખલ કરવામાં આવી છે. લગભગ ત્રીસ વષાનો આ 
પ્રયાસ છે, અને તે પાછળ હજારો રૂપિયાનો ખચં કર- 
વામાં આવ્યા ખાદજ, તેનુ કઈકિ જ્ઞાન મને થયુ હતુ. 
સેકડો દર્દીએ અને હજારે દુખીએ ઉપર સે' પોતે એ 
વિદ્યાના અમલ કરીને અનુભવ મેળવ્યા બાદ મારી ખાત્રી 
થઇ છે કે એ વિદ્યા ખરી છે, અને તેનો ઉપયોગ જે 
જાઈ કરશે તે જેમ પાતાને તેમ બીજાને લાભકતા થઇ 
પડશે, એ ચોકકસ થયા બાદજ, તેતું સરળ ર્રાન આ પુસ્તક 
રૂપે પ્રગટ થયુ છે. 

સને ૧૯૦૯ માં મી. “ મશરેક” ના અધિપતિપણા 
નીચે પ્રગટ થતાં “ફ્રીરદ્દોશ” નામના માસિકમાં, હીપ્ને- 
ઢીઝમ વિષે એક લેખમાળા લખવાનુ મે ચાછુ કર્જ હતુ. 
પણુ તે ખાદ તે ઈ માસિક” ની માલિકી ફેરવાતા, એ લેખ- 
માળા અધુરી રહી હુતી. ઘણુ વર્ષો ખાદ એ લેખમાળા 
તદન નવા રૃપમાં પ્રગટ કરતાં અને મારી વર્ષોની મહેનત 
ફળીભૂત થતાં મને આનદ થાય છે. 

આ વિદ્યાને આ જમાનાનો ચોક્કસ વર્ગ, રાંગ 
અથવા ઠૅગાઇ માને છે. તેએ મહેનત કર્યા વગર ચોકકસ 


દ 


માન્યતાઓ નકકી કેરી બેઠા છે અને જે દરેક ખાખત 
તેએની ઇચ્છા પ્રમાણે ન જણાય તેને તેએ ઠગાઈ તરીકે 
મનાવવા કોશિશ કરે છે. આ પુસ્તક તેઓની માન્યતા 
કેટલી ખધી ખોટી છે તેનું જત્તાન તેમને આપશે એવી 
આશા રહે છે. 

પણ્‌ જેએને અસુક વાત માનવીજ નથી તેઓને 
આ પુસ્તક તેમના મત વિરૂદ્ધની વાત સમજાવી શકે એ 
અશક્ય છે, સત્યને સમજાવવા અનેક ભોગ આપવા પડે- 
અનેક પ્રકારની મહેનત પણ લેવી પડે. વળી લેખક અને 
વિધાયક સર્વજ્ઞ નથી, એ વાત પણ બુલ્લી જવામાં આવે 
છે. આ સ્થિતિમાં જેઓને સત્ય સમજવા ઇચ્છા હોય 
તેઓએ પોતે પ્રયાસ કરી પોતેજ અનુભવ લેવો ઘટે. આ 
પુસ્તકના શરૂઆતના પ્રકરણે, એના જીગ્તાસુએ માટે 
ખહુજ અગત્યના છે. 

કોઇપણુ ખાબતતું ઝત્તાન મેળવવા માટે અસુક 
નિયમોનું પાલન કરવુ'જ પડે. નિયમોના પાલન વગર ને 
અસુક ખાખતોનું સાન એમ ને એમ કોઇને ઉત્પન્ન થતુ 
હોય તો તે ખહુ થોડાનેજ. તેએ તો અપવાદ રૂપેજ 
ગણાય. પણ સામાન્ય જનસમગુહે તો ચોક્કસ નિયમોનું 
પાલન કરવુ'જ જેઈએ. હીપ્નોટીઝમની વિઘા શીખવાની 
ઈચ્છા રાખનારે પણુ તેમ કરવુ'જ ધટે. આ પુસ્તકમાં 
આપેલા [નયમોનું પાલન કરતાં તેમને પણુ આ વિઘયાતુ” 
અને આત્માની અન'ત શકિતઓતુ ઝ્તાન થયા વગર નહિ 
રહે. પણુ અશ્રદ્ધાળુએ જે એમ કહે કે અમે કહીએ તે 
અસુક માગે" તમારી વિઘા સાબિત કરી આપો તો તેમ 


યવુ' અશડ્ય છે. ઝુદરતે દરેક માટે અગ્નક નિયમે નિર્માણ 
કર્યા છે-મવુષ્યે તો બહુજ થોડા નિયમે। નિર્માણુ કર્યા છે- 
અને જે કોઇ ઝુદરતના નિયમો! પાળવા ઇચ્છા કરી તેનો 
અમલ કરશે તેઓને "આ વિદ્યાતું સાન થશેજ,. આત્મ 
વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા દરેક વિદ્યાના પાયારૂપ હોય છે. આ 
વિઘાના પાયા પણુ તેજ છે. જે કેઇ શ્રદ્ધાળુ અને આત્મ 
વિશ્વાસી મનશે તેના ચક્ષુઓનું તેજ દિવ્ય ખની જશે. 

આશા છે કે “પારસમણિ” અને “વિજય કળા” 
જેટલુજ આ પુસ્તક જન સસુહના આદરને પાત્ર થશે 
અને અનેકના જીવનચકમાં ત મારકૂતે સુખના આંદો- 
લતોને। પ્રચાર થશે. 


અનતવાડી મુબધ ૨ સાકર્ચ'દ માણેડચ 
ધડીયાળી, 


ચૈત્રી પૂર્ણિમા સવત ૧૪૮૧. 





દ 


ચિત્રોની અતુક્રમણિકા. 


વિધાયક-હીપ્તોટીસ્ટની મુખમૂદ્રા. મુખપૃણ 
પેટને ત દુરસ્ત રાખવાની ક્રિયા. પૃષ્ટ ૫૮ 
બળવાન હૃદય બનાવવાની ક્રિયા પછ 
ખળવાન હદય બનાવવાની કિયા બીજી. પ૦ 
આંખનું આકર્ષણુ વધારનારી ક્રિયા ૬૫ 
ત્રાટક સિદ્ધ કર્વાતી વિધિ. દદ 
સકલ્પ મજખૂત કરવાની કિયા, ૮૪ 
પ્રાણુ આકષ છુતી ક્રિયા અને સૂર્યાચકર ષકાશીત કરવાની ક્યા છપ અતે €૧ 
પ્રહેલો અખ્તરે હ૪-૧૦૭ 
ખીજ પ્રયોગ ૧૦૧-૧૦૨ 
દાથ ખળે છે ! ૧૦૪-૧૧૦ 
નિદ્રા લાવવાને અખ્તરે. ૧૨૩ 
માજ નથી ઉ'ધ-3તર્‌તા પાસ. ૧૩%-૨૦૬-૨૩૧ 
લોંગ પાસતી શરૂઆત-વિધેયતે કેવી રીતે ખેસાડવો ? ૨૦૬-૧૩%-૨૩૧ 
માર્જન કિયા, પૃણ ર૩૧-૨૦૬-૧૩૫ 
માથાનું દર્દ દૂર્‌ કર્વાતી બીજ રીત. ર૫૦-૨૫૧ 
માથાનો દખાવે। દૂર્‌ કરવાની રીત. ર૫૪ 
પાણીથી દર્દ વશ કરવાને ઉપાય, ૩૩૨ 
તમે તમાર્‌। તાર્ષયુફાર. ૩૮૫ 


અનુક્રમણિકા. 


પૃષ્ટ 
પસ્તાવના. હ 
અનુક્રમણિકા. 
પ્રકરણ ૧૯ હ્ીપ્તાટીઝમ એ શુ છે? ૨૫-૩૧. 
એ વિઘા નવી નથી. રપ 
ખીશન પર્‌ સત્તા ભોગવવાની ઇચ્છા. રપ 
દૈવી શક્તિ. ર૮ 
અન્ાનને। પ્રતિકાર. ર૮ 
વશીકર્‌ણુ વિદ્યા. ૨૯-૩૧. 
પ્રકરણ રજી' હીપ્નાઢીઝમ એટલે શુ' ? ૩ર્‌-૪૦. 
વિધાયક. ૩૨ 
કંત્રિમ નિદ્રા. ઝર્‌ 
વિધેય. ૩૩ 
સૂચન. ૩ઢ 
ત્રણુ મકર. ૩૩ 
ઉ'ધ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? ૩૪ 


૧૦ 


૧૨૨૨૦ _ 


નજરેબ'ધી. ૩પ 
ગુપ્ત શડ્તિ. 3પ 
વિચાર્‌ મોજન, ૩પ 
વિચાર્‌ છાયા. ૩૮ 
ગુપ્ત આકર્ષણુ તત. ૩૪-૪૦ 
પ્રકરણ 3 જી ફ-તેઉુંમદ્ વિધાયક કેમ થવાય? ૪૧-૫૨ 
પોતાના પર્‌ વિશ્વાસ રાખે. ૪ર્‌ 
શિયળ-બૃહમચર્ય. ૪૩ 
કેટલીક એતિહાસિક વ્યકિતએ. ૪૪ 
વિર્ય શુ છે ? ૪૫ 
પ્રેમની ભાવના અતે અહિ'સક જતતિ. ૪૭ 
હિમ્મતતી અગત્ય. ૪૮ 
ઇચ્છાએ પર્‌ કાખુ. ૪૯ 
મનની શાંતિ. પ૦ 
સત્યામ્રહ, ૫૧ 
તૃષ્ણા પર્‌ વિજય. પ૫ર-૫૩ 
પ્રફરેણ ૬ થુ હીપ્નોઢીસ્ટતી લાયકાત, ૫૪-૬3 
પેટને ત'દર્સ્ત રાખવાનો ઉપાય. પદ 
ક્રિયા ૧લી. ૫૭ 
ક્રિયા ૨ જ-ક્રિયા ૩ જ. ૫૮ 
બળવાન હૃદય ખનાવવાની ક્રિયાએ, ૫૯૪ 
ક્રિયા ૧લી. પછ 
કિયા ર૪. પક 
મજખૂત ફેક્સાં ખનાવવાની ફિયાએ. ૧ 


ન 


ક્રિયા ૧ લી. 
કિયા ૨ જી. 
એક સાદી ક્રિયા. 


ડો! 
દર્‌ 
૬૩ 


પ્રકરણ પસ. આંખનુ' આડર્ષસ્‌ યાને વશીકરખૃ, ૬૪-૬૭ 


આંખનું આકર્ષણુ વધારનારી ક્રિયા. 
ત્રાટક સિદ્ધ કર્‌વાતી વિધિ. 
ત્રાટક સિદ્ધ થતાં દેખાતાં દેખાવે।. 
પ્રકરણ ૬5*' પાણી કેવી રીતે પીવુ, 
કેટલુ' પાણી પીવુ ? 
બરફનો ઉપયોગ કરતાના. 
પાણીજ ઉત્તમ પીણ' છે. 
કેટલુ પાણી ન પીવુ ? 
નાડીઓ સાથે સબધ, 
પ્રકરણ ૭ સુ? પ્રાષ આકષ યુ. 
પહેલા અઠવાડીયા માટેની ક્રિયા. 
ઈંદ્િયાને। ખ્યાલ. 
ખીજ આતનાડીયાની ક્રિયા. 
તીજ અઠંવાડીયાની ક્રિયા. 
ચે।થા અઠવાડીયાની ક્રિયા. 


પ્રકરણ ૮સુ'. સ કલ્પ બળ મજબત ફરવાની ક્રિયાએ।. 


કસોટી. 
ક્રિયા ૧ લી. 
ક્રિયા ર જ. 


ર્‌ 


5પ 
જથ 
૫ 


૬૮-૭૨ 


૫૪૮૮-૮૦ 
«૧-દર 
૮૧ 


હ્ન્‌ 
૮૩ 


ક્રિયા ૩૪. ૮૪ 


સાત ચક્રો. ૮૫ 
સૂર્ય ચક. ૮૫ 
સૂર્ય ચકર કેવી રીતે પ્રકાશે છે ? ૮૬ 
સૂર્ય ચકતું સ્થાન. ૮૭ 
પેટ પર્‌ આધાત. ૮૮ 
ગ્માજસ અતે માર્જન કિયા. ૮૮ 
સૂર્યચક શું કરે છે? ૮૪ 
સૂર્ય ચક પ્રકાશિત કરવાની ક્રિયા, ઇ૦્ગ્છર્‌ 
પ્રકરણ € મુ'. હીપ્નોટીસ્ટે શરૂઆત કેમ કરવી? €૩થી1૬૨ 
સ'કલ્પ બળતે। ઉપયોગ. ૯૩ 
આત્મ વિશ્રાસ ખીલવવા માટેના અખ્તરા. હ# 
ઉત્ર લાવવાતી જરૂર્‌ નથી. “૪ 
નિષ્કૂળતા પર્‌ વિજય. દ૪ 
વિધેષતે! સહકાર. લપ 
જાગ્રત માણુસ પર્‌ અખ્તરા. ૨ લે! પ્રયાગ. ૯% 
“હાય ઉચા કરે, ” (૭ 
શખ્દોતી અમર્‌. હ 
પહેલા અખ્તરાની શરૂઆત. છછ 
પડવાની લાગણી. હણ 
દરેક પર્‌ અજમાવે. વ 
ખીને પ્રયોગ-પાછળ પડવાતી ક્સોઢી ૧૧૦૧ 
ત્રીજે પ્રયોગ, બે હાથે છુટશે નહિ. ૧૦૨ 
ચોથો પ્રયોગ બધ આંખે ઉધડશે તહિ. ૧૦૪ 
વિધેષને વિશ્વાસ, ૧૦૬ 


૧૩ 


પાંચસો પ્રચોગપોાતાનુ' નામ ભૂલતે। વિધેય. 
વિધેષતે કટ સ્થિતિમાં ઉભે! રાખવો ? 

વિધેયતે પોતાતુ' નામ કેમ યાદ આવતુ નથી ? 
છઠ્ઠા પ્રચાગ -દાથતે। પ્રયોગ 

હાય બળે છે ! 

ઠૅ'$ હાથ અતે પગ સાર્‌! કરવાના ઉપાય, 


પ્રકર્થુ ૧૦ સુ? સૂચત 
હીપ્નોટીસ્ટે સૂચનને! ઉપયોગ કેવી રીતે કરવે। ? 


પ્રકરશુ ૧૧ સુ'. નિદ્રા લાવવાને અખ્તરે 
પ્રકેરેણ ૧3 મુ'.મોહુનિદ્રાલાવવાનાં ૧૦૧ પ્રચોગે। 


૧ રેડીએ હીપ્નોટીક ખેલ. 

ર્‌ હાથના અગુઠા મારફતે અપાતાં સૂચન. 

૩ નાક સુધી અ'ગુઠાને ઉપયોગ. 

૪ નખ ઉપર્‌ %ષ્ટિ. 

પ આરસીથી નજરખધી. 

% ખાટલીથી મોફનિદ્રા, 

છ મિષણુખત્તી પર ત્રાટક. 

૮ ખે દૃછિ મેળવીને વશ કરવાની ક્રિયા. 

૪ એરડાતી છત્ત પર્‌ જેવાથી આવતી ઉ'ધ. 
૧૦ આંખતી »ીકીમાં જોવાથી આવતી મોહનિદ્રા. 
૧૧ હીર્‌ા પર્‌ જેવાથી આવતી ઉધ. 

૧૨ પાણીના ગ્લાસ પર્‌ જોવાથી આવતી ઉ ધ. 
૧૩ આરસીને પ્રયોગ. 


૧ 


૧૦૭ 
૧૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૪ 
૧૦૯ 
૧૧૦-૧૧૨ 
૧૧૩-૧૨૨ 
૧૧૮ 
૧૨૩-૬૨૬ 
1૨૭-૧૩૭ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 


૧૪ મસ્તક પર માજન આપવાથી આવતી નિદ્રા. ૧૩૩ 


૧૫ દીવાસળીથી મેહ. ૧૩૩ 
૧૬ નખતી ગણુત્રી કરતાં આવતી ઉધ. ૧૩૪ 
૧૭ પેન્સિલથી ઉ'ધ લાવવાતી રીત. ૧૩૪ 
૧૮ નસને દખાવીતે ઉ'ધ લાવવાની ક્રિયા, ૧૩૪ 
૧૬ ફ્રે જોતાં આવતી ઉધ. ૧૩૫ 
૨૦ આંગળીના હલનથી આવતી ઉ'ધ. ૧૩૫ 
ર૧ ખે હાથ પકડી ઉધ લાવવાતે। પયોગ. ૧૩૫ 
૨ર માર્જનતથી ઉ'ધ. ૧૭૬ 
૨૩ આંગળીના ટેરવા પર્‌ દષ્ટિ. ૧3૬ 
૨૪ ઉભા ઉભા ઉધ. 13૩૭ 
ર૫ પાછળથી માજ ન. ૧૩૫૦ 
ર% અ'ગુડાના માજન. ૧૩૫૦ 
૨૭ પહેલી આંગળીએ. કર 
ર૮ હીરાની વીંટીનો પ્રયોગ. ૧૩૮ 
રઇ આખોમાં જવાથી ખે'ચાતો વિધેય. ૧૨૪ 
૩૦ વિધાયક વગર્‌ મોહનિદ્રામાં પડતા માણુસા. 1૧૩૯ 
૩૧ રેડીએ હીપ્તોરીક ખોલ. (૨) [૪૦ 
૩૨ સૂચનને! વિચિત્ર ષયેોગ. ૧૪૦ 
૩૩ એક સરખા સૂચનની અમર્‌. ૧૮૧ 
૩૪ મીઠી સુગધી. ૧૪રે 
૩૫ સારે વિધય શેધી કાઢવા માટે. ૧૪૩ 
૩% અગુઠાતો અખ્તરે. ૧૪૪ 
૩૪ દાંતોતો પયોગ. ૧૪૪ 
૩૮ ઉભા વિધેય પર્‌ પયે।ગ. ૧૪૫ 


યપ 


૩૯૪ 


૪૧ 
૪ર 
૪૭ 
૪૪ 


૪% 
૪૭ 
૪૮ 
૪૯૦ 
પ્‌૦ 
પ૧ 
પર્‌ 
પ૩ 
પ૪ 
પપ 
પદ 
પાક 
૫૮ 
પદ 
જ 
૧ 
જરે 
જડ 


૧ 


નખ ઉપર્‌ દબાણું કરવાથી આવતી ઉ'ધ. 
કે।ય પકડાવીને ઉધ લાવવાની રીત, 
આંખોતુ' ચિત્ર ન્નેવાને પ્રયોગ.. 
“નિદ્રા” શબ્દનો ઉપયોગ. 

મગજ નીચેના ભાગ પર લક્ષ. 

મસ્તક પર્‌ ટકોરા. 

વિજળીક બત્તીથી આવતી ઉ'ધ. 

છ્ોથતી નાડીના ધખકારાને ઉપયોગ. 
આંખ દબાવવાથી આવતી નિદ્રા. 

નખતે દબાવવાથી આવતી ઉ'ધ. 
અદબતે। પયોગ, 

હાથેલીયી આખે। બધ કરવાને! પ્રયોગ. 
નિદ્રામાં ધડીયાળના ટકોર્‌ાનેો ઉપનેગ, 
વાટક્રાનો ઉપયોગ. 

સખ્યા ગણુવાયી આવતી ઉધ. 

લોહ ચુંબકને નિદ્રા લાવવામાં ઉપયોગ, 
માજ ન-પાસીસ આપલથાથી આવતી નિદ્રા 
માથુ ફ્રેરવવાનો પ્રયોગ. 


લેહ ચુંબક હાથમાં પકડવાથી આવતી નિદ્રા. 


ચાવીને વિચિત્ર ઉપયોગ. 

ચાવીને બીજી રીતે વિચિત્ર ઉપયોગ. 
વિજળીક બેટરીના કર્‌'ટ. 

ઘડીયાળતા સેક'ડ કાંટાથી આવતી નિદ્રા. 
ખગાસાં ખાએ. 

ભ અને આંગળીઓને ઉપયે।ગ. 


૧૬ 


૧૪% 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૯૪ 
૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 


૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫ર૨્‌ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫% 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 


%૪ 
૫ 
ડો 
દ 
%૮ 
જ 
૧96 
૭૧ 
હર્‌ 
૫9૩ 
૫૭૪૪ 
૭૫ 
૭ 
૫9૭ 
૫૭૮ 
ખ૭હ 
૮૦ 
ત્૧ 
હરે 
૮૩ 
૮૪ 
ત્પ 
૮ 
૮૭ 


હહ 


૧૦. 


ટાંકણીનો ઉપયેગ. 

ઉંધનેો ઢોંગ કરતાં આવતી ઉંધ. 
એકથી સોગશે।. 

મ'ત્રેલા ચોખા. 

રગની આંખો પર્‌ અસર. 
ઇટોની ગણુત્રી. 

પુસ્તકને! પાઠ. 


હાથે! પહેલા કરવાથી આવતી નિદ્રા. 


કાનમાં આંગળી મુકવાતે। પ્રયોગ. 
મધુર્‌ અત્તર. 

છત્તતા ષુષુ। ગણુવાનો પ્રયોગ. 
જીભ બહાર કાઢવાને। પયોગ. 
રબર ખોલ અથવા ક્રીકેટ ખોલ. 
આંગળીઓ ભીડવાને। પ્રયોગ. 
શ્રાસ લેવાથી આવતી ઉ'ધ. 
પાછળ જેવાને! પ્રયોગ. 

માથાના વાળની મદદ. 

તાંબાના તારને ટેલીફોન. 

કેસર્ત મારફતે ઉબ. 

ચાંલ્લા મારેક્તે પ્રયોગ. 

શરીર્‌ યાબડવાથી આવતી નિદ્રા. 
સફેદ ક્રાગળનો ઉપયોગ. 
ધડીયાળતો એક વધુ ઉપયે।ગ. 
ખજવાળવાથી આવતી ઉધ. 


એેક નવી રીત. 
૧૭ 


«૪ 


«૬ 
«૫૭ 
લ્૮ 
હહ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 


૧ 


પાથી પીવાથી આવતી ઉધ. 
આંખોમાં દવા તાંખવાને પ્રષોગ. 


મ કાગળ પર્‌ લખતાં લખતાં આવતી નિદ્રા. 


નાક પકડતાં આવતી ઉ. 


આંખે અને કાન દાબવાયી આવતી ઉધર. 


આંખને વિચિત્ર પયોગ. 

ગરમ લખેટાનેો પ્રયોગ. 

કપાળ પર્‌ સિડકે। મુકવાનો અખ્તરે, 
અનુકરણુનો વિચિત્ર પ્રયોગ. 

માથાનાં લોહીને! પ્રયોગ. 

ગર્‌મ ર્‌પીયાની કરામત. 

પીંછાથી થતો પ્રયોગ. 

હાથમાં પસાર્‌ થતાં વિજળીક કરટ. 


પ્રકરણ ૧૩સુ ગુપ્ત "ખુલાસા. 
પ્રકરણ ૬૪ સુ. આંઠ દશમાંથી સારે વિધેય કેમ મેળવાય? 
પૃષ્ટ ૧૯૨થી ૧૯૭ 


પ્રકરણ ૧૫ સુ. તદ્રાંવસ્થા* 
એકર મત કે ખે મન? 
આંતર મન. 
કૃત્રિમ અને ખરી નિદ્રા. 


પ્રકરય્ી ૧૬ સુ' માર્જન ક્રિયા અથવા પાસ ડરવાની રીત. 


ઓજસની આપલે. 
પ્રભળ અને નિર્બળ શરીર. 


૧૯ 


૧૬૯ 
૧૪૭૦ 
૧૭૧ 
૧૫૦૧ 
૧૭૧ 
૧૭રે 
૧૫૨ 
૧૭૩ 
૧૫૦૩ 
૧૫૦૪ 
૧૫૭૫ 
૧૫૭૫ 
૧૭૬-૧૭૭ 


૧૭૮-૧૯૧ 


૧૯૮-૧૦૨ 
૧૯૮ 
ન્રે૦૦ 
ર્‌ 


૨૦૩-૨૦૮ 
ન્્‌બ્ડ 
ર્બ્૪ 


માજનના ખે પ્રકાર. ૨૦૪ 


વિધાન માર્જત. ર૦૫ 
ટ્રોમ્યુલસ પાસ. ૨૦૫ 
લ”બપાસ. ૨૦૬ 
ગોાળપાસ. ૨૦% 
વિસર્જન માર્જન. ૨૦૭-૨૦૮ 
પ્રકરણ ૧૭ સુ, વિધેયમાં ઉત્પન્ન થતી જીદ 
જીરી અવસ્થાને! કસ. ૨૦૪-૨૧૨ 
પ્રડર્ષ ૧૮ સ્ું7 આળસુ અને ખરાખ છેડરાને 

સુધારવાને। પ્રયોગ. ર13૩-૨૨૭ 
શરૂઆત. ૨.૧૩ 
ઉ'ધતી સચનાએની અગત્ય. ૨૧૫ 
શાંતિની અગત્ય. ર૧૬ 
રશરીર્‌ જડ યાય છે. ૨૧૬ 
જડતા દર્‌ કરે. ૨૧૭ 
જ્ોકરાપર્‌ કાબુ કેવી રીતે મેળવ્યે। ? ૨૧૮ 
ઉભા ઉભા ઉ ધવાને। પ્રયોગ. ૨૧૯ 
લાકડી સાપ રૃપે. ૨૨૦ 
ભ્રમણામાં. ર૨૧ 
ન્તમફૂ્‌ળ નાર્‌ગી બતે છે. ર૨૧ 
સરસ અત્તર્તી સીસી. ૨૨૨ 
ઉ'બતે। છેકરે। પોતાની માતાને જુવે છે. ર૨૨ 
છ્ેકરે। ચાલાક બતે છે. ૨ર૪ 
હઠીલા વિધયને જગાડવા માટે શુ કર્વુ'? રરપ 
તોતડા બાળક માટે ચમહારિક પ્રમગ. રરપ 


૧૯ 


ઉધમાં ઉપચાર્‌. 


પ્રકરણ ૧૯ સુ પ્રાચીન રૂષીઓને। પ્રયોગ. 


ખત્તીતો પ્રકાશ. 

આંખતુ બળ. 

માર્જન ક્રિયા-૧ લી રીત. 
ખીજ રીત, 

વિશ્ચ દષ્ટિ-મુમ જ્ઞાન. 
જાગ્રત કરવાના માર્જ ન. 
ભય વખતે ! 

ખુરશી ન હોય તો? 
સૂતા સૂતા હીપ્નાોટીઝમ. 
પીછોડીયી હીપ્નોરીઝમ. 
૧૮૪૭માં થયેલો! પ્રયે!ગ. 
દર્દી પર્‌ ત્રાટક. 


પ્રકરણ ૨૦ સું”; ટપાલ અને ટેલીર્‌।ન માર્કેતે 


છીીષ્નાઢીઝમ* 


પ્રકરણ ૨૬ સુ'. ભયના પ્રસગે? 


હઠીલા વિવેયતે ન્નઝ્ૃત કરવાને પ્રયોગ. 


ખીન વિધાયકના વિધેયને કેવી રીતે જગાડવે? 
વિધેય પાસે ખીન્ન કેઇતે શા માટે જવા ન દેવે ? 


પ્રકરષ્યુ ૨૨ સુ? પ્રાણીએને વશ કરવાની કિયાએ।. 


ધોડાને વશ્ચ કરવાને! પ્રયોગ. 
બીલાડીતે વરા કરવાતે। પયે।ગ. 
બકરા અથવા ધૈટા પર્‌ પ્રયોગ. 


ર૦ 


ર૧%-૨ર્‌૭ 
૧૨૮-૨૩૭ 
ર્રેહ 
ર્‌૩૦ 
૨ 3૧ 
૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
૨૩૪ 
૨૩૫ 
ર૩૫ 
ર૩૫ 
૨૩% 
૨૩%-૨ર ૩૭ 


ફે૩૮-૨૧૩૯૪ 
૨૪૦-૨૪૩ 
૨૪૦ 

જ૪ર્‌ 

૧૪૨-૨૪૩ 
૨૪૪-૨૪૯ 
રે૪પ 

ર૪૭ 

ર્‌ે૪૮ 


ગેોધાતે વશ્ન કરવા માટે., 
પક્ષીઓને વરા કરવાતે। પ્રયોગ. 
પ્રકરણ ર૩ સું. માથાના દખાવા માટે છ 
થમત્ડારી પ્રચોગે।. 
પ્રકરણુ ૨૪ સું. ઉધના દરી માટે ચમત્કારી 
ઉપાયે!» 
પ્રકરણ ર૫ સુ. જડ અવસ્થાતેો ચમત્કાર. 
જડતા કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી ? 
બહેર સાંભળે છે | આંધળા દેપમે છે ! 
પ્રકરણ ર૬ સું. હીપ્નાઢીઝમની ભવિષ્યના 
કાયે" ઉપર અસર--એક અજાયખ વિદ્યા. 
લાગણીએ ઉપર્‌ અમર. 
એક વરસ સુધી અસર રહે છે. 
એક ચેતવણી. 


પ્રકરણ ર૭સુ'* હીષ્નોઢીઝુમના ખેલ કરનારાએ 


માટે અગત્યની સૂચનાએ।. 
પ્રકરણ રેટચુ' સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. 
પ્રકરશુ ૨૯ સુ'. હાજર જવાબી વશીકરણ. 
ખીકનો ઉપયોગ. 


હાજર્‌ જવાબી વશીકરણુ-૧થી રીત. 
ખીજ રીત. 


પ્રકશ્ષ્ી ૩૦ સુ. મોહ દષ્ટિ અને દિવ્ય દૃછિ. 
પ્રફ્ર્ણુ3૧ સુ'* દવા વગર્‌ દદો સારા ડરવાની ડલા. 


જય 


«૪૮ 
2૪૮-૨૪૯ 


૨૫૦ -૨૫૪ 


૨૫૫-૨૬૧ 
૨૬૨-૨૬૪ 
રર 
ર૬૪ 


૨૬૫-૨૭૦ 
૨૬૫૭ 
૨% ૮ 
ર૫૯-ર૭૦ 


૨૭૧-૨૭૮ 
જડ૯-૨૯૪ 
૨૯૫-૩૦૦ 
૨૯૬ 

૧૯૭ 

૨૯૮-૩૦૦ 
૩૦૧-૩૧૨ 
૩૧૩--૩૨૩ 


મ્રકરણ ડ૨સુ, હીપ્તોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. ૩૨૪-૩૪૧ 


કેવી રીતે દદ સાર્‌ કરવા? ૩૨૫ 
માર્જનની રીત. ૩૨૫ 
૪ કાતો ઉપયોગ. ૩ર્‌૭ 
તબીબ વિધાયકે કેવી રીતે ખોલવું ? ૩ર૮ 
પોતાનો પોતેજ વેદ. ઝર 
સ્વસૂચનથી નિદ્રા. ૩૩૦ 
તાળવાને। ઉપયોગ. ૩3૦ 
કાગળ મારફતે સાવન કરવાને પયોગ. ૩૩૧ 
પાણીથી દદ વશ કરવાને! ઉપાય. કર્‌ 
"ખાંડથી દર્દ સાર્‌ કરવાને! ઉપાય. ૩૩૩ 
કલોરે[ફરેર્મતી જરર્‌ નથી. ૩૩૩ 
દરેકમાં રહેલી શકિત. ૩૩૪ 
કતો અને હરતા. ૩૭3૫ 
સત્યાત્રહિઓની શક્તિ. ૩૩5 
વાઢ કાપમાં હીપ્નોટીઝમને ઉપયોગ. ૩૩૭ 
દિવ્યદ્રષિ કેવી રીતે ખીલવવી ? ૩૩૮ 
ભયતે।! સમય. ૩૪૦-૩૪૧ 


પ્રકરણ 33 સુ'. સ'ધાયક તબીખ_માટે ખાસ 
સૂચનાએ. ૩૪૨-૩૫૧ 


પ્રકરણ 2૪ સુ'. અનેક દરે” માટે સહેલા અને ૩૫૨-૩૭૮ 
આન ખર્ચાલ ઉપામો. 

સાધને. ડપશ 

શરૂઆત. ૩૫૩ 


રર 


સામાન્ય રીતિ. ૩૫૪ 


દર્દી ઉ'્વે નહિ તો શુ કરવું ? ૩પ 
ખીડી, દારૂ, કોકેન, અ?ીણુ વિગેરે છોડવવાને। ઉપાય. ૩૫૮ 
તોતડાપણ સુધારવાનો ઉપાય. 3૫૯ 
ખહેરાપણું ” ક ' રૂષૂક 
હીસ્ટીરીયા ' ીં ર ું ' કુકર 
ગળાને સોન્ને. ૩૬૧ 
આંખનું દર્દ. ૩%૨ 
બાયલાપણુ . ર૬2 
સાનતતુની તબળાઇ. ૨૬૩ 
દમ. ૩3૬૩ 
જુલાબ. 3૬૪ 
સાફ ઝાડે, ૩૫૫ 
અજરણુ-બદહજમી. ૩પ 
પેટતો દુખાવો અને ચુક. ૩૬૬ 
જખમનુ લોહી બધ થશે. 2૬૭ 
હદયના ધબકર્‌ા. ૩૬૬૮ 
હાથ રહી ગયો! હોય તે. ૩૫૬૮ 
મૃત્રાશયનુ” દર્દ. 2૫૬૮ 
ખેકરારી-ઉધનુ દર્દ, ૩૬૪ 
સધિવા (૧). 2૭૦ 
સધિવા (૨). 2૫9૦ 
હદયને દુખાવો. ૩૭૧ 
છાતીતો દુખાવો. ૩૭ર્‌ 
કમ્મરતે। દુખાવે।. ૩૭ર્‌ 


૨૩ 


ગળામાં સર્દી. ૩૭૩ 


કાતમાં કળતર. 3૭૩ 
દુખતી દાઢ (1૧). ૩૭૪ 
દુખતી દાઢ (૨). ૩૭૫ 
પક્ષધાત-લકવે। (૧), ૩૭૫ 
પક્ષધાત-લકવે। (૨). ૩૭૬ 
ચસ્કા (૧). ૩૭૭ 
ચસકા (૨). ૩૭૮ 
પ્રકરણ 3૫ સુક તમે તમારા તારણહાર, 3૭૪-૩૮૮ 
ગેકાંત ક્રિયા, ૩૮૪ 


કઝ 


ડે 


(0. ”િ 


[પ્નાટાઝમ અને 
મેસ્મેરીઝમ 
અથવા 
જીવતુ વશીકરણ. 


પ્રકરણ ૧ લુ 
હીષ્નાટીઝમ એ ડુ છે? 


દીપ્તો!ીઝકમ એ શુ છે ? એવે! સવાલ ઘણા મનુષ્યે પૂછે છે, 
પણુ તે સમળ્નવવું અને સમજવુ કેટલું બધુ મુસ્કેલ છે તે એટલા 
પરથી સમન્નશે કે જેએ। એ વિદ્યા 'નણે છે અતે જેઓ છહીપ્નોટીઝમની 
ક્રિયા કરે છે, તેએ પષ્યુ તેની વ્યાખ્યા કદાચજ કરે છે; અને જેએ। 
એ શખ્દની વ્યાખ્યા કરે છે, તેએ તે સંપૂણું રીતે ભાગ્યેજ કરી 
શકે છે, કેમકે એ વ્યાખ્યા ગમે તેટલી લબાણુથી કરવા છતાં હમેશા 
અધૂરી રહે છે. 

એ વિદ્યા નવી નથી. 

પણુ તે છતાં અતે એ કહેવુ જર્ર્નું છે કે આ વિદ્યા નવી તથી; 
દુનિયાની શરૂઆતથી આ વિદ્યાતી હસ્તી છે અતે દુનિયા જ્યાં 
સુધી હસ્તીમાં રહેશે ત્યાં સુધી આ વિઘા કાયમ ને જીવત્ત રહેરે. 

આ ભારત ભૂમિમાં, ઇરાનમાં અને ઇજપ્તમાં આ વિદ્યા 
સારી રીતે પ્રચલિત હતી તે એ ભૂમિઓના ત્રડધી મ્રુનિઓના *ત્તાંતો, 


4૫ 


હીપ્તોટીઝમ એ યું છે ? જીવતુ' વશીકર્ણુ, 


પ્હેલવાનેની તવારીખો અને ધર્મોપદેશ કો અને સુરીઓના ચમતારોના 
પુસ્તકો વાંચતાં તરત જણુ।/ આવે છે. 

આ દેશના ત્રડષિ મુનિઓ અતે જેન યતિઓ વિષે તો એમ 
સામાન્ય રીતે મનાય છે કે તેએ આ વિદ્યા ખહુ મારી રીતે ન્નણુતા 
હતા અને તેતા પાયા તરીકે તેએ ષોાગવિઘયાના નાનને જણાવતા. તેઓએ 
મોગશાસ્્રને લમતાં જે પુસ્તકો લખ્યાં છે, તે આ બાબતની સાક્ષી 
આપે છે. યોગશાસ્રનો પાષે। પોતાના પ્રાણુ ઉપર્‌ જય મેળવવાની 
સાધના ઉપર્‌ રચાયેલો છે, એ બાબત તો સિધ્ધજ છે. હીપ્નોટીઝમની 
વિઘા યોગશાસ્્રનો એક ભાગ છે, જેમાં ચોકસ રીતે પોતાના પ્રાણુ 
ઉપર્‌ જય મેળવતાર્‌ માણુસ ખીન્નના પ્રાણુ ઉપર્‌ પણુ ધણા મેટા 
પ્રમાણુમાં જય મેળવી શકે છે તે ખુલ્લી રીતે સાખીત કરવામાં આવ્યું છે, 


આ પુસ્તકમાં પણુ એ પ્રાચીન વિદ્યાને, હાલના જમાનાને 
અનુસરતી રીતે ભારત ભૂમિના પ્રાચીન તેમજ પાશ્ચાત્ય દેશેના 
અર્વાચીન પુસ્તકોના તેમજ અનુભવના આધારે વિસ્તારથી સમજ્નવવામાં 
આવી છે, એવી આશાથી કે તેમાંથી અનેક શુભકર્મી જીવે। લાભ લે 
અને પોતાને તેમજ ખીનનને તેનો લાભ આપવા ઉપરાંત પોતાના 
દેશને પણુ તે માર્ક્તે અનેક લાભ પહોંચાડે. “ 

જેમ સ્વામી વિવેકાનદે, સ્વામી રામતીર્થ" અને ભગવાન 
ફામકૃપ્યુ પર્મહસે આધુનિક કાળમાં આ વિદ્યા વિષે પોતે રચેલા 
ચોગને લગતાં પુસ્તકોમાં, કેટલેક ઉલ્લેખ કર્યો છે, તેમ મધ્ય 
કાળમાં જેન મહાવિદ્દાન આચાર્ય ત્રી હેમચદ્રાચાર્જ, મુનિરાજ 
શ્રી ચિદાનદજીએ અતે કેટલાક યતિઓએ તેમજ પ્રાચીન કાળમાં શ્રી 
પતજલિએ, યોગને લગતાં શાસ્ત્રોમાં તેનો ઉલ્લેખ કરેલો જણુય છે. 
એ ઉલ્લેખનો આધાર્‌ લઇ પાશ્ચાય દેશોના વિદાતાએ આ જમાનાને 
અનુસરતી શેધખેળ કરી, તે ઉપર્‌ અનેક પુસ્તકો અત્યત સાદી 


૨૬ 


હીપ્નાટીઝમ? હીપ્તોટીઝમ એ શું છે? 


અતે સરળ ભાષામાં લખ્યાં છે. આ જમાનાના જત સમૂથતે તે 
ધણા ઉપયોગી થઇ પડે એમ છે, મેં આ પુસ્તક એવા ધણાક 
પુસ્તકોના અભ્યાસ પછી તૈયાર્‌ કર્યું" છે, અને તેમાં “હીષ્નાઢીઝમ? 
અતે “સેસ્મેરીઝમ? શખ્દોને ઉપયોગ એજ કારણુથી કર્યો છે કે 
આ જમાનામાં એ શ”દો જેટલા પ્રચલિત છે તેટલા આપણા 
યોગશાસ્્રમાં વપરાયેલા શબદો પ્રચલિત નથી અતે તેથી વાંચકે। તે 
સમજ નહિ શકે. વળી કેટલાક શખ્દ્ો તો આપણી ભાષામાં નહિ 
હોવાથી તે શબ્દો ખાસ નવા બતાવવા પડયા છે. 


બીજાપર સત્તા ભોગવવાની ઇ૪ચ્છા* 

દુનિયાના દરેક ભાગમાં જ્યાં જ્યાં જેશે। ત્યાં ત્યાં તમને એક 
ખાસ સ્વભાવ મનુષ્યમાં સામાત્ય રીતે માલમ પડશે, દરેક માણુસ 
પોતાતે બીન બધા કરતાં વધુ ડાલા, ખુદ્ધિમાત અને અકકલવાન માતે 
છે અતે કોઇ પણુ તક મળતાં ખીદ્ન પર્‌ સત્તા ભોગવવાની ઇચ્છા 
ધરાવતે। હેય છે. તે માટે તે કઈ ક'/# ઉપાયે! યોજે છે, અને ધણીક 
વખત અતિશય કાળાં ધોળાં પણુ કરે છે. મહાત રાજ્યસ્થાપકે।, મોટી 
ગણાતી એતિહાસિક વ્યક્તિઓ અતે કાખેલ મુત્સદ્રીઓઆની તવારીખ 
જેશો, તો તેમાં આ સ્વભાવ પ્રબળ રીતે આગળ પડી આવતો 
જણાયા વિના નહિ રહે. તે માટે તેએ હજ્નરે અને લાખોનો ખર્ચ 
કરતાં, કે હુશ્નરો અતે લાખે જવેતેો વધ કરતાં પણુ ડરતા નથી, 
ઞએે પણુ તમે તેમતા જીવન પરથી નશો. આ જૃત્તિ મોટા ધર્મા- 
ચાર્યો અતે ધર્મસ્થાપકોમાં જુદા જુદા રૂપે જનેવામાં આવે છે, ને 
કે તેમાં પણુ પોતે માનેલું સત્ય, દરેક સત્ય તરીકે સ્વીકારે, એવી પ્રબળ 
ઇચ્છા તો હોય છેજ. સામાન્ય જનસમજ, શ્રદ્ધાથી, બીકથી, અને 
યમહાર્થી આ સત્તા સ્વીકારે છે, અને તેતો સ્વીકાર કરતાં એમ 
માને છે કે સત્તાનો ઉપયોગ કર્નારમાં કે।ઇ દેવી શક્તિ છે, જેના તાબામાં 


૧૭ 


હીપ્તોટીઝમ એ શું છે? જવતુ' વશીકરણ, 


રહેવાને તેએ બધાયલા છે. તેઓ એવી માન્યતા ધરાવતા પણુ 
જણુયલા છે કે તેઓ એવા મતુષ્યોની સત્તા નહિ સ્વીકારે અને 
તેઓના બળને સ્વીકાર નહિ કરે તો તેમને પોતાને નુક્સાન થશે, 


દૈવી શક્તિ 


તેએ આ શક્તિને દૈવી શક્તિ; જાદ; વશીકરણ, ચમત્કારિક 
શક્તિ, માંત્રિક સાન, જુરકી, પ્રાણાકર્ષ મુ શક્તિ વગેરે નામોથી 
એળખે છે, અને તેનાથી ખીતા રહે છે, 

વિજળીક ખળ, એકસ કિરણો, રેડીયમતા કિરણે, વરાળ, 
વિગેરે શક્તિઓની શૈધ જ્યાં સુધી થઇ ન હતી અતે સામાન્ય 
રીતે જનહેર્‌માં મૂકાઇ ત હતી યાં સુધી એ શક્તિઓના જે થેડા 
ધ્રણા જણુકાર્‌ મવૃષ્યો, તેનો ઉપયોગ કરતા હતા તેને સામાન્ય રીતે 
મત્ર, જાદુ યા ચમત્કાર તરીકે માનવામાં આવતી હતી. ઉપર જણા- 
વેલી શક્તિએ, શે।ધી કાઢવામાં આવ્યા પછી આખી દુનિયાને તૈથી 
અનેક ફાયદા થયા છે, અને જતસમૂહના જીવનને સુખી ખનાવવા 
તેઓતેો ઉપવેગ કરવામાં આવ્યે છે. પણુ કેટલીક વખત ખઅત્તાનીઓ 
અતે દુદ વિચારવાળા જવે। તેતે! દ્રૂપયોમ પણુ કરે છે. આથી કઇ 
આપણે એ શક્તિઓ વિષે જ્નણ્યા પછી તેને અનેક સારા કામોમાં 
ઉપયોગ કરવાનું બંધ કર્યું નથી. 

અજ્ઞાનને। પ્રતિકાર્‌* 

હીપ્તોટીઝમની વિઘા પણુ ઉપર્‌ જણાવેલી શક્તિનો જેવીજ 
એક શક્તિનું સાન છે તેતો મુખ્યત્વે કરીને અતેક પાણીઓના લાભ 
માટે ઉપયોગ કરી શકાય છે, અને જે તેતે ન્નણુકાર્‌ મનુષ્ય તેતે 
સદુપયોમ કરે, તે તે પોતાને તારી શકે છે, અને અનેક જીવોતે 
સુખી કરે છે. તેમાં કોઇ જાદુ, મત્ર કે તત્ર તથી, પણુ આત્માની 
અતત શક્તિઓમાંતી એક શકડિતતુ જ્ઞાતજ છે, જે દરેક જીવમાં 


૧૮ 


હીપ્તોઢીઝમ હીપ્તોટીઝમ એ શું છે? 


છુપાયલું છે, અતે મતુષ્ય અમુક ઉપાયોથી તે ખીલવી શકે છે. 
આ વિધાાના જાતથી અનેક જવે।ની અજ્ઞાનતા દૂર્‌ કરી શકાય છે, 
અતેક દુઃખીઓતાં દઃખ દૂર્‌ થાય છે. 

હીપ્તોસીસ-ફૃત્રિમ નિદ્રા બીજી વ્યકિતમાં ઉત્પન્ન 
કરી; તેના પ્રાણ-મન પર કાબુ સેળવવાની જે વિઘા તે 
હીપ્નોઢીઝમની વિદ્યા, બીનન માણુસના પ્રાણુ ઉપર્‌ આ 
વિઘાતા જ્ઞાનથી કાખુ મેળવી શકાતો હોવાથી, કેટલાકો આ વિધાતે 
સ'મોાહિની વિદ્યા અથવા માઘ પમાડનારી વિઘા પણુ કહે છે, અને 
એ વિલાતી ક્યા માર્કૃતે ખીજ્નઓને મોહમાં નાખી, તેઓમાં નિદ્રા 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવતી હોવાથી ( 111'000315) હીપ્નાસીસ શ”૬ 
તો અથ મેોહુનિદ્રા અથવા કૃત્રિમ નિદ્રા પ'ચુ કરવામાં આવે છે. 

વશીકરણ વિદ્યા, 

જ હીપ્નોઢીઝમતે બદલે ગુજરાતી ભાષામાં કોઇ તામ આ 
વિધા સંબંધમાં વાપરવાનું ઉચિત ધારવામાં આવે તો તે ઉત્તમ 
નામ અમતે “વશીકરણ વિદ્યા'' અથવા પ્રાણાકર્ષ યુ વિઘા; 
લાગે છે. દરેક જવમાં પ્રાણુ રહેલો છે, અતે એ પ્રાણુની એક મુખ્ય 
શક્તિ, બીન્નને પોતા તરફ આકર્ષવાની છે. એ પ્રાણુ દારાજ પા, 
પાણી, ખારક વિગેરે આકર્ષાય છે, એટલુજ તહિ પણુ વિચાર, 
રેગ અને દુનિયામાં રહેલા દરેક તત્વો અને પદાર્થો ખેચાય છે. 
જે માણુસના જે પ્રકારતો પ્રાણુ જન્મથી હોય છે, તે પ્રકારનું 
તેનામાં આકર્ષવાતું બળ હોય છે. કેઉઇતા પાણુમાં ખીજએને સુખી 
કરવાનું બળ હોય છે. કે!ઇતા પ્રાણુમાં બીન્નઓને દઃખી કરવાની 
તાકાત હોય છે, તો કોધ્રતામાં પોતાની અદર્‌ રહેલા રોગો અને 
દુર્ઝણા બીજાએમાં દાખલ કર્વાતી શડ્િતિ હોય છે. કોઇના પ્રાણુમાં 
ખીન#એના રૈગોા અતે દરર્ઝુણે દર કરવાનું બળ હોય છે. કેધના 


કકે 


ન. 


રીપ્તાટીઝમ એ શું છે ? જીવતુ' વશીકરણ? 


પ્રાણુમાં ચમહારી બતાવે! દેખાડવાતું બળ હોય છે. કેતા પ્રાણુમાં 
હુજરે। ગાઉ પર્‌ ખનતા બતાવે ન્નેવાનું સામર્થ્ય હેય છે. કે!પમાં 
અમુક શક્તિ મુખ્યતે તે બીજી શક્તિઓ ગૌણુ હોય છે. વળી કેક 
માં તો ધણીક શક્તિએ એક સાથે હોય છે. મહાત્માએમાં ધણીક 
સારી શક્તિઓ એક સાથે દેખાવ દે છે, જ્યારે બીજમાં તે 
એકછાવત્તા પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 


પણુ સમજવા જેવી ખબાખત છે તે 
એ કે દરેક જીવમાં આત્મા છે-પ્રાણુ છે-જીવ-છે, અને એ 
આત્મા અન'ત શક્તિએ ધરાવે છે જેમાંની ધોટીકજ 
આપથણુને પ્રત્વેક્ષ થાય છે? સપમાં તાના જીવ જ'તુએ અતે 
પક્ષીઓને આકર્ષવાતી શડિત હોવાથી તે ધણાક જવે। અતે પહ્ષી- 
એતે આકર્ષદ, તેમનો આહાર કરે છે. બગલે નદી કે તળાવને 
કિનારે બેસી એકામ ચિ-તે માછલા પકડવાનો વિચાર્‌ કરતાં, મત્સ્યોને 
પોતાના તરક ખેચે છે. જ્યારે સર્પ અને ખમલા જેવા પ્રાણીઓમાં 
આવી શક્તિઓ રહેલી છે, ત્યારે મવુષ્યમાં તે શક્તિ વધુ ઉચા 
પ્રમાણુમાં હોયજ એ સ્પષ્ટ સમજશે. આ આકર્ષણુ કરનારી પ્રાણુ 
શક્તિતે ઉપયોગમાં લઇ ખીન્નઓને વશ કર્વાતું જે વિદ્યા ત્તાન 
આપે છે, તે વિધા તે વશીકરણ વિદ્યા--પ્રાણાકર્ષણ વિદધા- 
હીપ્નોટીઝમ#* એજ કારણુથી આ પુસ્તક્તે જીવતુ' વશીકરણ 
એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
કેટલાકે આ વિઘાને પ્રાણૂપ્રચોગ કહે છે, તે પણુ યથાર્થ છે, 
જેમકે એ વિધા માર્ક્તે એક પ્રાણુનો બીન પ્રાણુ સાધે યોગ કરી, 
તેનું જુદ્‌'જ પરિણામ લાવવામાં આવે છે. 
એક પ્રાણુ સાથે બીન્ન પ્રાણુતે સંબધધમાં લાવી આ વિદ્યાથી 
અમુક પ્રકારતા પ્રયોગ કરવામાં આવતા હોવાથી આ વિદ્ાતે પ્રાણ 
વિનિભય વિદ્યા પણુ કહેવામાં આવે છે. વળી પ્રાણુ એજ આત્માનુ 


૩૦ 


હીપ્તોઢીઝમ. હીપ્તોટીઝમ એ રું છે? 


સત્વ હોવાથી તેતે “સત્વ વિનિમય”તું તામ પણુ અપાય છે. 
કેટલાકો આ વિધાતે માનસયોાગ--માનસિકચોગ-કહે છે, 

કેમકે એ વિદ્યાના જણુકાર્‌ થવા માટે મતતી એકાગ્રતા એટલા પ્રબળ 
પ્રમાણુમાં કરવી પડે છે કે જેવી યોગીએજ કરી શકે. હીપ્તોટીઝમ 
કરનાર્‌ દરેકે યોગી થવુંજ જઇએ અને પોતાના મત પર્‌ પ્રથમ 
કાખુ મેળવવે। જેઇઇએ, એ બીના આ પુસ્તકના અભ્યાસીએ, આગળ 
ઉપર્‌ જોઇ શકશે, એ દષ્ટિએ આ વિદ્યાને માનસ-યોાગ પણુ 
કહી શકાય. 

યુરોપમાં આ વિદ્યાને પ્રખ્યતિમાં લાવનાર સશૈસ્મર્‌ નામને 
વિદ્રાત હતો, તેના તામ ઉપરથી આ વિદાતે સૈસ્મેરીઝમ નામ 
આપવામાં આવ્યુ છે. એ વિદ્દાનતું જવતચરિત્ર ધણું જણુવા 
જેવુ' છે, પણુ અત્રે તેની ખાસ જરૂર્‌ ન હોવાથી તેનો! ખાસ 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો તથી. 

કેટલાકે! હીપ્તોટીઝમની અને મેસ્મેરીઝમતી વિધાઓમાં કેટલાક 
ખારીક ભેદ પાડે છે પણુ તેમાં બહુ તત્વ નહિ હોવાથી અને 
તે જણાવવામાં આવ્યા નથી. 

દરેક જત્તાસુતે અને અભ્યાસીને ઉપયોગી થઇ પડે એવીજ 
બાબતો આ પુસ્તકમાં ચર્ચેલી છે, અને લેખક આશા ર્‌ખે છે 
કે તેમતે ખરે માર્ગે આગળ વધવામાં તે ઉપયોગી થણ પડ્યા વગર્‌ 
નહિ રહે. 


3૧૬ 


પ્રકરણ ૨ જુ 
હીપ્નાઢટીઝમ એટલે શ'? 


હીપ્તોાટીઝમ કરનારના આકર્ષણ અને વિચાર્‌ બળના જ્ઞાનના 
ઉપયોગથી ખીન્ન માણુસ ઉપર્‌ જે ક્રિયા થાય છે, તેને હીય્નાઢીઝમ 
કહે છે. આ ક્યાતું પરિણામ તે કુદરતી તિદ્રા જેવી, હીપ્નોટીસ્ટે 
ઉત્પન્ન કરેલી તન્દ્રા છે. અ ગ્રેછમાં તેતે હીપ્તાસીસ (1110010448) 
કહે છે. એ કૃત્રિમ નિદ્રા દરમિયાન હીપ્નોટીઝમની ક્રિયા કરનાર જે 
3૪ શુભેચ્છાએ અતે પવિત્ર તથા તીતિમાન સચનાએ। અતે આનાઓ 
સામા માણુસ પ્રતિ પ્રેરે છે, તે તે અવસ્થામાં અમલમાં મૂકે છે. 
આ અવસ્થાતે પણુ હીપ્નાઢીઝમ કહે છે. 
વિધાયક (1100001181) 
હીપ્તોટીઝમતી ક્રિયા કરનાર હીષ્નાઢીસ્ટ (117])101181) 
અથવા ઓપરેટર્‌ (0])07810) )કહેવાય છે. ગુજરાતી ભાષામાં એ 
શખ્દ મારે વપરાતો શબ્દ “વિધાયક છે. 
કૃત્રિમ નિદ્દા (1110]000413) 
મુત્રિમ નિદ્રા; વિધાયકનતા મતેબળ અતે આકપણુ બળતા 
પરિણામે હીપ્નોટીઝમતી ક્રિયા કરવાનું જાણુતાર્‌ એપરેટર્‌ ખીન્ન 
માણુસમાં (301)]001-વિધેયમાં) ઉત્પન્ન કરી શકે છે. તે કુદરતી 
તિદ્રા જેવીજ હોય છે તે છતાં, એ દરમિયાન વિધેયનું' મન-વિધેયને। 
ડરે 


હીપ્તાઠીઝમઃ હીપ્નેદીઝમ એટલે રું ? 


પ્રાણુ-વિધાયકના કામાં અને વિધાયકને વશ હેય છે, તેથી 
વિધેય ઉધમા છતાં પોતે વિધાયકની આન્ઞાએનેો અચેતન અવસ્થામાં 
અમલ કરે છે, અને તેના કલ્યા પ્રમાણે પોતાતી ઇચ્છાતે અનુયરૂળ 
કામ કરે છે, 

અગ્રેજી ભાષામાં ઉપર્‌ જણાવેલી નિદ્રા માટે મળ ચ્રીક ભાષા- 
માંથી આવેલો 1100[)00“13 (હીપતોસીસ) શબ્દ વપરાય છે. એ 
નિદ્રા વિધેય (511)]861) ને ખબર પડે એ રીતે તેમજ તે ન જાણે 
તેવી રીતે પણુ ઉતપન્ન કરી શકાય છે. 

વિધેય (-01)]001) 

વશીકર્‌ણુ કરવાની ક્રિયા જખનાર્‌ મતુષ્ય-(એ।પરેટર્‌-વિધાયક) 
જે માણુસ પર્‌, પોતાતી ક્રિયા કરે છે તેતે વિધેય કહે છે. અ ગ્રેજીમાં 
એ માટ »01)]06 (સ””7ડ2) શ”દ વપરાય છે. 

સૂચત (21041101) 

છપ્તાટીઝમતી ક્યા દરમિયાન સૂચન (3119051101)) 
શ”દને ઉપયોગ વારવાર કરવામાં આવે છે, અને તેથી એ 
શ”દ સમજવા જેવે! છે. કેઈ પણુ વિધેયમાં યૃત્રિમ અથવા 
બનાવરી નિદ્રા ઉત્પન્ન કરવા માટે, અથવા કે।ઇ માણુસતે વશ કરવાં 
માટે વિધેયની જણુથી જે પદ્દતિ વપરાય છે તેતે (૧૫051101) 
સૂચન કહે છે શરીરતા કે!ઇ ભાગને અડ#તે, નિશાતી કરીને, 
શબ્દો બોલીને, ચાળા કરીને પણુ વિજળીક પ્રવાહ આપીને અને માત્ર 
વિચારથી, સૂચન આપી સામી વ્યક્તિને વશ કરી શકાય છે. 
આ ક્યા તે (૩૫૪૪૯૦5601) સૂચન છે. 

ત્રષુ પ્રકારનાં સૂચન 
સૂચત ત્રણુ પ્રકારે થઇ શકેઃ 


(૧) મનથી. 
ઝેડ 


હીપ્તોટીઝમ એમયટ્લે ચું? જવતુ' વશીકરણ્‌* 


(૨) વાણીથી. 

(3) શર્‌ીરથી? 

મનથી કરવામાં આવતુ સૂચન માત્ર વિચાર્બળથીજ 
ચઇ શકે છે. તે માટે શારીરિક હલન ચલન, કે વાચા અતે વાણીને 
ઉપયોગ કરવો! પડતો તથી. આવી રીતે કરવામાં આવતું સૂચન કૈવી 
રીતે થયું તે વિધેય પોતે પણુ ભાગ્યેજ સમજી શકે છે. 

વાણીથી કરવામાં આવતાં સૂચનમાં જભ અને મ્હૉતે।જ 
ઉપયે।મ કરી, શ” દો ખોલવામાં આવે છે. 

શારીરિક સૂચન; હાથથી, આંખથી અને શરીરતા ખીન્ન 
અવયવો મારફતે આપવામાં આવે છે; એ સ્રચનને! ઉપયોગ કરતાં 
શખ્દોનો તેમજ વિચારબળતે! ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. 

વિધેયના મતમાં જે સચન પ્રેર્વામાં આવ્યુ હોય તે સૂચન 
જ્યારે વિધેયની પોતાની પ્રેરણાનું રૂપ આપોઆપ ધારણુ કરે છે, 
ત્યારે તેતે સ્વસૂજન કહેવામાં આવે છે. આ પ્રેરણા વખત જતાં 
વિધેષનતી પોતાનીજ સૂચનાનું અને ટેવતું રૂપ ધારણુ કરી લે છે. 

જે વખતે વિધેય પોતાની હમેશની સામાન્ય સ્થિતિમાં હેય 
છે ત્યારે આપવામાં આવેલી કેટલીક સૂચનાઓનેો અમલ તે પોતા- 
નામાં ઉત્પન્ન કરવામાં આવેલી કૃત્રિમ નિદ્રા દરમ્યાન પણુ કરે છે; 
વળી તેથી ઉલ્ટી રીતે કૃત્રિમ નિદ્રા દરમિયાન કરવામાં આવેલાં 
સૂચતનતો અમલ, વિધેય પોતે જાગ્યા પછી તરત, ધોડા કલાક પછી 
થોડા દિવસ પછી અતે ચોકકસ વખત પછી પણુ કરે છે, તે દરેક 
અભ્યાસીએ સમજવું ભેઇએ. 

ઉ'ધ કેમ ઉત્પન્ત થાય જે? 


ઉપર્‌ જણાવેલી કૃત્રિમ નિદ્રા અથવા ઉધ કેમ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ વશીકર્‌ણુ વિધા શીખવાની ઇમ્છા રાખનાર દરેફે જણુવુ' જોઇએ, 


૩૪ 


હીપ્તાટીઝમ? હીપ્નાટીઝમ એટલે શું ? 


શુ એ ઉંધ મત્રથી ઉત્પન્ન થાય છે? શું તેમાં કે!ઇ જાદુ 
છે? શું તેમ કરવા માટે ભુરજી નાંખવી પડે છે ? 

નજરખ'ધી 

કેટલાકે! કહે છે કે નજર્બધીની અથવા મંત્રની ક્રિયા કરવાથી, 
ખીજાને વશ કરી શકાય છે, અતે તેતો પ્રાણુ કાબુમાં આવે છે. પણુ 
આ વિદ્યામાં તેમ નથી. આ વિવા દ્દારા થતી ક્રિયામાં કે પણુ 
“દુ કે મંત્રની જરૂર્‌ પડતી નથી. જે કે વિધેયની નજર્ને--વિધેયના 
મનતે--વિધેયના પ્રાણુને-બાંધી લેવામાં આવે છે, અતે વશ કરી 
લેવામાં આવે છે, એ તે! ખરૂ' છેજ. 

ગુપ્ત શક્તિ* 

દુનિયામાં અનેક પ્રકારના પદાર્થો છે. કેટલાક પશ્થર્‌ જેવાં 
ન3કર્‌, કેટલાક કેરીના ર્સ જેવા અર્ધ સગીન અને અર્ધ પ્રવાહી, 
કેટલાક પાણી અને તેલ જેવા સપૂર્ણું પ્રવાહી, કેટલાંક હવા જેવા, 
ચર્મચક્ષુથી નહિ જણાય એવા સૂજ્ટમ, કેટલાક વિજળિક બળ જેવા 
વધુ સક્ષમ તત્વથી બતેકાં, અતે કૈટલાક કદિ પણુ ચર્મચદ્યુથી કે 
ખીજ રીતે તહિ જણાય એવા આત્મા જેવા--માત્ર અનુભવાય એવાજ 
અતિ સૂદ્દમ હેય છે. 

આ દરેકમાં એક ગુપ્ત--અતિ સૂદ્મ--તત્વ રહેલું છે, જે 
નરી આંખે જ્નેઈ શકાતું ન છતાં, દરરોજ અતુભવાય છે. એ સુદ્દમ 
તત્વને, ગોણુ હોય તો, પ્રાણુની આપ લે કરી, નહેરમાં લાવવાની 
અતે ખીલવવાનતી ક્રિયા તે હીપ્તોઢીઝમની ક્રિયા છે. 


વિચાર સે। જા? 


મતુષ્યતું શરીર્‌ પાંચ તત્વોનું બનેલું છે:- 
(૧) પૃથ્વી તત્વ 


ચપ 


હીપ્તોટીઝમ એટલે સું? જીવતુ' વશીકરણુ* 


(ર) જળ તત્વ 

(૩) વાયુ તત્વ 

(૪) આકાશ તત્વ 

અતે (૫) તેજ તત્વ 

એ પાંચ તત્વો જ્યારે સરખા પ્રમાણુમાં શરીરમાં હેય છે 
હારે માણુસ સ'પર્ણ્‌ આનદમાં અતે નિરોગી હોય છે; પણુ તેમાં 
જ્યારે ધટાડો વધારો થાય છે ત્યારે તે રેગીછ અતે ચિ'તાતુર બને 
છે. એ તત્વો દરેકના શરીરમાં દરેક પળે વધતાં એછાં પ્રેમાણુમાં 
વલ્યા કરતાં હોય છે, તેમજ શરીરમાં રહેલો પ્રાણુ પોતાનો સાથે 
રહેલા મતતા વિચારના પરિણામે, જાણુતાં તેમજ અજણુતાં, પોતાની 
ખછારતા આકાશમાંથી એ તત્વો! વધતા એઇછા પ્રમાણુમાં ખે ચ્યા કરે છે. 

શરીરમાં એવા નવ ભાગો છે જેમાંથી એ તત્વો-વિઘૃત પ્રવાહ 
માફક વહન કર્યા કરે છે, મુખ્યત્વે કરીને મસ્તકતા બ્રહમર્‌પેદ્રાર 
મારફતે અને હાથ મારફતે એ પવાહ ખેંચાય છે તેમજ ખહછાર્‌ 
કઢાય છે. મહાત્માએ અતે યોગીઓ, મસ્તક પર હાથ મૂકીને અથવા 
હાથે!માં હાથ આપીને એ બળ બહાર કાઢે છે અને ખેચે પણુ છે. 
ખે ખળ બદછાર કાઢતાં તેમજ ખેંચતાં મતનો અતે મન મારક્તે 
વિચાર્‌ બળને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. વશીકર્‌ણુ કર્વાતી ક્રિયા 
કરતાં એ વિચાર્‌ બળતો! પ્રબળ ઉપયે।ગ કરવે। પડે છે. 

માણુસ એ વિચાર્‌ કરનાર્‌ પ્રાણી છે-તે દરેક પળે કોઇ! કોઇ 
વિચાર્‌ કરે છેજ-તે વિચારથી છુટો થઇ શકતો નથી. પણુ વિચાર્‌ 
વિચારમાં ભેદ છે, 

%1૪ વિચાર નિખળ હેય છે-કેઇ વિચાર બળવાન હોય છે 
અતે કેપ વિચાર અતિ ખળવાળે હોય છે. જે બળતા પ્રેમાણુમાં 
વિચાર્‌ થયે હેય છે, તે પ્રમાણુમાં તે વધતો એછે દ હેય છે. 


૩૬ 


હીપ્નાોઢીઝમ* હીપ્તોટીઝમ એટલે શું ? 


એ વિચારને આપણે ન્નેઇ શકતા નથી, પણ્‌ સક્ષમ તત્વના 
જાણુકારોએ સાબીત ક્યું' છે કે વિચારતે આકાર હોય છે. વિચારે 
દરેકના શરીરમાંથી નીકળી હવાતે ધકો આપે છે અને જેટલી 
ઝડપથી વિચાર્‌ ઉત્પન્ન થયો! હોય છે, તેટલી ઝડપથી તે હવાને 
ધકેલીને; તેમાં 31101111018 આંદોલને-ઉત્પન્ન કરે છે. એ આંદો- 
લતે તે વિચાર્‌ મ।જા* એ વિચાર મોજાજ દુનિયામાં અતેક ખના- 
વોતે જન્મ આપે છે, અને વશીકરણ વિદ્યામાં-હીષ્તાોઢીઝમની 
ક્રિયામાં--તે મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 

આપણે દરેક પળે એવાં વિચારમોન્ન ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, 
અને જેમ આપણાં વિચાર્મોળા બીજને જધને અથડાય છે, તેમ 
ખોશ્નના વિચાર્સાન્ન આપણુને અથડાય છે. પરિણામે કોઇ આપણા 
વિચાર્‌ ગ્રહણુ કરે છે તો આપણે કે!ઇ બીજાના વિચાર ગ્રહણુ કરીએ 
છીએ. આ વિચારો કેટલીક વખત અર્સપરસની ન્ણુમાં અને 
અને કેટલીક વમત અરસપરસ અન્નણુતાં અપાય છે, તેમજ 
લેવાય છે. 

પણુ એ વિચારમોજા' ક શકિત ઉત્પન્ન કરે છે-કયાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે સામા માણુસો ઉપર કેવી રીતે અસર કરે છે તે હજ 
આધુનિક દુનિયા શોધી શકી નથી. પ્રાચીન જધિ સુનિએ આત્માની 
શક્તિ ખીલવીને-આત્મા શું છે-તે ન્નેધઇ શકતા હતા, અતે તેના 
ખળના અતે હુકમના પરિણામે અનેક પરિણામે! લાવી શકતા હતા 
એ તે નિવિંવાદ છતાં તેએ પણુ તે વિષેનું વણુન-આધુનિક 
વિદ્દાનો કરેતાં-વધુ સ્પણ્ટપણે કોઇ ઠેકાણે કરી ગયા હોય એમ અમારી 
ન્નણુમાં નથી. 

તે છતાં તે દરરોજ અનુભવાય તે। છેજ, વિચાર્‌ મો।કલવાનુ 
કામ દરેક જણુ વિચાર્‌ પૂર્વક તેમજ અન્નણુપણે કરે છેજ. એ વિચારે 


૩૭ 


હીપ્તોટીઝમ એટલે થું ? જવતુ' વશીકરણુ* 


હવામાં અમુક કમ્પન-ધુજરી-1/1018001૫5-પેદા કરે છે, જે 
વિચારમે'ન' છે. એ મોજા દરેક દિશામાં ફેલાઇ જય છે અતે જે 
માણુસોના હદય સાથે તેઅ સબધમાં આવે છે, તે ૬રેકતી ઉપર્‌ 
જુદી જુદી અસર્‌ કરે છે. દરરોજ આપણુ જે બનાવો બતતા 
જોધએ છીએ તે આ બાબતના સાક્ષી રૂપે છે. વેપારેના કામકાજ 
વખતે, રસ્તે ચાલતી વખતે, નાટકના પયોગ વખતે, સિનેમાતાં ચિત્ર 
ન્નેતાં, તેમજ મદિર્‌માં, મસ્જ%દમાં, દેવળમાં અતે ભાષણુના મેળાવ- 
ડાએ માં, બીન્નના વિચારોની અસર્‌ થતી આપણે દરરોજ અતુભવીયે 
છીએ. દરૈક દેશમાં, પ્રનનમત કેળવવા અથવા અમુક વિચારોને 
આગળ કરવા માટે, પ્રબળ વિચારકો, આવાંજ વિચારમોનજા -જેરથી 
ફેલાવે છે. જેથી અમૂક પ્રકનમત બધાય છે. આવાં વિચાર્મેજ ને 
જે બીજાઓ ટેકો આપે તો તરતજ તેતુ' જેર વધે છે અને ન્ન 
ખીજ વિચારકે। તેતે વિરોધ કરે તો, તેતું જેર્‌ ધટે છે. આ કારણુ- 
થીજ વિચારમો”્ના જુસ્સા અતે જેરના પ્રમાણુમાં-અને તે જેએને 
માટે છુટા મૂકવ!માં આવ્યાં હોય-તેએના એઓછાવધતાં ખળના પ્રમા- 
ણુમાં એ વિચારમોન્ન માણુસે। પર એછીવધતી અસર કરે છે-કેટલાકે 
પર્‌ તેની અસર્‌ થતી નથી-કેટલાકો પર્‌ તેની મોટી અસર્‌ થાય 
છે. હીપ્નોાઢીઝમ પણુ આવાંજ વિચાર્મે।ન્ન મેઇલવાની ક્રિયાતો 
એક ભાગ છે. 
વિચાર છાયા, 

વિચારમોજાનું પરિણામ તે વિચાર છાયા છે. દરેક જીવની 
આસપાસ એક ચેક્સ પ્રકારની વિચાર છાયા- 4118 -પ્રસરેલી 
હેય છે, જે તેની પોતાની ઉપર્‌ તેમ# તેના સબધમાં આવતાં 
દરેક ઉપર્‌ અસર્‌ કરે છે. આ કાર્‌ણુથી જ્યારે કેટલાક એક પણુ 
શબ્દ ખોલ્યા વગર્‌, બી”ને પોતાના તરક ખેચે છે, તારે બીજાએ! 


૩૮ 


હીપ્તાોઢીઝમ? હીપ્તોટીઝમ એટલે શું? 


તેને દૂર્થી જેતાંજ તેમનાથી દૂર્‌ જવા ઇચ્છે છે. આ વિચાર છાયા 
દરેક માણુસતા ચાલુ વિચારના સૃજ્ષમ તત્વતી બનેલી હેય છે, 
અને તે તેના માતસિક વિચારોનું 1દ01001101-પ્રતિબિબ-છે. 
આ વિચાર છાયાની અસર-મનૃષ્યો તેમજ પ્રાણીએ ઉપર્‌ માય છે 
અતે પ્રાણીએતી વિચાર્‌ છાયાની અમર મનુષ્યો ઉપર્‌ પણુ થાય છે. 
હીપ્નોટીઝમ કરનારને જે વધતી ઓછી ફતેહ મળે છે, તે વિચાર્‌ 
છાયાતા વધતા એછા બળ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે, 

ખિસ્તી લે!દોના પેમબર્‌ મથી ક્રાપ્સ્ટને, લોકોની ભારે મેદનીમાં 
જઇ અડકવાની ઇચ્છા કર્‌નાર્‌ સ્રી, પોતાના વિચાર્‌ મોજના શેેરથી 
મહાત્મા કાધસ્ટના વિચાર્‌ છાયાના વિધુત્‌ પ્રવાહતે પોતાના તરક 
ખેચી શકી હતી અને પોતાના રોગથી સારી થઇ શકી હતી. એજ 
વિચાર છાયાના કારણે અનેક ધર્ષ પ્રવર્ત કો-પવિત્ર આત્માએ।-પોતાના 
હાથ માત્રના હલનથી અનેકને સારા કરી શકતા હતા. તેમના રોગોને 
દરે કરી શકતા હતા અને પગે લાગનારને પગના અગુઠામાંથી નીકળતા 
વિધુત્‌ પ્રવાહ સાથે વિચાર મોજનેો ધકકો આપતાં, અનેકને પોતાના 
અનુયાયી બનાવી શકયતા હતા. ધ્રાહમણો-પોતાના વર્મ શિવાય-ખીશનઓથી 
દૂર્‌ રહેવા માંગતા હતા તે પણુ આ વિચાર્‌ મોન અને વિચાર છાયાના 
કારણુથીજ. તેએ બીજના વિચાર્‌ મે” અતે વિચાર્‌ છાયાયી દૃર્‌ 
રહીને તેઓની અસર પોતાના પર નહિ થાય તે વિચારથી પોતાને 
ઉંચ માનીને અને પવિત્ર રાખીને ખીશન સાથે ભેળાતા નહતા. 
વિચાર્‌ મે।”્ન એજ હીપ્તોટીઝમનું મૂછ છે તે આ પરથી સમન્શે. 


ગુમ આફષષયુ તત્વ, 


ઉપર્‌ જણાન્યુ' તેમ વિચાર્‌ મેજ જેમ હીપ્તોટીઝમ ઉત્પભ 
કરવામાં મુખ્ય પાયા રૂપે છે, તેમ તેટલુ જ ઉપયોગી બીજું તતવ તે 
ગુમ આકર્ષણુનું છે. એ તત્વ દરેક ચીજમાં-છવમાં-અને પ્રાણી 


ફક 


હીપ્તોટીઝમ એટલે શું? જીવતુ' વશીડર્ણુ* 


માત્રમાં છે. એ તત્વ કેવું છે તે હજી સુધી ખુલ્લું જણી શકાયુ 
નથી, પણુ તેનું પરિણામ તે! દરરૈ।જ નજરે પડે છે, અમૃક મનુષ્યો, 
પ્રાણીઓ ને ચીજે અમૂક *..ગુસો અને ચીજને પાતાના તરક એટલા 
ખધા તો આકષે* છે કે જે તેતો સમાગમ કે સબધ તેમતે ન થાયતો 
તેએ ગાંડાવૂર થઇ જાય છે. અમ્રક માષયુસો અમુકથી એટલા બધા તો 
ખેચાય છે કે તેતા ગુલામ થઇ ગયેલ તરીકે અથવા તેતે વશ થયેલ 
તરીકે ખીજએ। તેને એળખાવે છે. આ તત્વ હસ્તીમાં છે એ તો 
નછીજ. ૦૮ડ ધાતુઓમાં તેમજ ઝાડેમાં પણુ તે છે. લોખ ડનો એક ટુકડો 
લે અને તે પાણી પાયેલ સ્ટીલ-લેઃખખડ પર મકો. તે તેને ખે ચતો 
નથી, પણુ એજ લેખના કકડાને લોહચુંબકમાં કેરવેો. ઘવે તેતું 
વજન કરે, તમને જણાશે કે તેના વજનમાં એક તલ માત્રતો પણુ 
વધારો થયે નથી, છતાં તે પેલા સ્ટીલ-લેખડ-સાથે મૃકતાં તેને 
ચોટી જશે આમ કેમ બન્યુ? આ ગુમ તત્વ, કાચતી લાકડી પર્‌ 
રેશમતું કપડું ધસતાં ઉપ્ન્ન થાય છે, અને કાગળોની નાની કાપલીઓને 
પોતા તરક ખચે છે. આ તત્વથી, કોઇ પણુ રીતે અસલ લે[ખડના વજ- 
નમાં વધારો થતા નથી એ તો. નિઃસ'શય છે. એજ તતત-બળ-શક્તિથી 
સાપ, પક્ષીઓને પોતાના તરક ખે ચે છે, અતે વિધાયક અને મેસ્મેરીસ્ટ 
વિધેયતે પોતાના તર્ક ખેચ છે અતે પોતાનું બળ અને પોતાની 
વિદ્ુત શક્તિ તેને આપી શકે છે, તેમજ તેતું બળ તથા તેની 
વિધત શક્તિ પોતાની અદર્‌ ખે ચી શકે છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલાં વિચાર મોકા અતે આધર્ષણુ તત્વ, વિધેયમાં 
મૃત્રિમ તિદ્રા ઊમેન્ન કરે છે અતે તેતે પોતાને વશ કરવાના કારણુ 
રૂપ બને છે. 

વિધાયક (એ પરેટર) એ વિચાર્‌ ખળ અને આકર્ષણુ તત્વ 
પોતાનામાં કેવી રીતે ખીલવી શકે તે હવે પછીનાં પ્રકરણેમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે. 


૪૦ 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 
ખ્તેહમ'દ વિધાયક ( 11110101131 ) કેમ થવાય ? 


જે મોરી સખ્યામાં મનુષ્યો મારી પાસે હીપ્તોટીઝમ શીખવા 
માંગણી કરે છે તે એમ દેખાડે છે કે જે તેએની જત્તાસા ખરી 
હોત, તો તેઓમાંના ઘણાક અત્યાર્‌ અગાઉ મોટા હીપ્નોટીસ્ટ થઇ 
ચૂક્યા હેત. પણુ તેએતી સખ્યા બહુ નાતી કેમ જણાય છે ? તેના 
ધણાં કારણો છે, અને તેમાંના મુખ્ય તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


વગર્‌ મહેનતે આ વિદ્યા નહિ શીખાય ! 


જગો હીપ્તોટીઝમ શીખવાની કઇકે ઇચ્છા ધરાવે છે તેઓ 
તેતે રમત જેવી ગણી કારી, વગર્‌ મહેતતે તેમાં બાહાશી મેળવવાની 
ઇચ્છા કરે છે ! તેઆ તે શીખવા માગે છે પણુ તે માટે જે 
આત્મભાગ આપવે જઇએ તે તેએ આપતા નથી અને મોણ, માયા 
અને પ£્મિ પર્‌ જે કાખુ રાખવો જેધએ તે તેઓ રાખી શકતા 
નથી. પરિણામે તેએ નાસીપાસ યાય છે. 

એ જનાસુએઓ બાદ્ય મદદગારો ઉપર્‌-પારકાએ ઉપર-મોટે 
ભાગે આધાર્‌ રાખતા હોય છે, પણુ પોતાના ઉપર્‌ કૈવી રીતે 
આધાર રાખવે.-સ્વા્રયી કેવી રીતે થવું ?-તે તેએ નણુતા ન 
હોવાથી તેમતે કદાચજ ફતેહ મળે છે. સરકારના કાયદાએ, સુધારાએ।, 


૪૬ 


ફતેથમદ વિધાયક, જવતુ' વશીકરણ, 


રાજદારી ફ્રેર્ફારા ઉથલપાથલો વિગેરે ખાદ્ય ખાબતોને તેએ 
પોતાની ફતેહના ખર્‌ા પાયા રૂપ માનતા હોવાથી, સ્વાથ્રય શું તે 
તેએ સમજતા નથી અને પરાશ્રયી થવાની તેઓને ટેવ પડી હોવાથી 
તેએની આશા પૂરી થતી નથી. 


જે ખેતીકારે પોતાના ખેતરમા સારે! પાક પેદય કરવો! હોય, તે 
ખેડૂતે પોતે મહેનત કરવી જ્નેઇયે, અને તે પણુ જવતે।ડ મહેનત. 

તેજ માણુસ વિજેતા થ૪ શકે છે કે જે પોતેજ પોતાના તન 
મન અને ધન, વિજય મેળવવા માટે, ખર્ચવા તત્પર્‌ હોય. તેણે 
પોતે પોતાના શરીરથી તેમજ મનથી તે કામ પાછળ લાગવું જઇએ 
અને તેની અંદર્‌ એકતાર્‌ થવુ જેધ્એ. જેએગએ પ્તેહમદ 
હીપ્તોટીસ્ટ થવું હોય તેએગએ તે પોતેજ તે સાન મેળવવા પાછળ 
મડવુ' જેધએ, અને ખીન્નએ। શીખીને તેને લાભ પોતાને આપશે 
એમ માનવાતી મૂર્ખાઈ ન કરવી જેઇએ. જે તમારે ફતેહમદ 
હીપ્તોટીસ્ટ થવું હોય તો! તીચત્રી બાબતે! બરોબર્‌ જાણી લે! અને 
તે પ્રમાણેજ વતે. 

પોતાના પર વિશ્વાસ રાખો ! 

તસે સે।થી પહેલા એવી દઢ માન્યતા રાખા કે તમારી 
અ'દર અનેક ગુસ શક્તિઓ છે જેનો માલિક તમારે 
આત્મા છે અને તે શક્તિઓ આત્માની તાબેદાર છે, એવી 
દઢ માન્યતા જે આપણા દરેકમાં હોય તો આપણે જે ધારીએ તે 
કરી શકીએ અને અનેકને ફાયર! પ્હાંચાડી શકી કો. પણુ હજરે। વર્ષોથી 
આપણે આપણી શક્તિઓનું જ્ઞાન ભૂલી ગયા છીએ અતે આપણે 
પામર પશુઓ છીએ, એવું માતતા થયા છીએ. તમે એવી 
પામર્તાનો ત્યાગ કરો અને તમે પણુ ખીજ ક્તેહમદ માણુસે 
માફક ફતેહ મેળવવાનેજ સર્જાયા છે એવી દહ માન્યતા રાખે, 


ર5 


હીપ્નોટીઝમ, પૂતેડુમંદ વિધાયક. 


શિયળ-બ્રહમચર્ય, 


જો તમારે ફતેહમ'દ હીપ્નાઢીસ્ટ બનવું હોય તે જે 
ખબીજી' કામ તમારે કરવાનુ' છે તે ઇદ્રિયા ઉપર કાખુ 
મેળવવાનુ” છે, મે  ધણ્‌ક હીપ્તોરીસ્ટો જેયા છે, જેએ પોતાની 
ઉમ્મર્ના અમુક વખત સુધીજ કફૂતેહમ દ તીવડયા હતા, પણુ પાછળથી 
પોતાની શક્તિ ગુમાવી ખેઠો હતા. બહુ વિચાર્‌ કરતાં તેતુ એક 
કાર્ણુ એ સમજાયું કે તેઓ અમુક દદે પ્હાંચ્યા બાદ અભિમાની 
ખની ગયા હતા અતે જે પવિત્ર કામ તેમણે કરવાનું હતુ તે તરક 
તેઓ ખેદરકાર્‌ બન્યા હતા, તેગ પાછળથી સૌદર્ય અતે લક્ટમીના 
પૃજારી બન્યા હતા અને ઇંદ્યિ ઉપર્‌ કાખુ રાખવો જ્નેષ્એ તે 
નહિ રાખી શકવાથી એવે માર્ગે ચઢી ગયા હતા કે જ્યાંથી ફરવુ 
અશય્ય હતું. 

આ કારણથી જેએગએ ક્તેઠમદ હીપ્તેરીસ્ટ થવું હોય તેઓએ 
૨ીચળ પાળતાં શીખવુ જેધ્એ. મારા અનુભવ પ્રમાણે જેઓ 
પર્‌ણુતા નથી અતે પોતાના સ્રી અતે છોકરાંની હદમાં રોકાઈ 
ન રહેતાં આખી દુનિયાને પોતાનું ધર માને છે અને જેએ પોતાનુ 
વીયં ટકાવી શકે છે તેઓ ઉત્તમ હીપ્નોટીસ્ટ થઇ શકે છે. 

ઇદ્યિમાં જે શક્તિ રહેલી છે તે શરીરમાં ઉત્પન્ન થતાં ધાતુ- 
--વીર્ય માંથી પ્રાત થાય છે. અને ને વીર્યનુ' રક્ષણુ કરવામાં આવુ 
હોય તો આખા શરીરમાં નવું બળ ઉમેરાય છે અને તે દરરોજ 
વધતુંજ ન્નય છે. 

આપણા દેશમાં જે અનેક ધર્મ પથે ચાલે છે, તેમાંતા જે 
જે ઉત્તમ ગણાય છે, તેમાં બહ્મચર્ય તે ઉચ્ચ પદ આપવામાં આવ્યુ 
છે તેનું કાર્ણુ ઉપર્‌ જણાત્યું છે તે છે, પણુ હાલતી આપણી 
સ્થિતિ તે પશુએ। કરતાં પણુ ખર્‌ાબ છે. આપણે વીર્યનું સરક્ષણ 


રડ 


ફૂતેદુમંદ વિધાયક. જીવતુ' વશ્ચીકરૃણુ* 


કરવાને બદલે તેનો દ્રૂપયોગ કરીએ છીએ, અને આપણું શરીર્‌ 
ખળ અતે મતો બળ નબળું પડતુ નવા છતાં આપણે બ્રહ્મચર્ય 
પાળી શકતા નથી. 

જેઓએ ઉત્તમ હીપ્તેટીસ્ટ થવું હેય તેએએ પાડા 
ખ્રહ્મચારી થવુ'જોઈએ એ નિવિવાદ છે, પણુ જો તેએ તેમ 
કરવા અશક્ત હોય તેઓગએે પોતાની જ્રીમાંજ -સ્વદારમાં સતેણ 
માનતાં શીખવું ન્નેધ્રએ અતે તેમાં પણુ નિયમિતપણું અને કાબુ 
નતળવતાં પ્રથમ શીખવુ નેધ્એ. 

શહેરી જીવનના સખખે બ્રહ્મચર્યનો ભગ થવાના અને લસ થયાં 
હોય તો નબળા શરીરે, વીર્ય પાત જેમ બતે તેમ વધુ કરવાના 
સબ્નેગો આધુનિક પ્રજ્નને ધણા મળે છે. એક નાતી ઓરડીમાં સ્રી 
અને પુરૂષ, એકલાં, રહી શકે છે અને જે કાળુ તેઓના વડીલે 
સાધે રહેવાના સમય દરમિયાન તેએ રાખી શકતા હતા તે કાખુ 
રહેવાના સજ્નેગો દર્‌ ગયા છે. આથી સયમ પળાતે। નથી. સ્વચ્છદ 
વધે છે અને શરીરમાં જેટલા મોટા પ્રમાણુમાં વીય ન્નેદઃએ, તે, 
ટેજી ન શકતું હોવાથી, માણુસ નબળો પડે છે. ફ્તેડમદ હી'નોટીસ્ટ 
થવાની પચ્છા રખતાર દરેક જણે આ ખાબભત પ્રથમ ધ્યાતમાં 
રાખવાની છે. જે તે સ્વચ્છદી થશે અથવા પાતાનું વીર્ય નનળવશે 
નહિ તો તે ફ્તેઠમદ થઇ/ શકશે નહિ. 

કેટલીક એતિહાસિક વ્યક્તિએ।* 

આપણે ધણીક વખત મનુષ્યના અગાધ શારીરિક બળ અને 
માનસિક બળ વિષે વાંચીએ છીએ ત્યારે આપણુને આશ્ચર્ય થાય 
છે, કે શું આમ બન્યું હશે? મહાભારત અતે રામાયણુમાં આવતા 
અતેક પ્રસંગો આવાજ છે, ભીષ્મપિતામહ શા કારણુથી અતિશય 
પરાક્રમી હતા, અતે તેમને મારવા માટે શ્રી યૃષ્ણુને અતે કપટને 


કટ 


હીપ્નાટીઝમ?# ફૂતેહમદ વિધાયક. 


આશરે શા મારે લેવો પડયે! હતો, તેતો કેધએ ખ્યાલ કર્યો છે ? 
શ્રી રામ, શ્રી લદ્દમણુ, શ્રી પૃષ્ણુ અને પાંચે પાંડવો પ્તિઠાસમાં 
અમર્‌ થઇ ગયા છે, તેનું કોઈ વાસ્તવિક કારણ । તો હોવુજ જનેધ્એ. 
શ્રી કૃપ્ણુની લીલા વિષે અતેક કથાએ માં જે વર્ણુન આવે છે, તે 
ખર્‌' તથી, એમ આધુનિક શેધખાળથી માલુમ પડયું છે. તેએ 
એક મોટા બહ્મચારી હતા, અથવા તો તેએ શિયળમાં મજખૃત 
વિશ્રાસ ધર્‌ાવનાર્‌ મહાન સિદ્ધ હતા, એમ માલમ પડે છે. એ 
ખહાચર્યતા પ્રતાપે-એ શિયળતા પ્રભાવે-તેએ જ્યાં જ્યાં જતા, ત્યાં 
જાં જય મેળવતા હતા. તેઓએ સ્વદારામાં સતોષ રાખતા હતા, 
અને વીર્યને દુરૂપયોગ કરતા ત હતા. તેજ રીતે શ્રી ભીષ્મ 
પિતામહ-શ્રી કૃષ્ણુ કરતાં પણુ વધુ પાકા બહ્મચારી હતા. તેઓના 
વીર્યનો કોઇ પણુ રીતે દ્રૂપયેોમ ન થવાથી તેમનું શારીરિક અને 
માતસિક બળ એટલું બધુ વધ્યું હતું, કે તેએ પાંડવો જેવા પર્‌ા- 
કૈમીએઓને હકફ્‌ાવી શડયા હતા, અતે બાણુશય્યા પર્‌ પડયા પડયા 
મોતને અટકાવી શકયા હતા. એજ રીતે થી રામે એક પનિત્રત 
ધાર્‌ણુ કરવાથી, અતે પોતાની સ્ત્રીમાં સતોષ રખી નિયમિતપણે 
જદમી ગુઃનર્વાથી અતુક્ષ શારીરિક બળ પ્રાપ્ત કયું હતું, અને 
ફાવણુ ઉપર્‌ વિજય મેળવ્યો હતે. પાંચ પાંડવેમાં પણુ શિયળનેા 
ગુણુ હતો એ નિવિવાદ છે. પણુ એ બધા દાખલાઓ પ્રાચીન કાળ- 
ના છે. તેથી કેદ! શકા કરે, તેઓને જગવિખ્યાત મી. સેન્ડો મી. 
રામમર્તિ, મી. દોરા સ્વામી, પ્રેફેસર શાહ અતે અતેક સાધુએ આ 
કાળમાં પણુ મળા આવશે, જેએ  ખહ્માચ્યની મહત્તા પોતાના જીવતા 
દાખલાથી સાખીત કરી શકશે. 
વીચ શ]' છે? 
હાચર્યતો ખરો અર્થ “આત્મામાં વિચર્વુ” એવે! થાય છે. 
૪પ 


કૂતેહમદ વિધાયક. જીવતુ' વશ્ીફરણુ* 


પૃણુ આત્મામાં વિચર્વાનું કાર્ય યારેજ થઈ શકે છે જ્યારે વીર્યની 
રક્ષા થઇ શકે. 

ચરક સંહિતામાં કહ્યુ છે કે જેવી રીતે શેલડીમાં રસ, દહિ'માં 
ધી અતે તલમાં તેલ રહેલું છે, તેવીજ રીતે આખા શરીરમાં અને 
ચામડીમાં વીર્ય રહેલું છે. વળી જેમ લીલા-ભીના કપડામાંથી પાણી 
નીતરે છે, તેમ સ્રી પુરૂષના સત્રોગધી, તથા ચેછા, સંકલ્પ અને 
પીડતથી વીય નીચે ઉતરે છે. 

શેલડીમાં રહેલો! રસ, શેલર્ડીને કે।લુમાં પીલીને બહાર્‌ કાઢવા- 
માં આવે છે, યારે જેમ કૂચા રહે છે, તેમ વીયને પાત થતાં શ- 
રીર્‌ ફૂચા જેવું થણ જય છે, 

જેમ દહિમાં રહેલું ધી કાઢી લેવામાં આવે છે ત્યારે પાછલ 
માત્ર પાણી રહે છે, તેમ મવુષ્યતુ સત્વ-ધી-વીર્ય -નીકળી જતાં 
મનુષ્ય પાણી જેવો! થઇ ન્નય છે. 

આ અનુભવ હાલતાં ને ચાલતાં થાય છે. હાલતી પ્રશ્નના 
મોટો ભાગ મેજ મન્હમાં અને ઇદ્ષિિના સુખે।માં એટલે બધો 
તો લીન થઇ ગયે છે કે-ખહ્મચય-એ શ”દ માત્ર હાસ્યરૂપે?7 બોલાય 
છે અને બ્રહ્મચર્ય પાળવાની બીના કાલ્પનિક ગણાય છે. 

પણુ શરીરતે। રાળ્ન-શરીરનું સત્વ-વીર્ય-જે પ્રમાણુમાં શરીરમાં 
હેય તે પ્રમાણુમાં, શારીરિક તેમજ માતસિક બળ વધે છે એ ચોકસ 
છે. વીર્યનો! નાશ થતાં શરીર નબળું પડી ય છે, શેર્‌ બશેરને 
ભાર્‌ ઉચકવા તે અશકત થાય છે, માધ્લ ખે માઇલ ન્ટેટલું પણુ તે 
ચાલી શકતું નથી, મહા મહેનતે દમ લઇ શકે છે, અને આખરે 
નાશ પામે છે. 

એ માટે જે કોઇએ એક સાર્‌ હીપ્તેટીસ્ટ થવું હેય તેને 
અમે આમ્રહુ કરીએ છીએ કે તેણે પોતાના શરીરના ર્‌ાજને.-વીર્યનો 


કદ 


હીપ્નોટીઝમ? ફૂલેઠમદ વિધાયક, 


-ઉત્તમ પ્રકારે બચાવ કર્વે-અતે જે બાળ ખ્ાહ્માચારી નહિ થઈ શકાતુ 
હોય તે, અને પોતે સંસારી હોય તા, લગ્નના હેતુ, પૂર્ણ કરવા માટે 
વીર્યતો ઉપયોગ કરવામાં નિયમિત ખનવું. 


આધુનિક કાળના મનુષ્યોએ જે બ્રહ્મચર્ય પાળવું હોય ક 
ઉત્તમ મનુષ્ય બનવુ હોય તો, હાકષમાં પ્રગટ થતી બૈમચેદા અને 
શુગાર્થી ભરપૂર તવલ કથાએ વાંચવી નહિ, કસરત કરવી, ઠંડા 
જળથી સ્તાત કરવુ, તત્વનાનનાં પુસ્તકો વાંચવા, સત સમાગમ 
કરવો, પતિ પત્તીના સુવાના ઓરડા અતે તે ત બતે તો સુવાના બીછાના 
જાદા રાખવા, અતે ન'ટક અતે સીતેમા બહુ થોડા જેવા. 


ગ્રેમની ભાવના અતે અહિ'સક વૃત્તિ 


જે તમારે સારા હીપ્નોટીસ્ટ તરીકે પકાવું' હોય તો સર્વત્ર 
ગ્રેથી જીએ અને તેજ પ્રેમાણે વતે, પણુ તેમ કરતાં તમે 
મોહમાં તણાઇ જતા ના. પ્રેસ અને સાઉ--એ ખન્ને--જીરી 
જીરી વસ્તુ છે અને જેએ એ વચ્ચેનો ભેદ સમજે છે 
તેએ જ ઉત્તમ હીપ્તાઢીસ્ટ થઇ શકે છેઃ એ માટે તમારે 
દરેક જીવ-પછી તે પહ્લી, પ્રાણી, પશુ કે એક નાતું જીવડું પણુ 
હોય તોદરેક-તમાર્‌ા જેવોજ, પણુ જુદા પ્રકારના શરીર્વાળે જવ છે, 
એમ નિશ્ચિત રીતે માનવુ' જોઇએ અને તેને જરા પણુ મત વચન કે 
કાયાથી, દુઃખ ન થાય તે પ્રમાણે વતવું અતે વિચાર્વુ જોઇએ. 
તમે એવે।જ વિચાર રાખે! કૈ દરેક જીવ અમુક અમુક કૂર્‌ બનન- 
વવા આવ્યો છે અને તે ફૂર્‌જ બજવ્યા ખાદ તે ચાલ્યો! જનાર 
છે અતે તેથી તેમાં કે મોટું કે નાતું નથી, પણુ સર્વ સમાનજ 
છે. વળી તમે એમ પણુ માતે! કે જે ક'/ પ્રાપ્ત થયું છે તે તમારા 
એકલાનું નહિ પણુ સર્વેનું છે અતે વ્યવહાર દદિજ માત્ર તેમાં ભદ 

હદ 
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પડાવે છે. તમે સર્વેને પ્રેમમા જાએ અતે તમારા સ્વાર્થ માટે 
તેએમાંથી કોઈ લાભ મેળવવો નથી એમ દૃઢ વિચાર રાખે. તમે 
સર્વેને તમારા જેવાંજ જીએ. તમે તૅએની સેવા કર્વામાંજ તમાગ 
જીવનનું સાર્થક માને.. તેમને ૬:ખ આપે નહિ. તેમતે ધાત કરે 
નહિ. તેમને દુ:ખ થાય એવા કામમાં મદદ આષા નહિ અને તેથી 
ઉલટી રીતે તમારા શરીર્‌ અતે ધનને ભાગ આપવો પડે તો તે 
પણુ દિમ્મતથી આપો. એ માટે માત્ર બહુ થોડો આહાર કરે 
અતે કેઇ પણુ જવને નુકસાન કર્યા વગર્‌ મેળવેલો આહાર્‌ પહેલે 
કરો, કોઇપણુ જવને મારીને મેળવેલું માંસ કે લે।!હી, કદી પણુ 
આહાર તરીકે ખાતા નહિ. જે તેમ કર્‌શેો તો તમે હીપ્તોટીસ્ટ 
તરીકે બહુજ થોડો વિજય મેળવી શકરે। એ ન#ી માનજે: અતે 
આખરે થોડી મેળવેલી શક્તિ પણુ નાખુદ થશે એની ખાત્રી રાખજે. 


હિમ્મતની અગત્ય. 

ધણા મનુષ્યો બિકણુ હોવાથી, સાર્‌ હીપ્તોટીસ્ટ થઈ શકતા 
નથી, એ પણુ એક નગ્ન સત્ય છે. જો તમારે સાર્‌ હીપ્નોટીસ્ટ 
શલવુ' હેચ તે! દનિયામાં ભય જેવીં વસ્તુજ નથી એમ 
ખાત્રીથી માનો અતે તે પ્રમાણે વતે? આપી નિષ્ફળતાનું 
મુખ્ય કાર્ણુ આપણામાં ઉત્પન્ન થતી ખીકતી અતે ભયતી લાગણી 
છે, જે આપણામાં અનેક ૬ઃખો, અનેક નિરાશામાં! અતે અનેક 
દિલગીરીએને જન્મ આપે છે. એ ભયના સખખે બળવાત દૈખાતા 
અનેક માણુસે। નાસીપાસ થઇ “નય છે અને પોતાના હાથમાં લીધેલાં 
કાયો કરી શકતા તથી. તમે જે આ વિઘા શીખવા માગતા હો તો, 
એમ કદી ધારતા નહિ કે તમે એક સાર્‌ હીપ્નોટીસ્ટ થઇ શકે! નહિ. 
તમે એમ કદી ના ધારતા કે હીપ્તોટીઝમ શીખવાનું કામ ધણુ મુશ્કેલી 
ભર્યું' છે; અને તેનું જ્ાન પ્રાપ્ત થઇ શકશે તિ. આવા ખીકણુ વિચારો 


નન 
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તમને નાહિમ્મત બનાવે છે અતે તેથીજ તમે જેવું ધારે છો તેવું 
પ્રાપ્ત કરો છે--નિખ્કૂળ થાએ છે, દુતિયામાં અનેક માણસોના 
જ્વલંત દૃષ્ટાંત એમ સાબીત કરે છે કે જેએ હિમ્મત રાખે છે, 
તેએજ વિજય મેળવે છે. તમારે એક મહાન વિદ્યાના સાતા થવાનુ 
છે એ યાદ રાખી હિમ્મત રાખશે તો તમે ધણી મહેનત વગર 
આગળ વધી શકશે. 
ઇચ્છાઓ પર્‌ કાબુ 

ફૂતેહમદ દીપ્નોટીસ્ટ થવાની જે તમારે ઇચ્છા હોય તો તૃષ્ણા 
ઓને ત્યાગ ડરે અતે ઇચ્છાઓ પર્‌ કાખુ મેળવતાં શીખે. 
એ માટે દરેકે જભ પર્‌ એવે કાળુ મેળવવો જઇએ કે તેતે 
અમુક સ્ગાદદાર્‌ ચીજે ખાવાની પચ્છા થાય નહિ, તેમજ ખીજએઓએ 
તર્કથી ખોલાયલા ખરાબ શ” દોથી ગુસ્સા ઉત્પન્ન થઇ તેવાજ શખ્દોમાં 
જવાબ વાળવાનું મન થાય નહિ. તેજ રીતે કોઇ ભયાનક ચીજ 
જેઇ/ને મન ગભરાઇ નહિ જાય અતે કઇ સુદર્‌ ચીજ નેઇ, મન 
મોહમાં ત'મુ!ઇ ન કય તેવી દઢતા દરેક હીપ્તોટીસ્ટે પ્રામ કરવી 
જાઇએ. દાંતયામાં એવા ધણા ૬ઃખતા તેમજ આનદના પસ ગો બને 
છે, જ્યારે મનુષ્ય ગભરાઇ જય છે અશ્રવા આનતદમાં ડૂબી જઈ 
આગલે વખત ભૃક્ષી કય છે. આ ડોલાયમાત બત્તિ ઉપર્‌ કાખુ રાખતાં 
દરેક હીપ્તાટીસ્ટે શીખવુ જ જેધદએ. જેનુ મત વશ નથી, જેનુ મન 
દઢ નથી અને જે દુ.ખમાં અતે સુખમાં પોતાનું સમતોલપણુ 
“તળવી શકતો નથી તે માણુસ, છીપ્તોરીઝમની કિયા કરવાના અ- 
તેક પ્રસગે માં પોતાનું દષ્ટિબિદુ ચૂકી ન્નય છે અને પરિણામે પ્તેહ 
મેળવી શક્તો નથી. દરેક હીપ્નોટીસ્ટતે ધણી વખત સુદર્‌ સ્્રીઓના, 
સુંદર્‌ પુરૂષોના, ધતવાન મનુષ્યોના તથા અનેક લાલચોના પ્રસંગમાં 
આવવું પડે છે એ તે. કોઈપિણુ સમછી શકે એવુ છે. એવી વખતે 


ઠહ 
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જે તે પોતાના મત પર કાખુ શઞખી ન શકે તો! તે જુદેજ માર્ગે 
ચટી જય છે, જે તેતે પાછે પાડે છે, અને હીપ્નોટીસ્ટ તરીકે જે 
અનેક ભલા કામ તેને કર્વાતા છે, તે તે કરી શકતો નથી. એ કાર્‌- 
ણુથી દરેક હીપ્તોટીસ્ટે ઇચ્છાએ પર્‌ અને મન પર્‌ કાખુ રાખવાનુ 
ખળ પ્રાપ્ત કર્વાતી કેટલી બધી જર્‌ર્‌ છે તે સમજશે. 


મનની શાંતિ. 

દરેક હીપ્નાઢીસ્ટે મતની શાંતિ નળવતાં શીખવાની 
પણુ જરૂર ઓછી નથી. ચિતા, ઉદાસી, ઉદ્દેગ, શૈક વિગેરેના 
એટલા બધા પ્રસગોમાંથી દરેક હીપ્નોરીસ્ટને પસાર્‌ થવું પડે છે કે 
જો તે મતતી અતે મગજતી શાંતિ જનળવી શકે નહિ તો તે 
નિષ્કળતાજ પ્રામ કરે અતે તેતે વિજય મળેજ નહિ. હીપ્તોરીસ્ટે જે 
કામો કરવાના છે તેમાં મુખ્યત્વે કરીને દુઃખીએ।ને શાંતિ આપવાના, 
ઉદાસીએની ચિતા દૂર્‌ કરવાના, રેોગીઓના રોગ સારા કરવાના 
અને અસતેોષીઓતે સતોષ આપવાનાં હોય છે. પણુ નને હીપ્તેટીસ્ટ 
પોતેજ અદેખાષ, પર્પા, કરેધ, ઉસ્કેર્ણી, ચિતા, ખીજવાટ, લોભ 
અતે શેક વિગેરેથી દેરરાઇ જનાર્‌ ૬ૃત્તિવાળા હોય તે! તે બીજાઓને 
સુખ કયાંથી આપી શકે? જે પોતેજ બંધનમાં હોય તે બીજ્ન બધા- 
યલાએતે કયાંથી છોડવી શકે ? ચાલુ જમાનામાં તો અતેક પ્રકાર્‌તી 
એવી ધાંધલે ચાલી રહી છે કે તેમાંથી કે(%કજ પોતાની શાંતિ 
સાચવી શકે અને ખાલ્મ સન્નેગોતી અસર્‌ તેના પર્‌ ન થાય. 
હીપ્તોટીઝમની વિઘા આત્મિક વિદ્યા છે, અતે જેએ સસારમાં રચી 
પચી રહી તેમાંથી ખાસ સ્વાર્થ સાધવા માંગત! હશે તેએતે નને 
કે તેના તિયમોના પાક્ષતથી, લાભ થશેજ, તોપણુ જે તેમાં મતની 
શાંતિ જળવશે નહિ તો તેએ પાછા એવી સ્થિતિમાં મૃકાશે કે જે 
તેમના શ્રીર્તે માટે તેમજ આત્માને માટે નુકસાન કરનારી નીવડશે. 


પ૦ 
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આ વિષય અતર્‌ગનેો છે અતે બાલ દછિએ જેએ ધણા શાંત 
જણાય છે તેએ પણુ ધણીક વખત અશાંતિમાં હેય છે એમ અનુ- 
ભવથી સાબીત થયું છે. આ કારણુથી જેએએ ઘઠીપ્નોટીસ્ટ થવુ 
હેય તેએએ ખરી શાંત ૬ૃત્તિવાળા થવું નનેધઇઇએ અને અનેક બતતા 
ખતાવોની પોતાની ઉપર અસર ન થાય તે માટે પ્રયત્નશીલ રહેવુ 
ભ્ેધ્રએ. 
સત્યામહ, 

હોષ્નોઢીસ્ટમાં જે એક વધુ ગુણ જોઇએ તે સત્યામણું છે. 

તેણે સત્યના આથહી બનવું જેઇએ અતે કોઇપણુ સ્વાર્થ 
ખાતર્‌ જીઠે બોલવાની ૬ત્તિનો ત્યાગ કરવો! જોઇએ. ધણાઓએ, ધન, 
ધાન્ય, સ્ત્રી, જમીન અને અનેક કહેવાતા લાભોના કારણે હાલતાં 
ચાલતાં જુદું બોક્લે છે અતે તેમ ન કરવાને કહેવામાં આવતાં ઉલટાં 
અતેક બ્હાના કાઢી, વધુ અસત્ય ખોલ્યા કરે છે. કેટલાકે વેપારમાં 
અસત્ય ખોલવામાં ક પણુ અધમ થતો નથી, એમ કહે છે, મનાવે 
છે, અતે જેએ તેમ ન કરતા હોય તેમતે મૂખ ગણે છે. કેટલાકે 
ધનની થાપણુ સબધમા, કેટલાકે! વિવાહ વિગેરે પ્રસગે અને બીજએઓ 
નજવા કારણે પણુ અસત્ય ખોલે છે. આથી તેમતી એજસ શક્તિ 
ધટે છે, અને જે કૈ તેની અસર તરતજ જણાતી નથી તોપણુ 
વખત જતાં તે દેખાયા વમર્‌ નથી રહેતી. મોટા મોટા શ્રીમતો, 
લાખોતી સખાવત કરનાર સખાવતના શાહે, મીલો અને લિમિટેડ 
કપતીએના તેતાએ, કાર્ખાતાઓતા માલિકો અને કરોડોની એક 
વખતે સમૃદ્ધિ ધરાવનાર મહાતુભાવોતે। સૂર્ય, મધ્યાન્ડથી નીચે ઉતરી 
અસ્ત થતો જેવામાં આવે છે તેતું એક કારણુ તેઓનું માયા કપટ- 
અસત્ય ખોલવાથી ટેવ-વિશ્વાસઘાત કરવામાં મતાયલી ખાહેશી-છે, 
એમ કેટલાક વિચાર્કોતું કહેવુ છે. દભની સાથે જેડાયલી ઉદારતા, 


પ 


ફૂતેહમદ વિધાયક, જવતુ' વશીકરણ? 
એ ઉદારતા નથી પણુ ઠંગાઇ છે, અને તેનાથી જેએ બચે છે તેએજ 
જાહોજલાલી ટકાવી શકે છે. અસત્ય વચનથી સામે માણુસ ખોટે 
રસ્તે #નય છે અતે તેતે જે દુઃખ થાય છે તે તેના પ્રાણુને હણુવા 
જેવુજ છે, મન, વચન અને કાયાથી જેએ। સત્ય ખોલે છે, તેએજ 
ખીજતા પ્રાણુને બચાવનાર ગણાય, જ્યારે અસત્ય વચન ખોલતારે 
તેતા હણુતાર્‌ છે. દરેક હીપ્નોટીસ્ટે આ બાબત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. 


4%. 


તૃષ્ણા પર વિજય. 

દરક હીપ્તોટીસ્ટે જે એક વધુ ચુણુ ઓલવવાની જરૂર છે તે 
તૃખ્યા અને લેભ ઉપર્‌ વિજય છે. તેણે કોઇ પણુ ચીજની ભૃષ્ણા 
રાખવી જેઈએ નહિ; અતે જે કઇ તેતે અનાયાસે મળી જાય તે ઉપર્‌ 
તેણે સતોષ માનવે જેઇએ. ધન, ધાન્ય, માલ, મીલકત અને પશુ 
આદિની તૃષ્ણા રાખવી તે એક હીપ્નોટીસ્ટ માટે ઈચ્છવા જેગ નથી. 
તેણે તો જે મળે તે ઉપર્‌ સતોષ માનવો જેપ્રએ અને પરિણુ।મ કુદરત 
પર્‌ છેડવું જોઇએ. અમુક વસ્તુ પર્‌ આસક્ત થવાથી શરીર્‌ પર્‌ અસર્‌ 
ચાય છે અતે તે નમળતાં મન અતે મમજ ઉપર્‌ તેની ખરાબ અસર્‌ 
થાય છે. આસડિતિથી અસતતોષ ઉત્પન્ન થાય છે અને અસતોષથી અતેક 
ખોટાંકામો કરવા વિચાર્‌ થાય છે. તૃપ્ણાતે લીધે અનેક પાપ 
કરવા, ખોટા ધંધા કરવા અને પાપ વધારનારા વેપાર કરવા મત 
પ્રેરાય છે અતે કે!ઇ વખત પોતાનાં સગા વહાલાં અને અતલગના 
ખેશીઓના પ્રાણુ હરવા અથવા તેમતી સપત્તિ હરી લેવા ₹૨છ। થાય 
છે, જે દર્ઝુણુ હીપ્નોટીસ્ટમાં ન હોવો જોઇએ. ખીન્નની વસ્તુ, તેતી 
રન વગર્‌ લેવી એ ચોરી છે. અને બીશજ્નની માલિકીની ચીજ 
માલિકની રન વગર્‌ કે!ઇ હીપ્તોટીસ્ટે ઉચાપત કરવાની પ્ંચ્છા 
પણુ ન કરવી જેઇએ. પરધન લેવાથી તેના માલિકને જે દુ:ખ થાય 


પર્‌ 


હીપ્નાઢીઝમ* ફૂતેઘમદદ વિધાયક. 


છે તેનું વર્ણુન ન થઇ શકે એવુ છે. “ધન એ એક જાતને 
પ્રાણ છે અને તે ધન હરી લેબુ' તે તેના પ્રાષ્ઠ હરી લેવા 
જેવુ' છે, જે હિ'સાજ છે? દરેક હીપ્તોટીસ્ટે આ બાબતો ધ્યાનમાં 
રાખી લોભને ત્યામ કરવો] ધટે અને તૃષ્ણાને હેકરે માર્વીજ ધટે. 


આ પ્રકરણને! સારાંશ આ છે; ફતેહમદ વિધાયક થવા માટે 


(૧) દરેકે પોતે મહેનત કરવી જેઈએ. 

(ર) પોતા પર વિશ્વાસ રશખવે! જેઈએ. 

(૩) વીર્યતુ' રક્ષણ કરવું જોઇએ? 

(૪) ક્રોેમતી ભાવના અતે અહિ'સક વૃત્તિ 'ખીલવવી 
જોઈએ. 

(૫) હિમ્મતવાન થવું જોઈએ. 

(૧) ઈચ્છાઓ પર કાળુ રાખતાં શીખવુ' નેદએ. 

(ક) મનની શાંતિ રાખવી જોઈએ. 

(૮) સત્યાગ્રહી થવુ' જેદએ. 

(હ) તૃષ્ણા પ૨ વિજય સેળવવે। જોઈએ. 


-----2(૦)વક--- 


પડ 


પ્રકરેણુ ૪ થુ. 
હીપ્તાોટીસ્ટની લાયકાત, 


હીપ્તોટીસ્ટ થવાની ઇચ્છા ઘણાને થાય છે, કેમકે તે મારતે 
ખીજનતા મત પર્‌ કાળુ મેળવી શકાય છે, બીજા ઉપર્‌ હકમ કરી 
શકાય છે, અતેક ચમહારે। કરી શકાય છે, હજરે। ગાઉ ઉપર બનતા 
બનાવોની ખબર્‌ મૈળવી શકાવ છે અતે અનેક રીતે સ્વાર્થ સાધી 
શકાય છે. પણુ માત્ર ઈચ્છા કરવાથી અથવા મહેચ્છા કરવાથી 
જ હીષ્નોઢીસ્ટ થઇ શકાતું નથી એ ધણાઓના ધ્યાનમાં 
હોતું નથી. 

એ માટે આગલા પકર્‌ણુમાં જણાવ્યા ઉપરાંત ખીજ લાયકાત 
પણુ હીપ્તોટીસ્ટમાં હોવી જેપ્ટએ, અને તેની વિગતે! નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


જ 


હીપ્તાઢીસ્ટતું શરીરત'દરસ્ત હોવુ' જોઇએ. 

તેની 'ધાસોશ્છવાસ લેવાની શક્તિ ઉત્તમ હોવી 
જોધએ? 

તેને ખોરાક સારી રીતે પચતો હોવે જેધએ. 

તેનાં પેટ; ફેફસાં; હૃદય અને છાતીમાં કેઈ દર્દ હોવું 
ન જેઈએ 

તેનું શરીર નખળછી' ન હોવુ' જેઈએ. 

તે થાકી જતો ન હોવે! જેધઇએ 


પ૪ 


હીપ્નાટીઝમ?# હીપ્તોટીસ્ટતી લાયકાત, 


ઉપલી લાયકાતો ધરાવનાર ખરેખરો હીપ્તોટીસ્ટ થઇ શકશે. 
એટલું ખર્‌ કે જે તેમાં ઉપલી લાયકાતોમાંથી કેઈ એઇછી વત્તી 
હશે, તો તે પ્રમાણમાં તેને એધ્છીવત્તી ફ્તેહુ મળશે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી લાયકાત મેળવવા માટે-અખુટ શારીરિક બળ 
મે!વવા માટે-અને પોતાની પ્રાણુશક્તિ વધારવા મારે દરેક હીપ્તોટીસ્ટે 
નીચલી કસરતો મારફતે પોતાનું બળ વધારવું જઇએ, 

હવે પછી જણાવેલી કસરતો એટલી બધી તો] સહેલી, ખીન 
ખચોળ અને કાર્યસાધક છે કે જે કેધ માણુસ તેને! ઉપષ્રોગ કર્શે,-- 
પછી તેતે હીપ્તોટીસ્ટ થવું હેય યા નહિ તોપણુ-તેને ઘણે ફાયદો 
થશે અને તેનું આરોગ્ય મજખૂત બનશે. એ માટે એટલે સુધી ખાત્રી 
આપી શકાય છે કે સેકડે તેવાણું જણુને તેથી ફાયદો થયા વગર્‌ 
નહિ રહે; જે એક જણુ બાકી રહે છે તેને જે ફાયદો ન થાય તો 
તે માટે એ કસરતની રીતિ જવાબદાર નથી પણુ તેને! ઉપય્રોગ 
તેણે યથાર્થ રીતે નહિ કે હોય. 

આ દરેક કમર્ત પાછળ થોડાક વખતનો અને થોડીક મહેનતને 
ભાગ આપતે। પડશે એ નિર્વિવાદ છે. જો એટલું પણુ કોઉ, નહિ 
કરી શકે તો તેણે તંદુરસ્ત બનવાતે। તેમજ દીપ્તોટીઝમ શીખવાનો 
વિચાર્‌ છેડી દેવો જઇએ. પણુ જે તમારે સારી રીતે જીવવુજ 
હોય તો અને અનત શારીરિક બળ મેળવવું હેય તો આ કસરતો 
જરેર્‌ કરશે, તમારામાં અખુટ શક્તિ આવી છે એમ તમતે લાગે 
યારે તે કરવાનુ બધ કરજે. આ કસરતો કરનારને કદી દમ થશે 
નહે, કદી ક્ષય થશે નહિ અને તાવ ભાગ્યેજ આવશે. તે સાથે એ 
પણુ ખરૂં છે કે આ કસરતો કરતારે પોતાના ખોરાકતી બાબત ૫ર, 
સારી હવાની જરૂરીયાત ઉપર્‌ અને સારી આદતો સબંધમાં ધ્યાત 
આપવું પડશે, કેમકે એ બધામાં કોઇ એકમાં પણુ બગાડો થતાં 
શરીર્‌ ઉપર્‌ સ્વાભાવિક રીતે અસર્‌ યશેજ. 


પપ 


હીષ્તોટીસ્ટતી લાયકાત. જીવતુ' વશીકર્ણુ* 


પેટને ત'૬ર્રત રાખવાને! ઉપાય 


તમે જણુતાજ હશે! કે જ પેટ સાફ હોય, ફેફસાં ખુલ્લાં 
હોય અતે હૃદય મજખૃત હોયતો આખું શરીર્‌ તદુર્રત રહે. આપણે 
પ્રયમ પેટને સાક્‌ રાખવા માટે શાં કરવું તેતોજ વિચાર કરીશુ . 

આખા શરીરમાં પેટનું સ્થાન સે।થી અગત્યનુ છે. ડાર્‌ણુ કે 
એજ સર્વે શક્તિએ ઉત્પન્ન કરવાનું સ્થાત છે. અહિજ ગુર્ય, 
ચન્દ્ર અને સુષુમ્ણા તાડીઓનુ સ્થાન છે, અતે અહજ દરેક ખા- 
રાક લોહીના રૂપમાં ડ્રેર્વાય છે, જે આખા શરીરમાં ફરીને શરીરને 
ઢકાવી રાખે છે. આ કારષણુથી દરેક મનુખ્યે પોતાના પેટની સ્વચ્છતા 
ળવવા ખાસ ધ્યાત ર્‌ાપ્પવું કેઇએ. 

ધણાજ થે!ડા માણુસો પેટતી સભાળ રાખવાની પાતાની પૂર્‌ 
છે, એ વાતથી વાકેફગાર્‌ હશે. તેએ તો! એમજ ધારે છે કે ક 
જવ ખાવાતે માટે જન્મ્યો છે, અને જેમ વધારે ખવાય, તેમ 
શરીર્‌ મજખૂત અતે જાડું બને છે. પખુ એ બીચારાએ ભૂલી ન્તય 
છે, કે પાચન થ% શકે પા કરતાં એક રતી ભાર્‌ પણ્‌ વધુ ખાર્‌ાક 
પેટમાં જવા દેવામાં આવે, તો પટની હાજરીને અને પરિણામે 
આખા શરીરતે મોડુ નુકશાન થાય. આ કારણ્‌થી દરેકે પાતાની 
જીભ ઉપર્‌ અને સ્વાદ ઉપર્‌ કાખુ રાખતાં શીખવું જેધએ-કાખુ 
રાખવો જેઇએ-અને નિયમિત વખતે નિયમિત પ્રમાણમાં પોતાના 
શરીરને અનુકૂળ આવે તેવે!” ખોરાક ખાતો નાઇએ. કેટલીક 
વખત કેઇ મિત્ર કે સગાવ્કાલાંનોે યાં જમવા જવાનો પ્રસંગ 
પડતાં ધણ્‌ાક મતુપ્યો હમેશ કરતાં વધુ ખોરાક ખાય છે. તેએએ 
એ ખાખત યાદ રાખવીજ જેઇએ કે જભના સ્વાદ કરતાં શરીરની 
હયાતી વધુ કીમતી છે, અને તે માટે જભ અતે સ્વાદ ઉપર્‌ કાબુ 
રાખવેજ જેધએઃ તદ્‌રસ્તીને માફક આવે તેવો ખારક પણુ 


૫૬ 


હીપ્તોટીઝમ, હીપ્તોટીસ્ટતી લાયકાત. 


મધ્યમ પ્રમાણુમાં ખાવો ન્તૈદએ, અને પેટ થોડુક ઉણું રહે, ત્યારે 
ખાવાનું બંધ કરવું જેત્ટએ. દરેક હીપ્તોટીસ્ટે આ બાબત ખાસ 
સમજવી જેધએ. આ કાપ કે પણુ રીતે મુશ્કેલ નથી, એમ 
જણાવવાની અત્રે કેદ ખાસ જરૂર્‌ નથી. છતાં જે તમારે પેટને 
મજખૂત ખનાવવું હેય, તો નીચલી ક્યા કરે, 

આ કિયાએ સવારે ઉઠયા પછી તરતજ અથવા જમ્યા પહેલા 
ત્રણુ ચાર કલાક પૂર્વે અથવા જમ્યા પછી ત્રણુ ચાર્‌ કલાક 
ખ્‌ાદજ કરવી. 


ક્રિયા ૧ લી. 


તમારા ખીછાના પર્‌ તમે ચત્તા પાટ લાંબા સૂઇને પગ જેટલા 
બને તેટલા લખાવે. માથું બને તેટલુ સ્વસ્થ અતે શાંત રાખે. તે 
ખાદ પેટ ઉપર્‌ પાંચથી છ શૈરના વજનની એક પોટલી મૂકે. હવે 
શ્રાસોચ્ઠવાસ લપ્તે પેટને ધીમેધીમે ઉચું નીચું કરે. જ્યાં સુધી 
થાક લાગે ત્યાં સુધી આ ક્રિયા કરવી ચાલુ રાખે. પછી ઉઠીને ખેઠા 
થાએ. પરતુ પા કલાક સુધી પાણી પીશે નહિ. 

જેમ તમારા પેટની શક્તિ વધે તેમ તેમ પેટ ઉપર્‌ મુકવાની 
પોાટલીનું વન#ત વધારે, અતે તે અડધા મણુથી પેણણા મણુ સુધી 
વધારે।. એ રીતે તમાર્‌ં પેટ મજખૂત થશે. 

તમે જે બીછાના પર કે જે જગ્યા પર્‌ સૂતા હો તે જગ્યા 
પર્‌ તમારી પીઠે, ઉપલી ક્રિયા દરમ્યાન મજખૂત ચીઢકાવી રાખને 
અતે તેતે હલાવરે। માં. 

અ ક્રિયાથી લોહી, આખા શરીરમાં બહુ નેરથી ફરશે. 
પાચન શક્તિ વધશે, હોજરી હલકી પડશે અને પેટના ખધાય આંત- 
રડામાં જેર્‌ વધશે. 


પ૭ 


હીપ્નોટીસ્ટતી લાયકાત. જવવતું વશીકરણ. 


ડ્િયા ૨ જી, 


તમારી પીઠે ઉપર ચત્તા પાટ લાંબા સૂએ, અને પગ અને 
માથાને સીધા રાખે. 

તમારા હાથની અદબ છાતી ઉપર્‌ વાળો, અને શાંતિથી શરી- 
રની અગાધ શકિતને વિચાર્‌ કરે. 

એ પછી પગ અને માથું બતે તે પછી પગ અતે આખુ 
ધડ એકી વખતે ઉઠાવે-ઉચા કરે।-અદબ વાળેલા હાથ છોડીને પગ 
તરફ લખાવો. એ હાથ એટલા બધા લાવે, કે બન્ને હાથથી 
બન્તે પગના અગુઠા પકડાય. પછી અ'ગુદ્દા પકડે. 

એક પળ અગુઠ્દા હાથની આંગળીઓથી પકડી રાખે, એ વખતે 
પમ સીધાજ ર્‌ાખો. તે બાદ અગુઠા છેડી દો અતે ધીમેથી અસલ 
સ્થિતિમાં ચત્તા પડે. એ વખતે પમ અતે માથું એકી પળેજ 
ખીછાના પર્‌ અથવા જમીન પર્‌ પડવા ન્નેદઇએ. 

આ કિયા જ્યાં સુધી દીક લાગે ત્યાં સુધી કરો. આ ક્રિાથા 
પેટના આંતરડા મજખુત બનશે. 


ક્રિયા 3 જી. 


કેોઇઇપણુ ઠેકાણે સીધા ઉભા રહે અને છાતી ઉપર્‌ અદબ વાળો, 
એટલે કે બન્ને હાથોની અદબ વળે. એ પછી ડાબી બાજુ ઉપર્‌ 
વળે. તે પછી નીચે વળે, અતે તે બાદ જમણી બાજુ તર્‌ફ વળી, 
એક ગોળાકારમાં શરીર્‌ ફેરવી, પાછા અસલ સ્થિતિમાં સીધા ઉભા 
રહે!, પણુ તે એકાદેક પળ સુધી%. 

તરતજ પાછા, આગળ માફક વળવાનુ અને ગોળાકારમાં શરીર્‌ 
ડ્રેર્વવાનું ચાલુ રાખો. 

એમ જ્યાં સુધી થાક લાશે ત્યાં સુધી કરે! 


પત 


હીપ્તે।1ઢીઝમ હીપ્તોસ્ટતી લાયકાત. 


દરેક હીપ્નોટીસ્ટે જ્યાં સુધી પોતાનું પેટ મજખૂત થાય અને 
પાચન શક્તિ સારી થાય ત્યાં સુધી ઉપલામાંતી કે[ઇ એક અથવા 
વધુ ક્યા કરી, પોતાનું આરે।ગ્ય અને શરીર બળ વધારવું જઇએ. 


હૃદયતું ખળ વધારવા માટે? 


હવે તમારાં પેટ અતે હે।જરી મજખૂત થયાં છે એમ માની 
આપણુ આગળ વધીશું. 

તમાર્‌ હદય મજબૂત હેવું જેઇએ કેમકે તમે દીપ્તેટીસ્ટ 
થવા માગે છે. તમારા હદયમાં એવા ધબકારા થવા ન જઇએ જે 
વડે તમને ૬:ખ થાય. તમાર્‌ હદય નબળું ન હોવું જેધએ, તેમજ 
તે પોતાનું કાર્ય બરબર કરતું હોવુ જેદએ. જે તે મજખૂત હય 
તો ડીકજ છે, પષ્યુ તમતે વાર્‌વાર્‌ થાક લાગતે। હેય, પરસેવે! થતો 
હોય, અતે મતની પ્રસન્નતા ટકતી ન હેય, તો એમ સમજવુ 
જેઈએ કે તમારા હૃદયમાં કોઇ! બગાડો થયે! છે. 

ને કો પશુ રીતે હદય નબળું પડયું હેય તે। તેને મજખૂત 
ખનાવવા કેર કિયા અથવા ઉપાય યોજવા જેઇએજ. તે મારે દવાની 
જ૪ર્‌ાયે જર્‌ર્‌ નથી, તે માટે નીચલી ખીન ખર્ચાળુ ક્રિયાઓ કરવાથી 
ખરેખર્‌ હદય બળ વધશેજ. જે તમને ચા પીવાતું, સીગાર્‌ કૈ 
ખાડી પીવાનુ, કે દારૂ અને ભાંગ પીવાનું વ્યસન હોય તો નીચલી 
કિયાએ। કરે ત્યારે તેનો જેમ બને તેમ જલદી ત્યાગ કરબજ્ને. 


ખઅળવાન હૃદય બનાવવાની ક્રિયાઓ 
ક્રિયા ૧ લી. 


તમારા પગના અંગુઠા ઉપર ઉભા રહે અને બતે તેટલા ઉચા 
થાએ બાદ હાથ પણુ ઉચે લબાવે. એ વખતે કુદરતી રીતે લેવાય 
તેમ શ્વાસ લે અને શ્વાસ છેડા. એ વખતે લબાવેલા હાથની 


પહ 


હીપ્તોટીસ્ટની લાયકાત. જીવતુ' વશીકરણ. 


આંગળીઓ પણુ સીધી ઉચી રાખો, આમ અડધી મિનિટ ઉભા 
રહે. શરૂઆતમાં અડધી મિનિટ પૂરતી છે. 

તે બાદ પાછા રુદરતી રીતે ઉભા રહે! 

પાછા ઉપરતી ક્રિયા કરે. 

જ્યાં સુધી તમને થાક લાગે ત્યાં સુધી એ ક્રિયા કરો. આ 
ક્યાથી હદયમાં લોહી નેેસ્થી ફરવા માંડશે, શરીઃમાં સ્જુર્તિ આવશે 
અને અગેઅગમાં નવે! જુસ્સો ઉત્પન્ન થશે. 


ક્રિયા ૨ જી, 


તમારી પીઠ ઉપર્‌ ચત્તા સૂએ. પગ ખતે તેટલા લબાવે। તેમજ 
હાથ પણુ માથા પર્‌ સીધા લબાવે. એ પછી તમારા પગ તેમજ 
ઉાથ જમીતથી એક ઇચ જેટલા સીધી ર્થિતિમાંજ ઉચા કરે! 
ઉવે બત્તે છેડૅ-એક તર્‌ પગ અતે બીજ તરફ છાથ--જેપ્લા 
બતે તેટલા લબાવે.. તેમ કરતાં હાથ અતે પમ સાથે આખું શરીર્‌ 
લબાશે. એ રીતે બને ત્યાં સુધી થાક્યા વગર્‌ કરો. એ વખતે દીધ 
શ્રાસ લેતા રહે, અતે શ્વાસ ધીમેથી બહાર કાઢે. 

આ ક્યાથી આખા શરીરમાં લોહી જેરથી ફરવા માંડશે, 
સુસ્તી ઓછી થશે અતે લાહીમાં રતાશ વધશે. 

ઘણાઓને હાર્ટ્ડીઝીઝ-હૃદય રોગ-થાય છે. તેએ ને 
માટે આ ક્રિયાઓ અત્ય'ત ફાયદાકારક છે, ઉપલી 
ક્િયાઓમાંથી કોઈપણ એક કરવાથી વખત જતાં 
હંદય-કાળજી --મજખૃત થશે; હંદયમાં ધબકારા થતા 
હશે તે! તર્મ પડશે; કાનમાં થતાં અવાજે બધ પડશે; 
આંખની આસપાસ થતાં કાળા ચકરડા નાણુદ થશે; 
ફ્રેર્રા અતે વાચુતા દદે? નાશ પામશે; શ્વાસોચ્છવાસ 
બરાબર લેવાશે; નાડીના ધબકારા નિયમિત થરો; હૃદયમાં 


૧૬૦ 


 હીષ્તાટીઝમ* હીપ્તોરીસ્ટતી લાયકાત. 


થતાં ધા જેવા આંચકાઓ નાબુદ થરો) મૂચ્છા" આવરે 
નહિ, ગરમ લાલ રગનો પેશાબ થશે નહિ, માથે લોહી 
ચદી જરો નહિ અને પેટમાં હોજરી ઉપર થતી લેહીની 
ગાંઠ આગળી જરે. 

હદયના રેગવાળાએ ઠંડા પાણીથી નહાવાની ટેવ પાડવી. 
હીપ્નોટીસ્ટે આ ક્રિયા ખાસ કે!ઇ દરદ દૂર્‌ કરવા માટે નહિ પણુ 
હૃદય મજખૂત બતાવવા માટે, કર્‌વાતી છે. 

મજબૂત ફ્રેફ્સાં બનાવવા માટેની ક્રિયાએ।* 

ધણાઓના ક્રેક્સાં જઇએ તેવા મજખૂત હોતા નથી, નથી 
તેઓ સારી રીતે દમ લઇ શકતા નથી. પ્રત્યેક હીપ્નોટીસ્ટના 
ફેફસાં મજખૂત હોવાની ખાસ જરૂર્‌ છે, અને તેની શ્વાસાચ્છવાસની 
કિયા શાંતિથી થતી હાવી જઇએ. એ માટે ફેફ્સાંએતે એવી 
રીતે કેળવવા ન્ેઇએ કે દમ લેતી વેળા, ફ્ેફ્સાઓમાં હવાતે 
મોટો જથથો અદર દાખલ થાય અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં અદર્‌ની 
અસ્વચ્છ હવા બહાર તીકળે, 

દરેક જણે ફજફ્ેક્સાંતે એવી રીતે ખીલવવા નેઇઇએ કે જેથી 
તે નબળા બતે નહિ, મજખૂત બતે અને સારી રીતે હવા અ'દર્‌ 
ખેચે અને બહાર કાઢે. નીચલી ક્રિયાઓ ફરવાથી ફેફસાં મોટા 
થશે; હવા અ'દર લેવાની તેની શક્તિ ખીલરો; અને કરી 
દૃમ કે શ્વાસનો રેગ થરો નણિ, 


ક્રિયા ૧ લી. 


પેટતે મજખૂત ખનાવવાતી જે ક્રિયા આગળ વણુંવવામાં 
આવી છે, તેજ ક્રિયા થોડાક ફેર્મ!ર સાથે આ ક્રામાં કરવાની છે. 
ગમે કિયામાં જે વજનદાર પોટલી પેટ પર્‌ મુકવામાં આવે છે તેને 


દ 


હીપ્તોટીસ્ટની લાયકાત. જવતુ' વશીકરણ, 


ખદલે તે છાતી પર્‌ મુકવી અને છાતી દમ લપ્રને, ઉંચી નીચી કરવી. 
એ ક્રિયા જ્યાં સુધી કટાળા ન આવે લાં સુધી ચાલુ રાખવી, અતે 
પોટલીતું વજન ધીમે ધીમે વધારતા જવું. 
એમ કરતાં ફ્રેશ્સાં ખીલશે, છાતી ભરાવાદાર્‌ થશે અતે શરીરમાં 
ચે!3ખી હવાનો મોરો જથ્થો દાખલ કરવાની શક્તિ પામ થશે. 
આ ક્યા ખુલ્લી હવામાં કર્વાંથી વધુ લાભ થશે 


ક્રિયા ૨ જી 


સીધા ઉભા રહેઃ બને તેટલા શરીરના અવયવોને ઉચા અતે 
આડા ફેલાવે. ખભા પછવાડે પડતા રાખો: પેટ આગળ નમતું અને 
ઢીલું રાખે!ઃ છાતી બહાર કાઢો ગરદન સીધી રાખા ત૦૪ર-આંખા- 
સામી ર્‌ાખેઃ હાથો નજ્ગને અડતા રાખે. 

ખાદ હવા દમમાં ખેચા અનૅ છાતીને ૪લાવાઃ છાતી તસ તય 
ચાય એવી રતે છુલાવો અને આમળ લાવે: આ રીતે બતે તાં 
સુધી દમ ધુંટી રાખી, છાતીને મહેતત આપો અતે ઝુલાવે. આ 
કિયા બતે ત્યાં સુધી, થાક ન લાગે ત્યાં સુધી કરે।, 

આ ક્યા ખુલ્લી હવામાં કરે. 

શરીરના મુખ્ય અવયવોની મજખૂતી માટે દરેક હીપ્તોરીસ્ટે 
ઉપલી ક્િયાએઓ કરવી જઇએ અને સપૂર્ગુ તદુરસ્ત બનવુ જઇએ. 
જે તેનું શરીર મજખૂત અને તદુરસ્ત નહિ હશે તો, તે, દીપ્તોરીસ્ટ 
થવાતી લાયક!ત ધરાવતો ગણી શકાશે નહિ; કેમકે તે એ કિયા કરતાં 
ચાકી જરે અતે કેદ વખત નેના ઉપર તે હીપ્નોટીઝમના પ્રયોગ 
કરતો હશે તેતા રોગો પોતાની અદર દાખલ કરશે--ખેચશે. દરેક 
હીપ્તોટીસ્ટતી તંદુરસ્તી ધણીજ ઉત્તમ હોવી ભેધ્એ, એ આ ઉપર્‌- 
થી જણાશે. 


દર્‌ 


હીપ્તોઠીઝમ? હીપ્નોટીસ્ટતી લાયકાત. 


એક સાદી ક્રિયા* 


જમ્યા પછી ખે કલ્ઞાકનો સમય પસાર્‌ થવા પછી ખીછાના 
અથવા સપાટ જમીન પર્‌ અથવા લાંબી ખુરશી પર સુવું અને 
મોઢુ બધ રાખી, પેટતો ભાગ અદરતા દમથી બતે તેટલે છુલાવવે।, 
તે બાદ તે દમ કાઢી નાંખી, પેટને બરડા તરક ખેંચવું અને દાથેથી 
પણુ દબાવવું: એવી રીતે કે ધમણુ જેમ ઝુલે છે અને પાછી બેસી 
“તય છે, તેમ પેટને જ%ુલાવવું અતે બરડા તર્‌ષ ખેંચવું. આમ પાંચ 
દશ કે પદર્‌ વખત દરરોજ કરવું. તેમ કરવાથી પાચન ક્યા સુધરે 
છે, અને શરીર્‌ તદુરસ્ત રહે છે. 


આ પ્રકરણુતો સાર્‌ એ છે કે:-- 


(૧) દરેક હીપ્નોઢીસ્ટનુ' શરીર ત'દરસ્ત હોલુ' જેદએ. 

(૨) તેશુ પોતાનું પેટ સાફ રાખવુ' જેઈએ. 

(3) તેણે પોતાના હદયને મજમત બનાવવું જોઇએ. 

(૪) તેણે પોતાના ફેફસાં "ખુલ્લી હવાથી ભરાય તે 
માટે 'ખુલ્લા રાખવા જોધએ? 

(૫) તે માટે ચોકસ ડસરત કરી તેણે રોગ સુક્ત 
ખનવું જોઈએ? 


૬૩ 


પ્રકરણુ પ મુ. 
આંખતુ આકર્ષણ ચાને વશીકરણ 


દરેક હીપ્તોટીસ્ટે આગલા પકરણેમાં બતાવેલી ક્રિયામાં અનુભવી 
બન્યા પછી પોતાની અ'દર્‌ રહેલી આકર્ષણુ શક્તિ ખીલવવી જ્નેઇએ, 
જેથી તે બીજએ ઉપર્‌ અતે ખાસ કરીને નેએ ઉપર્‌ પાતાની 
અસર્‌ કરવા માંગતો હેય અથવા જેઓને પાતાતી તરફ આકર્ષવા 
માંગતો હેય, તેમને વશ કરી શકે અતે ખેચી શકે, 

આ શક્તિ ખીલવવા માટે સૌથી ઉત્તમ સાધન 
આખ છે: આખ શરીરમાં રહેલા આત્માતી બારી છે, 

આંખમાં એવી તે! શકિત ર્હેલી છે કે જે મારક્તે માનવી 
જગલી પ્રાણીએ ઉપર્‌ કાળુ મેળવી શકે છે, અતે પ્રાણીઓ પણુ 
પોતાતી બળવાન આંખોથી બીશ્ાઓઆત દખાવી દે છે. આંખોમાં એક 
એવું તેજ-આકપષૅણુ કરનાર્‌ શક્તિ-વશીકરણુ શક્તિ-ખીલષવી શકાય 
છે કે જેથી તે તેજ નીચે જે કોઠ આવે તે તે*૪ ?કનારેતા 
તાખેદાર્‌ થઇ શકે છે. તેજધારીથી તેના પ્રતિપાત્ર થઈ શકાય છે 
અતે તેતા પર્‌ સારી તરસી ધાર્યા પ્રમાસેતી અસર્‌ પણુ કરી શકાય 
છે, આ અતુભવ દરરોજ મળે છે, પણુ તે એવી તો] સાદી રીતે 
મળે છે કે તે વિષે આપણે જાણી શકતા નથી, કેટલીક વખતે આપણે 
ખીજ માણુસની સાથે વાત કરતાં, કેઈ અણુદીઠે રીતે તેના તરક 


દક 


હીષ્નાટી૪મ# આંખનુ' આયષણુ. 


આપણી ૬ચ્છા વિરૂદ્ધ ખેચાઈ જઇએ છીએ અતે તેની આંખે 
ઉપર્‌ આપણી નજર ઠેર્વી શક્તા નથી, તેતુ' કારણુ એ છે કે 
તેતી આંખોમાં કેપ્ટન એવું આકપણુતત્વ અને તેજ છે કે આપણે 
તેના તરફ ખેંચાયા વગર્‌ રહી શકતાજ નથી. 

એ કારણથી આંખોનું તેજ અને ન્નેર્‌ વધારવાની જરૂર્‌ 
કેટલી મોટી છે તે દરેક હીપ્તોટીસ્ટ સમજી શકરે. તે ખીન્નઓને 
આકપંવા ઇચ્છતો હોવાથી તેણે પોતાની આંખોનું આપ્ષણુ એવું 
મજખૂત બનાવવુ' જેઇએ કે પોતે બીનજ્નના તેજમાં ખેચાય નહિ 
અને તે છતાં બીશનએને આકર્ષી શકે એ માટે નીચલી કિયા કરે, 

આંખનુ' આકર્ષણુ વધારતારી ક્રિયા? 

સવાર્‌તા પહેર્‌માં એક ટેબલ તજદીક ખુરશી પર્‌ બેસીને, 
ટેબલ ઉપર્‌ આશરે પદર ઈચ ૬ર્‌ રાખેલા એક મોઢા આરસામાં 
પોતાનું સુખ-તમારી પોતાની આંખોના પડછાયામાં જેવાતી ટેવ 
પાડે. તેમ તહિ બતી શકે તો! તમારાથી પદર્‌ ઈંચ દૂર મૂકેલા આરસા 
સામે ઉભા રહીને તેના પ્રતો એકી નજરે જાએ. એ નજર્‌ તમારી 
આંખોના વચ્ચેના ભાગ ઉપર્‌ અને નાકના ઉપલા છેડા ઉપર્‌ શઞાખેઃ 
તમારી આંખો સ્થિર રાખા: આંખોમાં પલકારા મારે નહિ અને ખે 
આંખાની વચ્ચેના ભામ પર્‌ જેયાજ કરે।. તદન સ્થિર રહે અને એ 
ભાગપર્‌ તમારી નજર સ્થાપે? જ્યારે આખો મીંચાઈ જતી જણાય 
તયારે પાંપણે જરા ઉ'ચી કરે અથવા આંખો બધ કરી તેમને જરા 
આરામ આપો. પહેલા ખે ત્રણુ મિનિટ એમ કરે અને ધીમે ધીમે 
એકી નજરે જેવાતી આદત એટલી બધી વધારે કે તમો પા કલાક 
સુધી એક ટગરે જઇ શકા પહેલા ખે ત્રણુ મિનિટ એ ક્યા કરેઃ 
તે બાદ ચાર્‌ મિનિટ કરેઃ તે બાદ પાંચ મિનિટ કરો અતે પદર્‌ વીસ 
દિવસે પદર્‌ મિનિટ સુધી પહેંચે।. 


દપ 


આંખનું આધર્પણુ. ૪૧ વશીકરણુ* 


ત્રણુ ચાર્‌ દિવસ એ ક્યા કયાં બાદ તમતે સમનનશે કે તમારી 
આંખો મજખૂત ખની છે, તે મીંચાયા વગર્‌ કેટલીક મિનિટ સ્થિર્‌- 
તાથી જેઇ શકે છે, અને તેમાંથી અગાઉ માફક પાણી નીકળતું નથી. 
આંખોની આ શકિત ખીલવવાથી તેનું તેજ વધે છે, ખીજએ સામે 
સ્થિર નજરે જેઇ શકાય છે, અતે સામાનું તેજ તમાર્‌। ઉપર્‌ અસર 
કરી શકતું નથી. 

દરેક હીપ્તોટીસ્ટને વિધેયતી આંખો સાથે કામ પડતું હોવાથી 
તેણુ પોતાની આંખો મજખૂત બનાવવીજ બ્નેઇએ. ઉપર્‌ જષાવેલી 
ક્રિયા કર્વાયી આંખોનું તેજ વધે છે, અતે તે સામા મનુષ્યનું આક- 
પૂણુ કરી શકે છે. 

ત્રાય્ક સિદ્ધ કરવાની વિધિ. 

આંખો પળે પળે પલકારા મારતી હોવાથી અતે ઉઘાડ મીંચ 
થતી હોવાથી તેને સ્થિર કરવા માટે જે ક્યા કરવામાં આવે છે તેને 
ત્રાટક વિધિ કહે છે; અને તેમાં પાકા થવા માટે થતી ક્રિયાને ત્રાટક 
સિદ્ધ ડરવાની ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. 

એ ત્રાટક સિદ્ધ કરવા માટે નીચે પ્રમાણે કરોઃ-લીલા રગતા 
એક કાગળતેો કટકા લે, અને તે ઉપર્‌ કાળા રંગનું એક અર્ધા 
પૈસા જેટલા પરિધતુ આખું કાળુ ઝુડાળુ બનાવી તે સુકવી નાંખે. 
શાહી સુકાયા ખાદ એ કાગળને! તીચે પ્રમાણુ ઉપયોગ કરે. 

સર્યોદય થયા પછી હમેશા નવ વાગ્યા સુધીમાં અથવા સાંજે 
પાંચથી છ વાગ્યા સુધીમાં, કઇ શ્વાંત અતે મચ્છર્‌ માંકડ વગરની 
એર્ડીમાં કે ખુલ્લી જગ્યામાં ખેસે-પલાઠી વાળી ખેસો-બને તો 
પદ્માસન વાળી ખેસે!. 

ખાદ ઉપર્‌ જણાવેલે કાગળ સવા હાથ છેટે સુકોઃ તે કાગળ 
પરતા કાળા કુડાળા ઉપર્‌ તમારી દષ્ટિ સ્થાપો. કાગળતે। ર્‌ગ લીલે 


દદ 


હીપ્તાઢીઝમ. આંખનું આયર્ષણુ. 


હોવાથી આંખને નુક્સાન થતું નથો એ સમજ્વા નેવું છે. 

પ્રથમ વખત, શરૂઆતમાં, દૃષ્ટિ સ્થાપવાની શરૂઆત કરતાં 
આંખોમાંથી પાળ નીકળશે, પણુ પાંચ સાત દિવસ બાદ આંખોમાંથી 
પાણી નીકળતું બંધ થશે. એ ક્યા કરતા આંખે લાલ થશે; પણુ 
તેચી ગભર્‌ાવાનું કાર્‌ષ્‌ નથી. તમારે તો સ્થિર આખો રાખી પેલા 
કાળા કુંડાળા પર્‌ જયા કરવું અને આંખો મીંચાઇ જય અથવા 
તેમાંથી પાણી નીકળે તો પ!ગી લછી નાંખી પૂરીથી દદિ સ્થાપવી. 
આ રીતે થોડા દ્વિસ કરવાથી આંખો સ્થિર થશે-તે બાદ મત 
રિથિર્‌ થશે અને જે કામમાં ચિત્ત એકામ્ર કરવું હોય તે કામમાં 
ગએકાથતા કરી શકાશે. 

ત્રાઢ્ક સિદ્ધિ થતાં દેખાતા રેખાવે!* 

ત્રાટક સિદ્ધ થતાં ધણી વખત નીચે પ્રમાણે દેખાવે! દેખાય છે:- 

જે બિદુ ઉપર્‌ દિ સ્થિર કરી હેય છે તે બિદુ અથવા 
ડાળ] સંકેદ આકારમાં દેખાશે અને તેમાંથી એક તેજસ્વી શેર્‌ડો 
ત્રાટક સિહ કર્નાર્તી આખા સુધી જતો જણાશે, જેમ જેમ એ 
કુડાળામાં દાદિ સ્થપાશે, તેમ તેમ એ કુડગળામાં એક ખાડે દેખાશે, 
અને તેતી અદર્‌ ભવે! ભવમાં કરેલા કાર્યોના જુદા જુદા દેખાવો 
ઉપરાચાપરી સીનતેમાતા ચિત્ર માકક આવતા અતે પસાર્‌ ચતા 
જણાશે. આ વખતે આંખા બધ થશે નહિ પણુ જેમ જેમ ધારીને 
ન્નેવામાં આવશે તેમ તેમ અદર દાનિયાના જીદા જુદા દેશે, નદીઓ, 
પર્વતો, અને કેટલીક વખત સ્વગલેક અતે નર્કલેકતા દેખાવે 
દેખાશે. ઓછામાં એછે અડધો કલાક ત્રાટક કરી શકનાર એ 
વિશ્રર્ચતા ન્તેદ શકશે. 

આ પ્રકરણને સાર એ છે કે દરેક હીપ્તોટીસ્ટે 
પોતાની આંખો મજબૂત ખનાવવી જોદએ, 


૬૭ 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 
પાણી કેવી રીતે પીવુ? 


હીપ્નોટીસ્ટને કેઇઇ પ્રકારનો રોગ ન થાય તે માટે આગલા 
પકરણે।માં જણાવેલી ક્રિયાએ ઉપરાંત જે બીજી ક્િયાએ। કરવાની 
જર્‌ર્‌ છે, તેમાં પાણી પીવાની ક્રિયા પણુ એક છે. પાણી એ કુદરતી 
ખો[ર્‌ક છે, અને મતુષ્યોમાંના કેટલાક, જેકે, નકર ખોરાક વગર્‌ 
કેટલાક દ્િવિસ રહી શકે છે તોપણુ તેટલાજ દિવસ તેએ પાણી વગર્‌ 
જવી નથી શકતા એ એક સાબીત થયેલી ખીના છે. આ કારણુથી 
પાણી, શરીર્‌ બળ વધારવાનું એક અગત્યનું સાધન છે, અને 
આત્મિક બળ વધારવામાં પણુ જરૂરનું છે, તે સમજશે. 

કેટલુ' પાણી પીવુ' ? 

દરેક મનુષ્યે અને ખાસ કરીને દરેક છહીપ્તોટીસ્ટે ઓછામાં 
એધછું છથી સાત શૈર્‌ પાણી દરરોજ પીવું ન્તેઇએ અથવા તો 
પ્રવાહી પદાર્થો એટલા પ્રમાણુમાં લેવા નેઇએ. માથાને દુખાવો, 
અપચેો અતે શરીરમાં થતા અતેક વ્યાધિએ મોટે ભાગે પાણી 
'એછા પ્રમાણુમાં પીવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે શરીરના અવયવોમાં 
નેઇતું પ્રવાહી તત્વ એઓણછુ' થઇ નય છે, ત્યારે તેઓ તેને માટે 
વલખાં મારે છે, અતે તે વલખાંતે આપણુ દુઃખ કહીએ છીએ. 
જ્યારે લોહી અવયવોને જ્ેધ્તું પાણી આપી શકતું નથી ત્યારે તે 


૬૮ 


હીપ્તાઢીઝપમ પાણી કેવી રીતે પીવું ? 


મ. 


સાતતતુઓમાંથી એ તત્વ ખેચે છે, અતે તેતું પરિણામ એ આવે 
છે કે એ જ્તાનતતુઓ ભીનાશ વગર્‌ ભૂખ્યા થઇ જય છે, અને 
ભેકે સામાન્ય રીતે શરીર્‌ સારં દેખાય છે, તોપણુ ધડપણુની અસર્‌ 
જલદી દેખાવા માંડે છે, અતે ત્તાનતતુએ।ની શક્તિ ધટવા માંડે છે. 
બર્કૂના ઉપયોગ કરતા ના? 

જે તમારે તમારી તખીયત સારી રાખવી હોય તો જેમ ખને 
તેમ આખા દિવસમાં વધુ પાણી પીએ, પણુ દરેક વખતે તે બહુ 
થોડુંજ પીએ. ખે ત્રણુ ચમચા જેટલું પાણી દરેક વખતે પીવાથી, 
અતે આખા દઘાડામાં છ માત શેર પાણી પીવાથી, તમારી તદુર્‌- 
સ્તીતે સારે લાભ થશે. આપણામાંના ધણાક આઇસ (બરકૂ) વગરતુ 
પાણી કે સોડા, કે કેઉઈઇ પણુ જતના ષવાહો પી શકતાજ નથી અને 
કેટલાકે તો આધ્રસ વગર્‌ કઇ પણુ પીવું એ શરીરતે નુકસાન 
કરનાર્‌ માતે છે. વળી બીનનઓ તે આઇસ સાથેજ દરેક પ્રવાહી 
પીવું એ ફ્રેશન ગણે છે, અને પરેોણાઓને પણુ આપ્રસ સાથે પાણી 
પાવામાં માન સમજે છે. પણુ આ રીતિ-માન્યતા-અને ટેવ તદુર- 
સ્તીતે નુક્સાન કરનાર છે, એ ધણાજ થોડાને ખબર્‌ હશે. આધ્સિથી 
ત'દરરતીને નુકસાન થાય છે. આખા શરીરની જે રેમ્પરેચર્‌ હોય 
છે તેમાં અને પેટની ટેમ્પરેચર્‌*4 તે પીતાં મોરે ફરક પડે છે અને 
પરિણામે હે।જરીને આધાત થતાં હોજરી બગડે છે અતે જહરાગ્નિ 
મદ પ૫$ી જય છે. આ પરિણામ ઘણીક વખત ગરમ પ્રકૃતિવાળાને 
તરત નથી દેખાતું, પણુ વખત જતાં તેએને પણુ તેની અસર 
થયા વગર્‌ નથી રહેતી. હો'નોટીસ્ટ થવાની ઇચ્છા રાખનારે આ 
બાખત ધ્યાનમાં રાખવાની છે, કેમકે તેણે બીન્નએ ઉપર્‌ પોતાની 
શક્તિની અસર્‌ કરવાતી હોવાથી જે તે પૂણું તદુરસ્ત ત હેય તે 
તે નિષ્ફળ ચરે. 


દહ 


પાણી કેવી રીતે પીવું ? જીવતુ' વશ્ીકર્‌ ણૂ? 


પાણીજ ઉત્તમ 'ીણુ' છે. 

દરેક હીપ્નોટીરટે કે!! પણ કેરી વચ્તુના પીણાથી જેમ ડ્ર 
રહેવાની જરૂર છે, તેમ ચા, કો', કોકો, ચોકલેટ વિગેરેથીં પણુ 
દરે રહેવાની અગત્ય મોટી છે. તેણે એ બાબત કદી પણુ ભૂલવી 
ન નેધએ કે સેથી ઉત્તમ પીગ્‌ તે પાણી છે, અને તે બાદ 
કોઈ પણુ પ્રવાદી બીજી પ'કાતિ પર્‌ આવતું હોય તો તે દૂધ છે. ધે!ઇ 
થે પાળી ર્‌કતે રફતે પીવાની ટેવ પાડવાથી તમારે] ચછેરે। ખુશાલ 
દેખાશે, તમારા શરીર્તો આકાર્‌ સદર બનશે, તમારા શરીરનું વજન 
વધશે, તમારા લોહીની ગતિ જુસ્સાદાર બનશે, અને તમાર્‌ શારીરિક 
બળ વધશે. આ ખુખી તરતજ દેખાવા માંડશે અને જેઓને તેવા 
અનુભવ લેવે। હોય તેએ એ તે માટે તરતજ શરૂઆત કરવી એ ટીક 
થઇ પડશે. વળી એ રીતે પાણી પીવાથી ઝા) સાદ આવશે, 
શ્રાસોચ્હ્વાસ સારી રીતે લેવારો, ઉં સારી આવશે અને હદય બળ વધશે. 


કેઠલુ' પાણી ન પીવુ? 
ધણુક માણુસો તરસ વધુ લાગતાં કેટલાક પ્યાલા ભરીને અથવા 
લોટા ભરીને એકી વખતે પાણી પી ન્નય છે, પષ્યુ તે હદયને તુક- 
સાન કરનાર થઇ પડે છે. એ માટે દરેક હોપ્નારીસ્ટે એ ખીતના 
ધ્યાનમાં રાખવી કે કોઇ પણુ વખતે એક નાના ભરેલાં ગ્લાસ કરતાં 
વધુ પાણી એકી વખતે પીવુ ર્નાક, અને બીજું વધુ પાણી પીવા 
અગાઉ થોડીક મિનિટે પસાર થવા દેવી. આખા દિતસ કોપ પણુ 
વખતે વાષ્યી પી શકાય છે, અને તેથી તે એક વખતે વધુ પ્રમા- 
ણુમાં પી લેવાતી જર્‌ર્‌ નથી. 
નાડીઓ સાથે સ'બ'ધ? 
માણુસોની તાભિના મૂળમાંથી આશરે ૭૨૦૦૦ નાડીઓ 


ન 


હીપ્તોટીઝમ* પાણી કેવી રીતે પીવુ ? 


આખા શરીરમાં ફેલાયલી છે, તે વિષે દરેક માણુસે થોડુંક જાણુવાની 
જરર્‌ છે. 


આ નાભિની અદર્‌ કુ'$લીની શક્તિ સપની માફક હેય છે, 
જેમાંથી દશ નારડીએ ઉચે નય છે, અને દશ નાડીએ નીચે જય 
છે. આમાંતી ખે નાડીએ એકબીશાતે આડી આવેલી છે, જેથી 
તેની સખ્યા ચોવીસની થાય છે, પણુ તેમાં મુખ્ય તો દશજ તાડીએ છે. 

ગે દશમાં પણુ ત્રણ નાડીઓ મુખ્ય છેઃ (૧) સૂર્ય નાડી. 
. (૨) ચદ નાડી અને (૩) સુષુમ્ણા. 

સુર્ય નાર્ડીને પિગળા પણુ કહે છે અને તે શરીર્‌ત! જમણા 
ભાગમાં છે. 

ચદ્ર તાડીને ઈડા પણુ કહે છે અતે તે શરીરના ડાખા 
ભાગમાં આવેલી છે. 

સુપુમ્ણા નાડી શરીરની વચમાં છે. 


ત્યારે ચદ તાડી ચાલતી હાય ત્યારે-એટલે કે જ્યારે ડાખી 
નાસિકામાંથી વાયુ-શ્વાસ-નીકળતે। હેય ત્યારેજ પાણી પીવુ શ્રેયસ્કર 
છે, અને જમણી નાસિકામાંથી વાયુ વહેતે! હોય ત્યારે સંગીન ખોરાક 
ખાવે। ઉત્તમ છે, એમ ત્રધષિ મૃતિઓઆએ અતુભવથી જણાવ્યું' છે. 
જે તેમ કરવામાં આવતું નથી અતે નાડીનું જ્ઞાન ન હોવાથી ગમે 
તારે ખોરાક મ્માવામાં અને પ્રવાહી પદાર્થો પીવામાં આવે છે તે 
અનેક રોગો થાય છે, 

આથી દરેક હોપ્તોરીસ્ટે ચદ્ર નાડીમાં એટલે કે જ્યારે ડાબી 
નાસિકામાંથી વાયુ વહેતો હોય ત્યારેજ પાણી પીવું એ તેની ત- 
દુરસ્તી માટે હિતકર છેઃ વળી તેણે સૂર્ય નાડીમાંજ ખોરાક જમવે 
એ પણુ તેતે માટે જરૂરનું છે. 


ર 


પાણી કેવી રીતે પીવું ? જવતુ' વશીફરણુ, 


આ પ્રેકરણુનો સાર એ છે ક: . 

(૧) દરેકે આછામાં ઓછુ આખા દિવસમાં છ 
સાત શેર પાણી પીવુ' જેધદએ. 

(૨) આઈસ વગરતુ'જ પાણી સાથી ઉત્તમ છે? 

(3) પાણીથી વકુ ઉત્તમ કોઈ પીણું નથી, 

(૪) થોડુ થોડું પાણી દરેક વખતે પીવુ'* 

(પ) ચ'દ્ર નાડીમાં પણી પીવુ હિતકર છે; 


-----ક-25(60વઝ----- 


પ્રકરણુ ૭ મુ. 
પ્રાણ આડર્ષ ણુ, 


દરેક મતુપ્ય હાલે છે, ચાલે છે, શ્રાસોચ્છ્વાસ લે છે, ખાય છે, 
પીએ છે, અને જવે છે, પણુ કેવી રીતે શ્રાસોચ્છવાસ લેવાથી 
તતદ્‌રસ્તીને લાભ થાય છે એ બહ થોડાજ જણે છે. “રાસ 
એજ પ્રાણ છે અને જેઓ “ધાસ કેવી રીતે લેવો તે જાણતા 
નથી, તે દરેક પળે પોતાની ભૂલથી પોતાનું આયુષ્ય 
ધટાડે છે; એ ચોક્સ છે? 

આપણાં ખાળકાને બીજ પ્રકારનુ સાન તો ધણું ખર્‌ં દરેક 
માબાપ આપે છે, પણુ કેવી રીતે શ્ષાસ લેવો અતે કેવી રીતે શ્રાસ 
ખછાર્‌ કાઢવો તેનું જ્ઞાન તેમતે કદી આપતાં નથી. જ્ને તે વિષેતુ 
સાન માથાપોને હોત અને તેએ તે જ્ઞાન પોતાના બચ્ચાઓને આપતાં 
હોત તે! દેશમાં ક્ષય, દમ અને અજર્ણું જેવા રોગે હસ્તિમાં રહેત 
નહિ અને દ્દેશની વસ્તીનો મોટો ભાગ પૂર્ણુ બળવાત માલમ પડત. 
પણુ કમનસીખે તેમ નથી અને દેશમાં અનેક મનુષ્યો એ રોગોથી 
મરણુ પામે છે. 

દરેક હીપ્તેટીસ્ટે પોતાને ક્ષય, દમ, કે એવા ખીનન રોગો ન 
ચાય તે માટે કેવી રીતે શ્વાસ લેવા તે જણુવું જેદએ. 

સામાન્ય રીતે મતુષ્ય ટુકા દમ લે છે અને ટુકા દમ બહાર 


છડ 


પ્રાણુ આપણુ. જવતુ' વશીકરણ, 


કાઢે છે અને એ રીતે ને થોડેક એકસીજન ફ્રેશ્સાંમાં દાખલ 
થાય છે તેથી સતોષ પામે છે. પણુ તે ન્નેધ્એ તેવા સપૂર્ણુ 
શ્રાસોચ્છવાસ કદાચજ લે છે, અતે પરિણામે ફેફસાંમાં જેટલી હવા 
દાખલ થવી જેઈએ તેટલી દાખલ નહિ થવાથી અતે જેટલી 
અસ્વચ્છ હુવા બહાર કાઢવી ધટે તેટલી બહાર્‌ તીકળની નહિ 
હોવાથી, તેનાં ફેદ્સાં બમડે છે, અને તે અતેક રેગેનો ભોમ 
થઇ પડે છે. 

દરેક મતૃષ્યે જણુવું જેધ્એ કે જેટલી જરૂર સ્વચ્છ છવા 
દમમાં લેવાની છે, તેટલીજ જરૂર અસ્વચ્છ હવા દમ વાટે બહાર્‌ 
કાઢવાની છે. એ માટે તેણે છાતીમાંથી નહિ પણુ પેટમાંથી દમ 
લેતાં શીખવું જેધ્એ. સામાન્ય રીતે આપણે ટું કો દમજ લઇએ 
છીએ કેમકે તે છાતીમાંથીજ લીધેલો હોય છે. તે પેટ સુધીતો 
હોતોજ નથી. એ ઉપરાંત પેટમાંતી કારભે!નિક એસીડ પેટમાંઘી છેક 
છાતી ઉપર્‌ લાવી નાસિકા વાટે બહાર્‌ કાઢતાં શીખવું ન્નેદ્એ. 

એ માટે નીચલી ક્રિયાઓ કરેઃ- 


ક્રિયા ૨ લી. પહેતા અઠવાટીયા માટે? 


નીચે જણાવેલી ક્રિયા દરેક જણે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 
અને તેમ ન બતે તો સવારે અતે સાંજે જમતાં પહેલાં અડધા 
કલાક અગાઉ ખે વખત તે। અવશ્ય કરવી, અને તે માટે વધુમાં વધુ 
પદર્‌ મિનિટ લેવી. 

(૧) એ ક્યા કરવા અગાઉ તમે આત્માની અનતત રાકિતતે। 
અતે પ્રાણુતા અનત બળતે। ખ્યાલ કરેઃ આ દુનિયામાં જે અનેક 
મ વસે છે, તે હવાના અને શ્વાસોચ્છ્વાસના બળથીજ 

જવે છે અને અનેક સાશાં કામો કરે છે તેની કલ્પના કરો અને 


૭૪% 


હીપ્નાટીઝમ* પ્રાણુ આકર્ષણુ, 


સ્વચ્છ હવા ન હોત તે બહ્માંડના છવો કેવા દુઃખી થાત તેતે 
વિચાર કરે. 
ઇંદ્રિયોને "ખ્યાલ, 

(૨) પાંચેક મિનિટ સુધી આત્માતે લગતા ઉચા ખ્યાલો કર્યા 
ખાદ એક કોચ અથવા બીછાના પર્‌ લાંબા ચત્તા સૂએ, 
અતે તમારા શરીરતા અવયવો એવા તો નરમ રાખે કે જણે 
તે હોયજ નહિ. બતે તો શરીરની ઇદ્ષિનતો ખ્યાલ ખીલકુલ 
ભૂલી જએ. 

(૩) તે વખતે તમાશા શરીર્‌ પર્‌ બહુજ એછા અથવા 
નછિ જેવા કપડાં રાખો જેથી શ્વાસોચ્છવાસ સહેલાઇથી લઇ શકાય. 
જે કપડાં તગ હોય તો તેતે લીલાં કરે. 

(૪) ઉવે સ્વચ્છ હવા બહારથી ધીમેથી પણુ લંબાણુ દમ 
લઈ નાસિકામાં ખેચે! અને તે પેટના પેટુ સુધી લણ જાએ. 

શરૂઆતમાં ક!/ મહેતત પડે તો તે મહેનત લેતા ગભરાતા ના. 

એ લાસ પેટુ સુધી પહોંચતાં પેટુ ઉચુ' આવશે. ત્યાં એ શ્વાસ 
બને ત્યાં સુધી રોકે, અતે છાતી અને પાંસળીઓમાં પણુ તેને ફેલાવો. 

(૫) આ શ્વાસ અદર્‌ જતાં આઠ પળ થવી જેઇએઃ અંદર્‌ 
એજ શ્રાસ આડ પળ રૉકવો જેઇએ, અતે 

(૬) તે ખાદ ધીમે ધીમે આઠ પળમાં એ શ્વાસ બહાર્‌ 
કાઢવો જઇએ, 

દરેક ક્રિયા ધીમેધી-શાંતિથી કરે।. ઉતાવળ કરતા નહિ તેમજ 
ગભરાતા નહિ. 

આપણા દેશમાં, શાઅવેત્તાએ આ ક્િયાને પ્રાણાયામની ક્રિયા 
કહે છે, અને તેમાં જાદા જાદા આસને! કરવાના બતાવ્યાં છે. આ કિયામાં 
એક શ્વાસ પૂરે કરતાં ફૂલે ચોવીસ પળ યાય છે. 


૭પ 


કાણુ આકષણ. જીવતુ' વશીકરણ. 


શરૂઆતના અભ્યાસીને આ ક્રિયા મુસ્કેલ લાગશે, અને તે આ 
કાગળ ઉપર્‌ જેટલી સહેલી જણાય છે તેટલી સહેલી જણાશે 
નહિં. તેને શ્રાસ અદર્‌ લેતાં, અદર્‌ રોકતાં અને તે બાદ બહારે 
કાઢતાં, ઉતાવળ કરવાનું મત થશેઃ તેતો જીવ ગભરાશે, તેને થાક 
લાગશે, તેને પસીનો! થશે, અને બમાસાં પણુ આવશે. 

કેટલીક વખત તેતે ઉલ્ટી થવા જેવી શકા થશે. તે એમ 
દેખાડે છે કે તેના શરીરમાં કેઈ બગાડા છે અને આ ક્રિયા તેને 
માટે જર્‌ર્ની છે. એ વખતે તેણે ગભરાઇ ન જતાં ક્રીથી ક્યા 
કર્વી અતે દરરોજ તેમાં દશ મિંતેટ રોકવી એટલે કે આત્માના 
વિચારમાં પાંચ મિનિટ લીધા બાદ ખીજ દશ મિનિટ આ ક્યા 
કરવી, અને પદર્‌ મિનિટ બાદજ ખીન્ન કામમાં મન પરે।વવુ. થોડા દિવસ 
ખાદ, શરૂઆતમાં જે થાક લાગતો હશે તે દૂર્‌ થશે અને શરીરમાં 
કોઇ નવો પ્રાણુ-તવું બળ-સંચાર કરતાં જણાશે. 

આ ક્રિયા એક અડ્વાડીયા સધી કરવી, 


બીજા અડવાટીયાની કિયા, 


ખીનન અઠવાડીયામાં નીચલી ક્રિયા જમ્યા અગાઉ અથવા 
જમ્યા બાદ ત્રણુ વમત અથવા એછામાં એછા ખે વખત, પદર્‌ 
મિનિટ સુધી કરવી. શરૂઆતમાં અગાઉ માધૂક સૂએ. 

(૧) શરૂઆતની પાંચ મિનિટ આત્માના, પરોપકારના, ઉચ 
સિદ્ધાંતાના અને એવાજ ખીન્ન ઉચ્ચ વિચારે। કરવામાં ગાળે. 

(૨) નાકની જમણી નાસિકા એક આંગળીથી ખધ કરે. 

(૩) બાદ ખુલ્લી ડાખી નાસિકા મારફતે એક લાંખો દમ લે 
અને તે છેક પેટ સુધી ખે'ચો, એવી રીતે કે તેથી પેહુ, પેટ, 
પાંસળીએ અને છાતી છુલે અને તેમાં હુવા ભરાય. આ ખધા કામ 
માટે માત્ર દશ પળજ લે. 


છ 


હીપ્નાટીઝમ* પ્રાણુ આકર્ષુ. 


(૪) આ દમને દશ પળ સુધી અદર રોકે. 

(૫) બાદ ધીમે ધીમે એ શ્વાસ દશ પળમાં જમણી નાસિકા- 
માંથી બહારે કાઢે. 

(5) આ ક્રિયામાં એક વખત શ્ચાસ લેતાં, તે રોકતાં અને તે 
બહાર્‌ કાઢતાં ત્રીસ સેકડ થાય છે, એટલે કે દશ મિનિટમાં વીસ વખત 
દમ અદર ખે'ચી શધ્ાશે, રેકી શકાશે અને બહાર કાઢી શકાશે, 

(૭) ન્યાં સુધી થાક વગર્‌ અતે કટાળ્યા વગર્‌ એ ક્યા તમે 
નહિ કરી શકે ત્યાં સધી એ ક્યા ચાલુ રાખો અને એક અઠવા- 
ડીયાથી વધુ વખત લેવે। પડે તો તેમ પણુ કરે. 

બાદ તીચલી ક્ઢિામાં પાર્‌ ગમત થાએઃ-- 

(૮) પહેલા દશ શ્વાસોચ્છવાસ જમણી નાસિકા મારફતે શરૃ 
કરીતે, ડાખી નાસિકા મારફતે બહાર્‌ કાઢે,-પણુ તે પછી બાકી 
રહેલા દશ શ્રાસોચ્છવાસમાં તમારે। દમ ફ્રેર્વો-એટલે કે પાછલા 
દસ ૬મ ડાખી નાસિકા મારફતે અદર્‌ ખેચા અતે જમણી નાસિકા 
મારફતે બહાર્‌ કાઢે. 

(૪) આ ક્રિયા તમે સહેલાઇથી કરી શકે ત્યાં સુધી ચાલુ રાખે! 
તે બાદ તે બંધ કરી હવે પછીતી કિયા કરે, 


ત્રીજા અડવાટીયાની ક્રિયા, 


ઉપર્‌તી ક્રિયા તમે સહેલાણધી કરી શઠ તે બાદ એક અઠવા- 
ડીયા સુધી તીચલી ક્યા કરે, જને કે શરૂઆતમાં પાંચ મિનેટ, 
આત્મિક બાબતોના વિચારમાં ગાળ1 જેઇએ એ ફરીથી જણાવવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. 

(૧) આગલા અઠવાડીયા માકક જમણી અતે ડાખી નાસિકાતો 
ઉપયે।ગ કરે! પણુ. 

(૨) દરેક શ્વાસ અદર્‌ ખેચવા પદર્‌ પળ લો. 


1૭૭ 


પ્રાણુ આકર્ષણુ. જીવતુ' વશીકરણ, 


(૩) તે દમ દશ પળ સુધી અદર રોકે. 

(૪) ધીમે ધીમે ૫દર્‌ પળમાં એ શ્રાસ બહાર કાઢે. 

આ ક્રિયા ખીન્ન અઠેવાડીયાની કિયા કરતાં વધુ મુશ્કેલ છે. 
તેમાં તમે પારંગત થાએ તે બાદ નીચલી ક્રિયા શર્‌ કરે।. 


ચોથા અઠવાડીયાની ફિરિચા* 


ત્રીજન અઠવાડીયાની ક્રિયા જ્યારે તમે સહેલાધથી કરી શકે યારે આ 
ક્રિયા શરૂ કરે. શરૂઆતમાં પાંચ મિતિટ આત્મિક બાબતોને! વિચાર્‌ 
કરે।. બાદ, 

(૧) કોધ પણુ નાસિકામાંથી ૨૦ પળ સુધી દમ ખેચી પેટ, 
પેઢુ અને છાતી ભરે. 

(૨) તે ૧૦ પળ સુધી અદર્‌ રેક. 

(૩) તે ધીમે ધીમે વીસ સેકડતા સમયમાં ખહાર્‌ કાઢે. 

(૪) કોઇ પણુ નાસિકા મારફતે એ શ્વાસ ખદાર કાઢવામાં 
હરકત નથી. 

હિ'દુસ્તાતના ધણાક સાધુએ આ ક્રિયાએ બહુજ સહેલાઇથી કરી 
"ણે છે, અને તેએ તેમાં એટલા બધા આગળ વધેલા હોય છે 
કે તેએ કલાકે સુધી એ ક્રિયા લબાવી શડે છે. 

તેઓ, શ્રાસ અદર્‌ ખેંચવાની ક્િયાતે પૂરક, અદર રોકવાની 
ક્રિયાતે કુંભક અને બહાર્‌ કાઢવાની ક્યાતે રેચક કહે છે, અને જ્યારે 
તેએ કલાકે! સુધી શ્વાસ રોજી ડુભક કરી શકે છે યારે તે ક્રિયાને 
સમાધી કહે છે. 


ચોથા અઠેવાડીયાની ક્રિયામાં પારંગત થયા બાદ દરેક છત્તાસુએ 
* પોતાને સગવડ પડે તેમ પૂરકને ટાઈમ વધારવો, પુભકતો સમય 
બટાડવે, અતે જેટલે! વખત પૂરક કરવામાં લીધો હોય તેટલેજ વખત 


૭ત્‌ 


હીપ્નાટીઝમ# પ્રાણુ આકર્ષણુ. 


રેચક કરવામાં લેવો. એમ કરતાં ૧રૈક શ્વાસોચ્છવાસ પાંચ, દશ કે 
વધુ મિનિટનો બનાવે, 

પ્રાણુતત્વતતે આકર્ષણુ કરવાની આ ક્રિયા છે. તે દરેક વિધા- 
યક-હીપ્નોટીસ્ટ માટે ધણી જર્‌રતી છે. હીપ્નોટીઝમની ક્રિયા જે 
હીપ્તોટીસ્ટ કરે છે, તે દરેક ક્રિયા વખતે ચોકસ પ્રેમાણુમાં પોતાનું 
પ્રાણુ બળ ગુમાવે છે, અતે નેતે પ્રાણુખળ પાછું આપકર્ષવાની 
શક્તિ તેનામાં હોતી નથી તો તે માંદો પરડીતે નબળો થઈ નનય 
છે. ઉપર્‌ લખેલી ક્રિયાથી તેનું બ? ધટતું નથી-તેની શક્તિ પાછી 
સજવત થતી રહે છે અને તે માંદો પડતો નથી. 

હુવા, અનાજ અતે પાણીમાં પ્રાણુબળ છે, જે હવા ૬મમાં 
લેવાથી, અનાજ ખાવાથી અને પાણી પીવાથી, આપ'ગ્‌ા। શરીરમાં 
દાખલ થાય છે; પણુ એ સવમાં હવામાથી જે બળ મળે છે 
તે સર્વાત્તમ છે, કેમકે ખોરાક અને પાણી વગર્‌ જ્યારે દિવિસો। સુધી 
રહી શકાય છે, યારે હવા વગર્‌ એક પળ પણુ જીવી શકાતું નથી, 
એ અનુભવથી જુદીજ રીતે, હવા વગર્‌ મિનિટે સુધી જવી શકવાનું 
બળ, હવામાંથી પ્રાણુ આકપણુ કરતાં શીખવાથી પ્રામ કરી શકાય છે. 

દરેક હીપ્તોટીસ્ટે આ ક્રિયા ન્નણુવીજ જઇએ, અને તેમાં તે એટલે 
બધા પારંગત હોવે જઇએ કે જેથી તે શ્રાસોચ્છફવાસ ઉપર્‌ મિનિટે 
સુધી કાખુ રાખી શકે અને તે છતાં તે કુદરતી રીતેજ ક્રાસ લેતો 
હોય એમ તેતે લાગે. જે કેોધટ આ વિઘા જણે છે, અતે તે પ્રમાણે 
વર્તે છે, તે હમેશા શાંત, આનદી અને વિજળીક બળ ધરાવતો 
હોય છેઃ તેનું માંદું બંધ હોય છે અને તેની તાસિકા માર્કતેજ તે દમ 
લેતો હેય છે. દમ લેતાં તેને જરા પણુ અડચણુ આવતી નથી અન 
તેના હાથતી સાથે હાથ મેળાવતાં અને તેની આંખો સાધે આંખ 
મળતાં, તેમાંથી વિજળીક પ્રવાહ ભહાર્‌ પડતો અનુભવાશે. જેઓ 


9, 
દ્ર 


પ્રાણુ આકર્ષણુ. જીવતુ' વશીીફરણુ* 
આ ક્રિયામાં સંપૂર્ણુ આગળ વધે છે, તેએ સેકડો વર્સેતુ' આયુષ્ય 
ભોગવી શકે છે અતે અમરત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. હિદ્સ્તાનમાં એવાં 
અનેક મહાત્મા છે. 


આ પ્રકરણુને સાર્‌ એ છે કે દરેક હીપ્તોટીસ્ટે નીચલી ક્રિયા 
એ કરી, પ્રાણુ આકર્ષણુ કરતાં શીખવુ ન્વેઇએ, જેથી તે પોતાના 
શ્રાસોચ્છવાસ પર્‌ કાખ રાખીતે, પોતાનું બળ જળવી શકે:-- 


પૂર્ક માટે કુ'ભક માટે રેચક માટે કુલે ક્રિયા 


૧૯' અડવાડીયું' ૮ પળ ૮ પળ ૮ પળ ૨૪ પળ 
૨ જી' અઠવાડીયું ૬૬૦ ૫ળ ૧૦૫ળ ૧૦ પળ ૩૦ પળ 
૩ જી' અઠવાડીયુ'?૧૫ પળ ૬૧૦ પળ ૧૫ પળ ૪૦ પળ 
૪થુ' અડવાડીયુ' ૨૦ પળ 1૧૦ પળ ૧૦ પળ ૫૦ પળ 
પસુ' અઠવાડીયુ'૧૬ પળ ૮ પળ ૨૬ પળ ૬2 પળ 


“ન્ન ઝર ત-ઝન---- 


(૦9 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 
સ'કલ્પ બળ મજબૃત કરવાની કિયાએ।. 


દુનિયામાં અનેક પકારના મનુષ્યો માલમ પડે છે, જેમાં 
ઝેટલાક તબળા મતતા, અતે કટલાક મજખૃૂત મનતા મે છે. આ 
ખેમાં જેએ નબળા મનના અને ડામાડોળ વિચારના હોય છે તેઓ 
ખીન્નની ગુલામી કરે છે, ખુશામદી હોય છે, અને પોતે ગુલામી 
કરવા સરજ્નયલા છે એમજ માન છે. તેએ સાર્‌ કે ખરાખ, સાચુ 
*ુ ખાડ, તીતિવાન કે કા કે[ઇપણુ કામ કરતાં અચકાતા 
નથી અને બીન્તતા દોર્વેલા દોરાય છે. આવા મનુષ્યોમાં સકલ્પ 
બળ જેવું કઇ હેતુ નથી અને જે કઇ હોય છે તે તેતો તે 
ઉપયે।ગ કરી શકતા નથી. 

ખળવાન સકલ્પ વાળે માણુસ પાતે ન#! કરેલા વિચાર્‌ પ્રમાણેજ 
વર્તે છે, અતે પોતે નછી કરેલું કામ પાર્‌ ઉતરે તે માટે પોતાના 
પ્રાણુ, ધત અતે તનની પણુ દરકાર કરતો નથી. એવા મનુષ્યો 
ખીશજ્ળતા મતપર્‌ કાળુ મેળવી શકે છે, અતે જેને હીપ્તોરીસ્ટ-વિધાયક- 
યવું હોય તેણે પોતાને સકલ્પ દ રાખવા જેધ્ધએ-અથવા તે ૬૮ 
ખનાવવાની ક્રિયાઓ શીખી, તેને દઢ બતાવવે। નનેપ્એ. 


કસોટી. 
કોઇ એકાદ કામમાં અમુક શખસ પોતાની શક્તિ વાપરીને 
ન 


સકલ્પ બળની મજબૂતી. છવતુ' વશીકરણુ, 


તેમાં શ્તેહ મેળવે, તેથી એમ માની ન શકાય કે તે દઢ સકલ્પ 
વાળા છે. એ કપ તેતી ખરી કસોટી નથી. દરરોજના તેતા વર્તનમાં, 
વ્યવહારમાં, અને બીજાએ સાથેના સબધમાં તે કેવી રીતે પોતાના 
વિચારો અમલમાં મુકવા કટિબદ્દ થાય છે, તે ઉપરથી તેતી કસોટી 
થાય છે. કોઇ મહાત આકૂત વખતે, કેઉઇ મહાત કાર્ય કર્વાતા 
સમયે, અતે બી'નએથી થતા નુકસાન વખતે જે તે પોતાતા 
વિચાર્‌ મમ રાખી શક્તો ન હોય અતે પોતે પ્રતિપાદન કરેલા 
સિદ્ધાંતા ભમ કરવા તેયાર્‌ થતે। હોય તો તે દદ સંકલપ નથી ધરાવતે। 
એમજ સાબોત થાય. એવા માણુસેો બીન માણુસોની સલાહથી 
પોતાના વિચારોમાં તરતજ ફ્રેરદ્રાર કરે છે, અને કે ત્રોજો માણસ 
વળી જુદા વિચારે! જણાવે ત્યારે તેનાથી પણુ દોરવાઈ જય છે. 

એવા મનુષ્યોને માટે સંકલ્પ દૃટ કરનાર કેટલીક ક્રિયાએ છે, 
જેનું સેવન કરતાં તેઓનું સકલ્પમળ વધશે. અત્રે જણાવવાની 
જર્‌ર્‌ છે કે સકલ્પળળતી દઢતા અતે તેતી હડીલાઇમાં બહુ મોટે 
ફ્ૂરર્ક છે. કેઈ વિચારમાં કે કાર્યમાં ભૂલ માલમ પડે તો તે 
સુધારવા માટે પાતાની દઢતા-હડીલાઇ-છેડી દેવી એ તો સકલ્પ 
બળને વધારનાર્‌ છે. તેમાં મનની નબળાઇ નથીઃ પણુ મનની દઢતા છે. 

તે માટે દરેકે પોતાના ઉપર્‌ કાખુ રાખતાં શીખવું જેઇએ 
અતે તેમ કર્યા બાદ બીન્ન ઉપર્‌ કાખુ મેળવવાનુ કામ તેતે માટે 
મુશ્કેલ થઇ પડશે નહિ. 

એ મારેતી ક્રિયાઓ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

ક્રિયા પહેલી. 

નીચેનાં વાકયો! એક ચે[પડીમાં લખી શ૨ખી, તે દરેક ઉપર્‌, 
જુદા જીદા દ્વિસે, ૫-૧૦ મિનિટ મતન કરે. જે વાડય પર્‌ મનન 
કરે, તે વાકયમાં જણાવેલે સંકલ્પ દઢ થાય ત્યાં સુધી ખીનન 


દ્વ 


હીપ્તાટીઝમ?# સંકલ્પ બળની મજબૂતી. 


વાકય પર્‌ મનન કરવાતું કામ હાથે ધરશે નહિ, રાત્રે સૂતી વખતે, 
નિદ્રા આવે ત્યાં સુધી પાંચ દશ મિનિટ મનન કરવાથી, એ વિચાર્‌ 
આખી રાત્રી, નિદ્રા દરમિયાન પણુ મનમાં વૂટાશે અતે દઢ થશેઃ- 

(3) હું સ્વત'ત્ર છું? મારે આત્મા સ્વત'ત્ર છે. હું 
કોઈનો ગુલામ નથી. હુ દરેક કામવિષે સ્વત'ત્ર રીતે 
વિચાર કરીશ અને બુદ્ધિના ઉપયોગ ડરી; આસપાસના 
સ'જોગો ધ્યાનમાં લઈ બીજાનારોરવ્યાથી રારવાયા વગર 
સ્વત'ત્ર વિચારપૂર્વક કામ કરીશ. 

(૨) હું મારી શાંતિ જળવીશ:ઃ હુ' ગુસ્સે થઈશ 
નહિ: હુ ઉશ્કેરાઈ જઈશ નહિ અને ઉતાવળે થઈશ નાંહુ. 

(૩) બીજાને નુકસાન કરતાર્‌' કામ છુ' કરીશ નહિ. 

(૪) હુ' દરેક સાથે પ્રમાણિકપણેિ અતે સાચી રીતે 
વ્તીશ* 

(૫) મારી મનશક્તિ પ્રબળ છે અતે તે સામે 
કેઈ ટકી શક્શે નહિ. 

(૧) હુ'જ વિજય છુ'-હુ'જ ફેતેહું છું'-મારા કામમાં 
મને ફેતેહજ મળવી જેઈએ -મને તુકસાન થાયજ નહિં, 

(9) નિરાશા અતે નિષ્ફળતા મારે માટે નથી. હુ' 
ખધા ઉપર ફતેહજ સેળવીશ, દરેક જણુ મારે તાબે 
થાચ છે? 


કિયા બીજી, 
ઉપર્‌ જણાવેલા દરેક વાકય ઉપર્‌ આ ક્રિયામાં જાદીજ રીતે 
વિચાર્‌ કરવાને! છે. 
એક કાચનો લેટ લષ્ઠ તેમાં એક ભાગ ખાલી રાખી, ખે 
ભાગ જેટલું પાજી ભરેઃ એક કાચનું ગ્લાસ પણુ આ કામમાં ચાલશે. 


«૩ 


સંકલ્પ બળતી મજખૂતી. જવતુ' વસીફરણુ* 


એ ગ્લાસ એક ઉચી જગ્યા પર મુકો અને તમારી આંખે 
તેની બરોબર સીધી લીટીમાં આવે તે રીતે તેનાથી ખે ત્રણુ પીટ 
દૂર્‌ ખુર્શીમાં અથવા ખીન્ન સ્થાન પર ખેસેો!. 

એ બાદ જે સંકલ્પ દઢ કરવો હોય તે સકલ્પતા વાડયે। તે 
ગ્લાસ તરફ જોધ, ઉંધ આવે ત્યાં સુધી મજખૂત શખ્દૉમાં વાંચી 
'ાએ અથવા ખોલ્યા કરે. 

એ વખતે ગ્લાસ ઉપર્‌ તમારી દૃછિ સ્થિર્‌ રાખને. 

એજ રીતે જે જે સકલ્પ દઢ કરવો હેય તે તે સંકલ્પના 
વાકયો મેરેથી દઢ રાબ્દોમાં ખોલવા અને નિદ્રા આવે ત્યાં સુધી 
ખોલ્યા જવાં. એ રીતે તમારો તે વિચાર્‌ ૬ર થશે. 


ક્રિયા ત્રીજી, 


જ કેધ્ર લાલચ, દર્ઝણુ, કે ખોઢા વિચારો ઉપર્‌ કાય મેળવવે। 
હોય તેના ઉપર્‌ જય મેળવવા માટે આ ક્રિયા ઉત્તમ છે;- 

(૧) ખુલ્લી હવામાં ઉભા રહે. 

(૨) જે દુર્ઝુયુ ઉપર્‌ જય મેળવવો હોય તેની કલ્પના કરે। 
અને હાથ ઉચા કરે, 

(૩) વિચાર્‌ કરો કે એ દુર્ગુણુ ઉપર્‌ હું જય મેળવું છું. 
એવે વિચાર્‌ આઠ પળ કરે અતે તે તમારા શરીરમાં દાખલ 
કરતાં હો તેમ શ્વાસ ખેચે. 

(૪) શરીરમાં દાખલ કર્યા બાદ આઠ પળ વિચાર્‌ કરો કે એ 

દુ્ગુણુની વૃત્તિ મારામાં દબાઇ ગધ છે. 

(૫) એ વિચાર્તે આઠ પળ શ્રરીરમાં રોકો અતે શ્રાસ 
પણુ રોકે. 

ખાદ શ્વાસ ખહાર્‌ કાઢતાં આઠ પળ લે! અતે વિચાર્‌ કરે 


હસ 


હીપ્નાઢીઝમ# સ'કલપ બળની મજખૃતી. 


કે એ લાલચ, દ૬ુગુણુ અતે અશુભ વિચારો મારામાંથી બહાર નીક- 
ળતાં નાશ પામે છે-નાશ પામ્યા છે. 


સાત ચક્રે? 


દરેક શરીરમાં સાત ચક્રે રહેલા છે. (૧) ગુદ્દાસ્થાત અને 
જનનેદ્રિયતી મધ્યમાં (ર) નાભિસ્થાનની નીચે (૩) નાભિસ્થાનમાં 
જેને અગ્રેજમાં 501119 1303505 કહે છે અને ગુજરાતીમાં સર્યચક 
અથવા મણિપૂરક ચક અથવા દશ દળ ચક કહે છે. (૪) હદયમાં 
(૫) કઠંમાં. (૬) ભ્રકૃૂટી સ્થાનમાં (૭) મસ્તકમાં. 

ઉપર્‌ જણાવેલા સાત ચક્રેમાં, ત્રીજી મણિપૂરક ચક્ર ધણ 
અગત્યનું છેઃ તે મનુષ્યની નાભિમાં આવેલું છે અને એવી માન્યતા 
છે કે તેજ સ્ાનતતુઓનું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે, અને તેનીજ શાખા 
હદયમાં અતે મસ્તકમાં રહેલા મગજમાં વ્યાપેલી છે-એટલુજ 
નહિ પણ આખા શરીરમાં વ્યાપેલી છે. 

મનૃષ્યોને ઉત્પન્ન થતાં મનેોવિકારો આ ચક્રમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, એટલુ” નહિ પણુ એમાંજ જવનનું પણુ મૂળ છે, કેમકે 
જવનના તત્વનો સચય આ જગ્યા પરજ હેય છે-જ્યાંથી તે ચારે 
તરક ફેલાય છે. 


સૂર્ય ચક્ર 


જગતમાં જેમ સૂર્ય અગત્યતો ગણાય છે, તેમ મનુષ્યના 
શરીરમાં જે સાથી અગલને કોાઇપણુ ભાગ હોય તે તે સૂર્ય 
ચક અથવા 80111' 120% 15 છે. મસ્તકમાં જે ભાગને મગજ કહેવાય છે 
તે ભાગ માનતળુએનેો એક જશ*ધે છે, તેટલેોજ અગત્યનો સાન- 
તતુએઓતેો જથથે! પેટમાં પણુ છે અતે તેથી એ પેટના હ 
જથ્થાને પેટતું મમજ #1)00111181 13૫૫1 કહે છે 


ન્ય 


સંકલ્પ બળની મજખૂતી, જવતુ' વશીફરણુ* 
-- 41000 હો 1) તે સર્વચક કહેવાનું એ કાર્ણુ છે કે જેમ 
જગતતે અખૂટ જવનશક્તિ સૂર્ય આપે છે, તેમ મનૃષ્યના પેટમાં 
રહેલો આ સર્ય મનુષ્યમાં 2.4 રૂપે પ્રકાશે છે, અને ચારે તર્‌પ્‌ પ્રકાશ 
મોકલે છે. 

જેમ સૂર્યના નિયમિત ઉગવાથી તેતા પકાશ માર્કૂતે #ગ- 
તને છવન અતે આતદ મળે છે, તેમ મનુષ્યમાં રેલો આ સય 
જ્યાં સુધી પ્રકાશે છે, ત્યાં સુધી મનુપ્ય જવે છે, અને તેનો પ્રકાશ 
એછે વધતો થતાં તેની શક્તિ પણુ ધરે છે અથવા વધે છે. 

આપણે આપણી અ દર રહેલા સૂર્યના પ્રકાશને લાભ લેવા જઇએ. 
જેએ તે લાભ લઈ જણે છે તેએને આત્મવિશ્વાસ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અને ખીન્નએની સલાહ લેવાતી જરૂર પડતી નથી. તેએ સ્વતત્ર 
થઇ શકે છે-ર્ઠી શકે છે-અતે સર્વ પાસેથી સાન મેળવી શકે 
છે, આપણા શરીરને સૂર્ય તેજ આપણા આત્માનું કુખ્ય રથાન છે, 


સર્યચક કેવી રીતે પ્રકાશે છે? 


જેમ જગતતો સૂર્ય સદા પકાશે છે, અને તે કાદતે એછે 
વ-તો પ્રકાશ આપતો નથી તેમ આપણે આપણા સર્યચકને નિયમિત 
પ્રકાશિત રાખતાં શીખવું જેદએ. જે તેમ થાયતો આપણા સરવ 
દુઃખો દૂર્‌ થાય અને આપણે દરેક પ્રકારે સુખી થધએ. એ માટે 
આપણે સલ, બ્રેમ અને અહિંસાના સિદ્ધાંતો સારી રીતે નનણુવા-સમ- 
જવા-જેધ્એ અને સવ આત્મા સરખા છે, એ શખ્દાતે શખ્દો 
રૂપે ન રાંખતાં તે વર્તનમાં પણુ મુકવા જોઇએ. તેમ થાય તો 
અને કેોધ, મો, માન, માયા, લેભ કપટની “નળ આપણા સૂર્ય 
ઉપર્‌ નહિ પથરાય તો, આપણે સૂર્ય પ્રકાશિત રહે અન આપણે 
પરમાત્મા જેવા થઇએ, દુનિયાને સૂર્ય પાતાનો પ્રકાશ આપી, 


દદ 


હીપ્ને।1ટીઝમ, સકલ્પ બળની મજખૂતી. 


જવન પ્રવાહ વ્હેવડાવે છે તેથી દરેક જવ જેમ જવી શકે છે, 
તેમ મતુષ્યમા રહેલા 8ળંક્ા' 11050૩ સૂર્યમાં પણુ જીવન શક્તિ 
આપવાતો ગુણુ છે અતે તેથી મનુષ્ય જીવે છે. વળી જેમ સૂર્ય 
પોતાના પ્રકાશથી ચોકસ ચીજેને! નાશ પણુ કરે છે તેમ મનુષ્યમાં 
રહેલા સૂર્યમાં એક એવી પણુ શક્તિ છે કે જે ખીજ ચીનેનેો નાશ 
કરી શકે છે. એટલે કે મનુપ્યમાં એક એવી શક્તિ છે કે જે 
ઉત્પન્ન કરવાનું તેમજ નાશ કરવાનું બળ ધરાવે છે. એ ઉપરાંત . 
ની એક શક્તિ એ બન્ને બળને ટકાવી રાખનાર શડ્તિ છે, 
જે પણુ સૂર્યચકરમાંજ છે. ઇંગલા, પિંગલા અને સપુમ્ણા। રૂપી ત્રણુ 
શક્તિએ-તેનેજ બહ્મા વિષ્ણુ અને મહેશ,-દત્તાત્રેય કહી શકાય. 
સૂર્ય ચકતું સ્થાન? 


સૂર્ય ચક્રનું સ્થાન પેટમાં-નાભિ-દ્‌ટીની પાછળના ભાગમાં છે. 
અગ્રેજમાં તેને 5 ંદ1' એટલે સૂર્યનું 1105૫૩ એટલે ચક કહે 
આ ચક એક ગુંચળાં જેવુ છે-જે જુદાજુદા તાન તતુઓનતા જથ્થા 
થી બનેલુ છે. ટેલિફોન એડસ્ચેન્જમાંથી આપણે તબર્‌ માંગીએ યારે 
જેમ એડસ્ચેન્જના નોકરો તે નબર્‌ સાથે જેડાણુ કરી આપે છે, તેમ, 
આપણે કોઇ વિચાર્‌ આવતાં મૂર્યચકમાંથી જીવન શક્તિ રૂપે તે વિચાર્‌ 
જે સાનતતુ સાથે તેતે સંબધ હેય, તે, ત્તાન તતુ પર્‌ મોકલ- 
વામાં આવે છે, કે જે જ્ઞાનતતુમી।, શરીરની રગેરગમાં વ્યાપેલા 
છે. આ સૂર્યચકર તેજ શરીરનું જવન સ્થાન-એજ શરીરતે જીવતું 
રાખનાર્‌ શકડ્તિગોાનેો સમૂહ. આપણા જન્મ પહેલા, આપણે માતાના 
ગર્ભમાં હોઇએ છીએ યારે આપણી દટી-નાભિ સાથે દોરીનું 
જેડાણુ હોય છે- તે નાળ-ડસપ (101 0-થી આપણે જીવન 
મળે છે, તે આ સૂર્યચક્રની સાથેના ન્નેડાણુના પ્રતાપ. બાળકના 
જન્મ બાદ આ નાળ આપણે કાપી નાંખીએે છીએ, લારે તેના 


હાફ 


સંકલ્પ ખળતી મજબૂતી. જીવતુ' વશીફરણુ, 


પેટમાંતું સૂયચક્ર તેનું પોષ'ગુ કરે છે, 
પેટ પર આધાત થતાં, 

જો પેટ પર્‌ આધાત થાય છે અથવા મુક્કો વાગે છે તો 
આ »081* [પાન સંકોચાઈ નય છે અતે તેથી મતપ્યનુ 
મૃત્યુ થાય છે અથવા તેને તમ્મર આવી તે પડે છે, કેમકે તેનો પકાશ 
નાશ પામે છે અથવા ઝાખે થાય છે. જો એ પકાશ ઝાંખો થાય 
તો મનુષ્ય નખળે-ધુજ/રા અને ગાંડા થઇ “તય છે-તેની 
નાભિની નીચે ૬.ખવા માડે છે-તેની કરોડ વટવા માંડે છે અને 
કોઇક વખત તે વાકે! વળી ન્નય છે. 

આ સૃયચક્રજ અનત શકિત ઉત્પન્ન કરતાર્‌ સ્થાન છે, 
અને તેજ અનેક નવી ચીજે અને નવા વિચારે। ઉત્પન્ન કરે છે, તેમજ 
નાશ કરે છે. 

એજસ અને માર્જન કિયા? 

એ સૂર્ય ચકર એવુ અવત બળ જત્પન્ન કરી શકે છે કે 
તેતી કલ્પતા કરવી મુશ્કેલ છે. એ બળ ગઞાનતતુઓ મારફતે શરી- 
રતી દરેક શિર્‌ામાં પ્હાંચે છે, અને તેતે ચૈતન્ય બળ આપે છે. એ 
ચૈતન્ય બળ શરીરમાં દરેક ખુલ્લા ભાગમાંથી અને ચામડીના 
છિદ્રોમાંથી બહાર પડે છે અતે જેવા વિચારો હોય છે તેવે તે 
આકાર લે છે. જેમ સૂર્યની આસપાસ તેના કિરણોના પ્રકાશથી 
એક કિર્ણુ ચક-પ્રકાશચક બતે છે, તેમ શરીરમાંથી નીકળતાં 
આ અણુદી5 ચેનન્યનું એક ચક, દરેક જીવના શરીરના આકારની 
આસપાસ બરે છે. એ ચક સામાન્ય મનુષ્યની આસપાસ 
દેખાતું નથી, પણુ પ્રભાવશાળી મહાત્માએની બાસપાસ તેતી ખુલ્લી 
અસર જણાય છે. હિદુ દેવોના ચિત્રો અતે ષ્િસ્તીઓત! ઈષ્ટદેવ શ્રી 


૮૮ 


હીપ્નેો।ટીઝમ?# સંકલ્પ બળની મજખૂતી. 


ધશિખિસ્ત અતે પારસીઓના પેમમળર્‌ શ્રી જર્થોસ્તના ચિત્રોની 
આસપાસ કિરણોના જે સમૂઢ દોરવામાં આવે છે, તે આ જીવન 
છાયા અથવા જવન પ્રકાશ 72 દર્‌ પળે શરીરમાંથી નીકળે છે, તેની 
કલ્પના છે. પવિત્ર અને તદ્‌ર્સ્ત મતુષ્યની આસપાસ જે છાયા 
હોય છે તે આકર્ષણુ કરવાનું મોડું બળ ધરાવે છે, જ્યારે ખરાબ 
મનુષ્યોની આસપાસ ઉત્પન્ન થતી છાયા આપણુને તે તરફ તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ન કરાવી, આપણુને દર્‌ ધકેલે છે. આ જીવનછાયા સૂયચકની 
અનત શક્તિનુ બાલ સ્વરૂપ છે. ૬:ખી; દરીરૈ અને ચિ'તાવાળા 
મનુષ્ય ઉપર્‌ પાતાના હાથ ફેરવી પવિત્ર માણસો તેમની 
ચિતા યુક્ત છાયાને ૬ર ખસેડે છે; જેથી તેને શાંતિ 
થાય છે. માર્જત કિયા 19154345 આ કામ ખળાવે છે 
અને તે દુઃખી શરીરમાં-વિધેચમાં પોતાના અન'ત ખળ 
માંથી થોડીક શકિત આપે છે; જેથી તેનામાં વિવૃત્‌ 
પ્રવાહ રૂધે તે દાખલ થઈ તેને નવુ' જેર આપે છે. 
સંકલ્પ ખળથી પણુ આ ખળ બીજને અપાય છે. 
દિલ્હીના તખ્તતા પહેલાં મોગલ બાદશાહ બાબરે, આવા સંકલ્પ 
ખળથી પોતાનું આયુષ્ય પોતાના પુત્ર “માયુતને આપ્યું હતું અને 
પોતે મર'ચુ પામ્યો હતે. મનૃખ્યતા : મજ સાથે આ સૂર્યચકને 
ખીશકુલ ગાઢો સંબધ છે-બન્તે અકેકતા તાખેદાર્‌ છે.-અરે! બન્ને 
અકેકને પોતાના સ દેશા પહોંચાડયા વગર્‌ કઈ પણુ કરી શકતા 
નથી, પણુ તેમાં સૂર્યચક્ર મુખ્ય છે--છતાં ખન્તે એકજ છે. 
સૂર્યચક્ર શુ' ડરે છે? 

સૂર્ય જેમ અતત ખહ્ાંડમાંથી પોતાનું બળ ખેચે છે, તેમ, 
દરેક શરીરમાં રહેલે। સૂ્ય-50143 1310815 અન ત ષ્રહ્માંડમાંથી ઓકસી- 
જત રૂપી બળ શ્વાસ લપ્તે ખેચે છેઃ આથી શરીર ગરમ રહે છેઃ 


ત્ઢ 


મકલ્પ બળની મજખતી. જવતુ વશીકરણ, 


અતે તે ખીન્ને દમ બહાર કાટી તેતે આક્ષણુના રૂપે બઢાર્‌ ફેલાવે 
છે-જે કટલાક જીવોને આકર્ષી તેના જીવનને બળ આપે છે, જ્યારે 
ખીન્ન જીવોને સામો ધકકો આપી તેનાં ખળને નાશ પણુ કરે છે. 
એ ગ એ રીતે જે આકર્ષગુ તત્વ બહાર પાડે છે તે ખે 
પ્રકારનું હોય છે. જો સૂયંચક પૃણ પ્રકાશમાન હોય છે તે! તે 
ઉત્સાહનું ખળ બહાર્‌ પાડે છે; અતે જે તેતો પ્રકાશ એછે થયે 
હોય છે તો તે નિરાશાનુ બળ બહાર પાડે છે અતે પરિણામે 
કેટલાક કાર્યોમાં ફતેહ મળે છે જ્યારે બીશ્નમાં નિ'દૂળતા મળે છે. 
ઉપર્‌ જે એક્સીજન દમ વાટે ખેચવાની ખીના જણાવવામાં 
આવી છે તે માત્ર નાસિકા મારકૂતેજ ખે'ચાય છે એમ નથી. તે 
શરીર્‌તા દરેક છિદ્ર માર્ક્તે પણુ સર્યચ%્ુ ખેચે છે અતે પોતાની 
અદર્‌ દાખલ થતાં તેતે ચેતન્ય અતે જવન શક્તિમાં ફેરવી-તે 
શક્તિ પાછી ચારે તર્ક બહાર પાડે છે. ચિતા, ફીકર, કોષ, મોહ, 
માયા, વિગેરેના પ્રસંગોમાં સૂય ચક્ર સકોચાય છે-તેનો પ્રકાશ ધટે 
છે; અતે શરીરના છિદ્દો માર્કૃ્તે દાખલ થતો એકસીજન પણુ, તે 
છિદ્દો સકોચાઈ જતાં, શરીરમાં દાખલ થઇ શક્તો ન હોવાથી, 
માણુસને માત્ર નાસિકા વાટેજ દમ લેવાની ફરજ પડે છે અતે 
તેથી તેતો શ્વાસોઃ'છવાસ રૂંધાય છે. 


સૂર્યચક્ર પ્રકાશીત કરવાની ક્રિયા* 


આ સૂર્યચક્રને દરેક હીપ્નાઢીસ્ટે- એપરેટરે-વિધાયકે 
પર્ણ પ્રકાશમાન શખવે। જએેઇએ:-તેમ થાય તે!જ તે પોતાના 
કામમાં વિજય સેળવી શકેઃ-તે કેવી રીતે પ્રકાશમાન 
ચાય છે અતે તેમ કરતા લાગણીખએો, ઇચ્છાઓ અતે લાલચોતે 
વશ કરી શકાય છે, તે માટે નીચલી કિયા કરવી જધ્એઃ-- 


1 6૯૦ 


હીપ્નાઢીઝમ# સ'કદપ ખળતી મજભખૂતી, 


(૧) શરીરને શિથિલ બનાવી એક જગ્યા પર સૂએ; તે 
વખતે ખને તેટલા એછા કપડાં પહેરજેઃ હાથ લાંબા બાજુ પર્‌ 
રાખજો અતે હાથેલી ચત્તી રાખજે. 

(૨) હવે શાંતિના અને આત્માના વિચારે! કરે. 

(3) બાદ એક લાંખો શ્રાસ લઇ, ફેફસાંને ભરે. 

(૪) એ શ્વાસ ખે પળ રે રાખે. 

(૫) એજ વખતે પેટતે સકેચે!, જેથી દમની હવા ફેક્સાંતા 
ઉપર્‌તા ભાગમાં રહેશે. 

(૧) બાઠ ફફ્ેક્સાંમાંથી નાભિ 1૨૬ સૂર્યચક પર્‌ *વાસને 
ધકેલે, એટલે પેટ અને પેટુ વિકાસ પામશે. 

(9) કૂરીથી પેટ સકેચેઃ અને ફ્રેદ્સાં અને છાતી તરૂ, 
પેટની હવા ધકેલે! એટલે છાતી અતે કફેમ્સાં વિકાસ પામશે. 

(૮) ફરીથી એ દમ પેટ તરક ધકેલે અતે સૂર્યચક 
પર મેકલે।. 

(૪) જૂરીધી એ દમ પેટમાંથી છાતી તરફ ધકેલે. 

(૧૦) એમ કરતાં જે વિચાર ઉપર્‌ તમારે કાખુ મેળવવે। 
હોય અને જે લાગણીએતે વશ ન થવું હોય તે ભાવતા ધારવી; 
અતે વિચાર્‌ કરવો કે સૂર્યચક્ર તે ભાવના પૂરી કરે છે, અને 
તે માટે તાનતતતુએને હકમ આપે છે. 

(૧૧) ખાદ શાંતિથી શ્વાસ બહાર કાઢે, 

આમ એક વખત કરતાં ખે ત્રણુ પળથી વધુ વખત ન 
લેવોઃ મુખ બધ રાખવું: નવો શ્વાસ, પહેલે! શ્રાસ બહાર્‌ નીકળ્યા 
પહેલ્લાં લેવો નહિ અને શાંતિ જાળવવી. શરૂઆતમાં આ ક્રિયા 
ખહુજ ધીરજથી કરવી, 


ન 


સ'લ્પ ખળની મજખૃતી. જીવળુ' વશીકર્ણુ* 


નિરાશાના પ્રસંગ વખતે, ક્રેધના પ્રસગે, કોઇ મોટી બીમારી ચઇ 
હોઇ તેવખતે અતે શેક અને દુઃખના પ્રસગે એ ક્રિયા કરવાથી, શરીર્‌ 
શક્ત ધયતી નથી અતે દૂઃખનું નજેર્‌ બહુજ નછવું લાગે છે, 
એટલુજ નહિ પણુ તેથી આયુષ્ય લબાય છે, અતે દમતે। રે।મ 
દર્‌ થાય છે. 

દરેક હીપ્તોટીસ્ટતે અનેક ૬ઃખના અને શેકના પ્રસગે માંથી 
પસાર થવું પડતું હોવાથી, જે તે ઉપલા પ્રયોગો જાણુતો હશે તે 
તે વખતે શ્ઞાંતિ નનળળવી શકશે એ નિર્વવાદ છે. 

આ પ્રકરણને સાર્‌ એ છે કે દરેક હીપ્નાઢીસ્ટે પોતાને 
સકલ્પ મજબૃત અને દઢ કર્વાનુ' જાણુબુ' જોઇએ; અને 
તે માટે ચોક્સ ક્રિયાઓનું સ્ાન મેળવવુ' જોઇએ, 


------5(૦ )વ્ક્--- 


પ્રકરણુ ૬ મુ. 
હીપ્તાઠીસ્ટે_ શરૂઆત કેમ કરવી? 


અમાઉના પ્રકરણોમાં મત, શરીર, આંખ અતે સકલ્પને 
બળવાન ખનાવવાની જે રીતિએ। આપવામાં આવી છે તેનો સપૂર્ણ 
અનુભવ કરતાર્‌ દરેક હીપ્તોટીસ્ટ કેધ્ન પણુ વખતે હીપ્તોટીઝમ 
કરવામાં, લગભગ દરેક વિધેય-સબજેકટ 8311)]20( પર્‌-નહિ 
જેવા અપવાદ શિવાય -ફ્તેહ મેળવશે એમ ખાત્રીથી કહી શકાય. 
એ રીતિએ એટલી બધી કાયસાધક છે કે તે માટે ખે મત છેજ 
નહિ, અને તેયી તે માટે ખાત્રી આપવામાં કે!૪ પણુ રીતે અતિ- 
શયોક્તિ કરવામાં આવતી નથી. 

હવે જે કરવાનું રહે છે તે વિધાયક-હીપ્નોટીસ્ટે કેવી રીતે 
શરૂઆત કરવી તે બાખતના સાનતી સમજષ્યુ આપવાતી છે. એ 
મારે હવે પછીના પૃષ્કેમાં લબાણુથી ચિત્રો સાથે સમજણુ આપવામાં 
આવી છે, જેનો અભ્યાસ દરેક જત્તાસુએ ખુહદ્દિપૂર્વક અને અદર્‌ 
જણાવેલી વિગતે અતુસાર્‌ કરવો. એમ કરવાથી તે સારી રીતે 
શરૂઆત કરી શકશે, 


સકલ્પ બળને ઉપચેઃમ 
મતુષ્ય પ્રાણીમાં જે કેઈ પણુ ગુણુ ખરો જીમતી ગણી 
1-5. 


ક 


શરૂઆત કેમ કરવી ? જવતુ' વશીકર્ણુ* 


શકાય તે તે બીજના ઉપર પોતાના વિચાર્‌ ઠેસાવવાતે। ગુણુ 
છે, જેતે કેટલાક સકલ્પમળ કહે છે, કેટલાક આકર્ષણુ શક્તિ 
કહે છે અતે કેટલાક મનોબળ કહે છે. છહીપ્તોટીસ્ટ તરીકે જેણે 
આગળ વધવું હોય અને દૃનિયાની સેવા કરવાનો વિચાર હોય, તેણે 
આ ગુણુતે। ઉપયોગ વારવાર કરવો પડે છે, અતે તે વખતે તેને 
શરમાળ થવું પાલવે એમ નથી. જેમણે ફ્તેઠ મેળવવી 
હાય તેમણે આ પુસ્તક વાંચીને તેતે અભરાઇએ મુકી રાખ- 
વામાં કઈ પણુ લાભ નથી, પણુ તેમાં જણાવેલી રીતિએ 
પ્રમાણે વારવાર અખ્તર કરવાની જરૂર છે. તમ તેણે દરેક તક 
મળતાં કરવુંજ જેઇએ અને બતેતેો દરરોજ એકાદ અખ્તરે તો 
કર્વોજ જેધએ, એટલુંજ ત ડે પગુ એક અખ્તરાનું સપૃર્શ જાન 
મળ્યા બાદજ તેણે ખીન્ન »,૦તર્‌ા માટે કેશેશ કરવી જઇએ. 
આત્મ વિશ્ઞાસ 'ખીલવવા માટેના અખ્તરા* 

એ માટે દરેક વિધાયકનો આત્મ વિશ્વાસ ખીલે અને તેના 
આત્મબળ માટે તેતે ખાત્રી થાય તે અથે હું કેટલાક અખ્તરા નીચે 
આપું છું. તેથી તેની ખાત્રી થશે કે હીપ્તોટીઝમતી વિઘા એ ખરી 
વિધા છે અને જે લેકે! તેને ઢોગ તરીકે કહે છે તે ભૂલ કરે છે. 

ઉ'ધ લાવવાની શરૂઆતમાં જરૂર નથી. 


હીપ્તોટીઝમના જીત્તાસુએ જે પહેલી બાબત યાદ રાખવાની છે 
તે એ કે શરૂઆતના તબકકામાં હીપ્તોટીઝમ કરતાં દરેક વિધેયને 
ઉ'ધ આવવીજ ન્તેઇળએ, એ ખાસ જર્‌રનું નથી. 
નિષ્ફળતા પર્‌ વિજય? 
પણુ શરૂઆતમાં કરવામાં આવતાં અખ્તરામાં નિષ્દૂળ ન થવાય 
હ 


હીપ્નાઢીઝમ# શરૂઆત"મ કરવી ? 


તેની ખાસ જરૂર્‌ છે. દરેક વિધાયકને શર્‌આતમાં એવી ખીક હોય છે 
કે જે તે પોતાના અખર્‌ામાં વિજય ન મેળવે તે! તેતી હાંસી થાય 
અતે પોતે ખીશ્નઓની મસ્કરીને પાત્ર થાય. તે માટે તેણે રાર્‌- 
આતના અખ્તરામાં હીપ્તાઢીઝમની ક્રિયા ડરતા હીષ્તે।- 
ઢીઝમ શખ્દનો ઉપયોગ કર્વે। નહિં; પણુ તે કેટલાક વિચિત્ર 
પ્રયોમ કરે છે એમ કહી તેણે પ્રયોગ શર્‌ કરવા જોઇએ. 


વિધેષને। સહફાર્‌ 


વળી તેણે શરૂઆતમાંજ કહી દેવુ જોઇએ કે જેના ઉપર્‌ 
તે પોતાનો અખ્તરે અજમાવશે, તેનો સહકાર અને રાજ ખુશા 
હશે તોજ તે પોતાના અખ્તરામાં ફ્તેઠ મેળવગે અને તે પોતે તે 
માત્ર એક કોશેશ કરનાર છે. તેણે એમ પણુ કહેવુ કે જે માણસ 
પર તે પોતાને અખ્તરે કરે છે તે શખ્સ પોતાના મતના 
ખધા વિચાર હાંકી કાઢી; જે વિચારે તે જણાવે તેને ટેકે 
આપી તે પ્રમાણે કરશે તે! તેનો અ'્તરે। કદિ પણ નિષ્ફૂ- 
ળ જશે નહિ; એટલુ'જ નહિ પણ જે તે પોતાના વિચારે 
એકાત્ર ન કરવાની નખળાઈ ખતાવશે તે! તેને અખ્તરે 
થ૪ શકશૈજ નહિ? 

ઉપર્‌તી બાબત પોતાના ઉપર્‌ અખ્તરે! કરવા દેનાર-વિધેય 
310]08“0 ને ચાકસ રીતે સમનજનવીને તેમના સહકારની 
માગણી કરવી અને તે બાદ અખ્તરે શરૂ કરવો. યાદ રાખજે કે 
એક બુદ્ધિશાળી શખ્સ પર જેટલી સહેલાઇથી હીષ્નાટી- 
ઝમની ક્રિયા કરી શકાય છે તેટલી સહેલાઇથી એક મ્રર્ખ 
માણુસ પર તે કરી શકાતી નથી, આ ખાખત શરૂઆતમાંજ 
ફી રવાથી તમારી મરકરી થવાને સ'ભવ રહેરો નહિ, 


હપ 


શરૂઆત કેમ કરવી ? જવ૧તુ' વશીકરણુ* 


જાગત મ'ર:સ પરે અખ્તર્‌ા* 


નીચેના અખ્તરાથી તવ જ્નેઈ શકશે! કે ન્નત્રત માણસા 
પર્‌ પણુ હીપ્તોટીઝમ થઇ ૨5 છેઃ-- 


પહેલે! પ્રચોાગ?# 


તમારા મિત્રમડળમાં તમ ખેઠા હે! યારે તેમાંના ૧૫ થી ૨૫ 
વર્ષતી ઉમરતા આઠ દશ જણુને તમારી આસપાસ અર્ધ કુંડાળામાં 
ખેસાડે. તેમતી ખેસવાતી ખુરશીઓ હાથાવાળી અને પીઠવાળી હેવી 
જેપએ, જેથી તેમતે આર!મ મળે. બાદ તેમની સમક્ષ તીચની મત- 
લખનુ ભાષણુ કરે;-- 

“ આ વખતે આપણે કેટલાક આત્મિક પ્રયોમ કરવા લેગા 
થયા છીએ અતે હુ આશા રાખું કુ કે તમે તેમાં મારો સપૂર્ષ્ડ 
સહકાર્‌ કરશે, અતે હું જે કહું અતે કરૂ તે ઉપર્‌ ધ્યાત આપી, 
જે જે સૂચતા આપુ તે પ્રમાણે કરશે।. ” 

“જે તમે સપૃર્ણુ સહકાર મારી સાથે કરશે નહિ અને 
તમાર્‌ં સપૂર્ણે લક્ષ મારી સ્રચનાએ પર્‌ આપશે નહિ, તો મારા 
અખ્તર ક્તેછમદ થવામાં મોરી મુશ્કેલી નડશે; એટલુંજ નહિ પણુ 
તમે મારી સચતાઓની વિરહના વિચારે! કરશે તે મારા અખ્તરાં 
ખીલગુલ નિષ્ફળ જરી. ” 

“ સ સ્થિતિમાં હું તમને એટલું'જ કહીશ કે તમારે મારી 
દરેક સૃચતા, તેતી યોગ્યતા કે અયેગ્યતાના ઉડાણુમાં ઉતયા વગર 
ખરી તરીકે સ્વીકારી લેવી અતે તે પ્રમાણે કરવું. ” 

“ હુવે મારે। પ્રયોગ શરૂ કરવા અગાઉ હું તમતે કહું છું કે 
તમારા દરેક અવયવે। શિથિલ કરે, તમાર્‌ા ગાત્ર ઢીલા કરે।, અને 
આરામથી ખેસો. ” 


હદ 


હીપષ્નોઢીઝમઃ શરૂઆત કેમ કરવી ? 


“હાથ ઉ'ચેો ડરે ? 


“તમે તમારા પમ જમીન પર બરેભર્‌ રેકાલે. તમારા હાથ 
ઘુટણુ ઉપર્‌ રાખે અને હું જ્યારે “જમણા હાથ ઉચો 
કરે; ” “ડાબો હાથ ઉ'ચો ફરે, ? એમ કહુ ત્યારે તે હાથ 
ઉચો કરે અતે આમલા હાથ તેતી મેળે પડતે હાય તેમ શિથિલ 
સ્થિતિમાં ધુ'ટણૂ પર્‌ પડવા દે।. આવી રીતે હુ દરેક હાથ છ વખત 
ઉચો કરવા અતે નીચા કરવા કદીશ, ” 

હવે તમે આ અર્ધ કુંડાળામાં બેઠેલા મિત્રોની સામે એક ખુ- 
રશી પર્‌ ખેમો, તમારો જમણા હાથ ધુટખુથી એક »ટ ઉચે। કરે 
અને બોલો “ જમણે! હાથ ઉચો! કરે? ” 

શખ્દોની અસર; 

તમારા ઉપલા શદ બાલાતાંજ બધા માણસા, તમા માફક 
પોતાનો જમણા હાથ ઉચા કરશે, અને જ્યાં સુધી તમે એમ ખોલશે 
કે “ડખો હાથ ઉ'ચા કરે ત્યાં સુધી-બે ત્રણુ સેકડ સુવી- 
પાતાના જમણા હાથ ઉચા હવામાં અધર્‌ રાખશે, અતે તમારા 
“ડાખો હાથ ઉ'ચો ફરે? એ શ”દો ખેલાય, ત્યારે તં જમણે 
હાથ શિથિલતાથી પડવા દેરે. 

જ્યારે તમે એમ ઉચ્ચારો કે “ડાબે! હાથ ઉ'ચે। કરે.” 
ત્યારે તમારે તમારે! ડાબા હાથ તમારાં ધુંટણુથી એક ઝટ ઉચો 
કરલો જેઇએ, એટલે તેનું અનુકર્‌ણુ તમારા સામે ખેઠેલા મિત્રે! કરશે. 

એ મુજબ ડાખો હાથ ખે ત્રણુ પળ હવામાં અહ્‌ર્‌ રહેરે, 
અને તમે પાછા “જમણુ। હાથ ઉ'ચા કરે” એમ ખેલશે ત્યારે 
ડાબો હાથ શિથિલતાથી પડશે. 

ગે પમાણે છ વખત ખોલે અતે છ વખત-એટલે ખન્તે હાથ 

વ્યુ 


રારૂઆત કેમ કરવી ? જીવતુ' વશ્ીફર્ણુ* 


ખાર વખત-ઉચા નીચા થયા બાદ તમા તમારી ખુરશી ઉપરથી 
ઉડે અને દરેક પાસે એક પછી એક અતુક્રમે જધને કહા કે- 
“તમારા બધા ગાત્ર લીલાં કરે.7 તેમ ખોલતાં પહેલાં તેનો 
જમણેુ। અતે તે બાદ ડાખે। હાથ તમારે હાથે ઉચે। કરી તેતે તેના 
ધુ'ટણુ પર્‌ જાણું તદ્ન કૃત અવસ્થામાં પડતે હોય તેમ શિથિલતાથી 
પડવા દે. 


૨ 


આમ કરવાને હેતુ એ છે કે તમે જે સૂચના તેમને પોતાના 
અવયવો ઢીલા કરવાની કરી હતી, તે તેઓએ કેટલે દરજ્જે ગ્રેહણુ 
કરી છે, તેની તપાસ થાય. 


હવે તમે ફરીથી નીચેની મતલખના શખ્દો ખોલેઃઃ-- 


તસે ખધા આરામમાં ખેડા છે; અને તમારા ગાત્રઢીલા 
અને શિથિલ અવસ્થામાં છે, હુવે હું' તમારા દરેક ઉપરે 
પહેલે અષરે શર્‌ કરીશ. હુ આશા રાખુ છું) કે તમે દરેક 
શાંતિથી બેસશોઃ એડબીજા સાથે વાતે! કર્શે। નહિ; 
અથવા ધીમે ધીમે ધુસપુસ કરરે! નહિ, છુ' જે ખોલુ' 
તે દરેક શખ્દ ઉપર તસે। બરેખર ધ્યાન આપા તેને 
અર્થ ગ્રહણ કરે: અને તેમાં જે વિચાર સૂચવ્યો હેય, તે 
પ્રમાણે વર્તે. તમે એમ ધારજે; કે હુ હુ જે ક'૪ કરવાનું 
કહુ' છું તે બધુ તસે કરે છે, હુ' જે વિચાર કર્‌ૂ' છુ 
તેજ વિચાર્‌ તસે કરે છે); ને જે સુખ કે દુઃખની લાગણી 
તમારામાં ઉત્પન્ન થવાનુ હું ડહુ' છુ; તે જખ કે દુઃખની 
લાગણી તમને ઉત્પન્ન થાય છે. 


મારા દરેક શખ્દ અને સૂચના પ્રમાણે તસે કરશે 
તે તમને ડઇક નવું જાણવાનું મળશે? 
ઉ 


હીપ્નોાઢીઝમ? શરૂઆત કેમ કરવી ? 


પહેલા અખ્તરની શરૂઆત. 

હવે એ મિત્રેમાંથી એક જણુ કે જેને તમે વિધેય તરીડે 
સોથી ઉત્તમ ધારતા હો તેતે પસદ કરે, અતે બીશ્રઓતી 
તર્ક પીઠે રાખીને તમારી સામે તેતે ઉભો રાખી કહે! કે “તસે 
મારી આંખોમાં સીધી નજરે જીએ. 

ખએેજ વખતે તમે તેની બે આંખોની વચ્ચે નાકના છેડા 
આગળના ભાગ ઉપર્‌ એકાત્ર તજરે તાકી રહો, અતે તમારા ચહ્ષુએ 
%ર્‌। પણુ હાલે નહિ તેમ તે જગ્યા પર્‌ સ્થાપો. 

તેજ વખતે શાંતિથી અતે ધીમા અવાજે તેને કહે! કે જહુ 
કહુ' તેમ કરો?” તેમ બોલતાં તમારા મતમાં તમે એમ 
બોલતા જએ કે “છુ' કછુ તેમ તમારે કર્બુ'જ પડશે.” 

જી તમારાં ચલુએ તેની ખે આંખોની વચ્ચેના ભામ 
ઉપર્‌-નાકના છેડા પર્‌-તાકૈલાજ રાખા. તમારા હાથ તેન વખતે 
ઉચા કરે। અતે તમારા વિધેયના બે લમ'યા। ઉપર્‌ બે હાથના આંગળાં 
ધીરેથી મુઠી, દશેક પળ તમારી ચહ્રુઓ સ્થિર્‌ રાખે. 

તે બાદ તમારે ડાખેો પમ જર્‌ાક પાછે હઠાવી, ધીરેથી 
તમાશ આંગળા તેના માથાની બાજી પરથી ખચી લેવા માંડે. તેમ 
કરતાં તમારા હાથ તેના કપાળ ઉપર આવશે. 

આ પળે બન્ને હાથ કપાળ પરથી જુદા પાડા, અને તેમને 
પાછા આગલીજ જગ્યાપર્‌-માથાની ખાજીમાં લમણાપર્‌ મુકી પાછા 
અગાઉ માફક ધીરેથી કપાળ પર્‌ ખેચે. 

આમ ત્તરણુ વખત કરે. 

પડવાની લાગણી, 

ત્રીજ વખત તમે તમારા હાથ તેના કપાળ પર્‌ લાવો કે 

હ્ય 


શરૂઆત કેમ કરવી ? જીવતુ' વશીકરણુ* 


તરતજ તેને ધીરેથી પણુ શાંતિથી અને અસરકારક રીતે કહો કે 
“તમને હવે મારી તરફે પડવાની લાગણી થાય છે; જે 
તમને તેવી લાગણી થતી હે।ાય તે! તે અઠકાવતા ના. તસે 
પડરેો તો હુ' તમને પકડી લઇશ, પડો-તસે તમને 
પડવા રો-તસે પડશેજ તમે તમને પડતાં અટકાવી શકરે। 
નહિ-તમે પડવાનેોજ વિચાર કરેો-એજ વિચાર કરે।-તસે 
પડેોછે। -તસે પડેોછે। -તમે પડયા” 

આ બધી વખત તમે તમારી નજર્‌ અસલ માફક તાકેલી 
રાખને, અને વિધેયની આંખો તમારી આંખો પર્‌ બીજી તરફ એક 
પળ જુએે નહિ તેનું ધ્યાન રાખને. 

તમે “પડયા” એ શખ્દ બોલ? કે તરતજ વિધેય તમારી 
તરક ઝોક ખાશે, જે વખતે તમારે ચાલાષીથી તમારા હાથમાં તેને 
પકડી લઈ જમીન પર્‌ પડતો! અટકાવવો જેપઇએ, કેમકે જેને જમીન 
પર્‌ તે પડશે તો તેનો તમારા પરતો! વિશ્રાસ ઉડી જશે, અને ખેઠેલા 
ખીજ શખ્સને પણુ તમારા અખ્તર્‌ામાં ભામ લેતાં ડર્‌ લાગશે. તે 
તમારાં હાથમાં પડે કે તરતજ તમારે ખોલવું કે “જાગે!” “જાગે!” 
“હુવે તમે હોશિઆરીમાં આવ્યા છે” એજ વખતે તેને 
ભાત આવશે. 


દરેક પર અજમાવે।* 
ગએ વખતે તેતે જધ્તે ખીનનએ સાથે ખેસવા કહે।, પણુ 


સાથે તેને સચના આપો કે “કેઈ સાથે વાતે! ડરતા ના” 
એ બાદ ખીજ વિધેષે પર્‌ એ અખ્તરા એજ રીતે અજમાવે, 

અતે તેમાં કેના પર સૌથી વધારે અસર્‌ જલદી થાય છે તે જીએ. 

કયા વિધેય ઉપર્‌ તમે જલદી અસર કરીને ફ્તેઢ મેળવશે તે આ 


કસોટીયી તમે નકી કરી શકશે. 
૧૦૦ 


છીપ્નાઢીઝમ* શરૂઆત કેમ કરવી ? 


જે કોઈ માણુમ તમારી સૂચનાની સામે થવાની વલણ 
ખતાવે તો તરતજ તમે બેદરકારીથી બોલે કે “તમે ધાર્ઝી' હોત 
તો તમને પોતાને આગળ પડતાં તમે અઢડાવી શડ્ત, 
પણ સે તે તનને પ્રેથમજ ડલ્લુ' છે કે તમારે તમારા 
સથળાં ગાત્ર શિથિલ કરી હું કહું તેમજ વર્તવાનુ' છે, 
અને જે તમે તમારા વિચારોમાં લીન થઇ, મારા વિચા- 
રૂની સામા થશે તે! મારો અખ્તરે નિષ્ફેળા જરે. 
તમારે તો હુ' કહુ' તેમજ કર્વાનુ' છે, અને તમારી ખુ- 
ડ્વિતા પણ ઉપયોગ કરવાને નથી. મારા શખ્દો પરજ 
તમે તમાર્‌| બધું ધ્યાન આપે! ” 

આથી તમારે તકરારી મિત્ર શાંત પડશે અને બીન્ન વિધેય ઉપર્‌ 
તમે તમારો અખ્તરે કરવાનું ચાલુ રામી શકશે।. 


બીજે પ્રચાગ* 
પાછળ પડવાની કસોટી. 

આ અખ્તરે આમલા અખ્તરાથી ઉલટેજ છે. 

તમે ઉપલાં માણુમો માંથી જેતા પર્‌ સોથી વધુ અસર કરી 
શકયા હે! એવા માણુસતે ચુટી કાઢે. 

તેમાંથી એકને તમે ખોલાવો અને ખડેલા માણસે! તરફ પીઠ 
રાખીને અને દિવાલ તરક મુખ રાખીને તેતે ઉભે રાખે. 

તમે તેની પાછળ અતે તમારી પીઠ ખીન્ન ખેડેલા માણસે 
તરક રહે તેમ ઉભા રહો. 

બાદ તેની ગરદન ઉપર્‌ આવેલા મગજ ઉપર્‌ તમારા જમણા 
હાથતી પહેલી આંગળીએ ધીમેથી લગાડે અને તમારે! ડાખે। હાથ 
તેના કાન ઉપરના માથાના ભાગ ઉપર્‌, તેના ડાબા લમણા ઉપર 
આંગળીએ ઝેલાય તેમ મુકે. 


શ૦૧ 


શરૂઆત કેમ કરવી ? જવતુ' વશીકરણ. 


હવે તેતે આંખ ખ'ધ ડરવા કહેઃ, અતે તમારે ડાબો 
હાથ બહુજ ધીમે ધીમે તેના માથા પરથી ખેતી લે; સાથે 
સાથે તમારી જમણી આંગ'।નું દખાગૂ તેના મમજ પરથી ધીમે 
ધીમે એછું કરતાં બોલો કે “તમને મારી તરફે પડી જવાની 
લાગણી થાય છે. તમે મારી તરફ મારા હાથમાં પડેછે, 
પડેો-પડેો તમે પ છેઃ પડા છે:-પડે ” 

ઉપલા શ”દો બહજ શાતિથી ધીરે ધારે ખોલે-દરેક શબદ 
ખે।)લતાં જરા અચકાતા નનએ।. 

આમ કરતાં કરતાં અને બોકષતાં ખોલતાં તમારો વિધેય તમારી 
તરક અતે પોતાતી પછવાડે ઝેક ખાશે અને પડશે, એ વખતે 
તમારે તેને તમાર્‌ા હાથમાં ઝીલી લેવો ન્નેઈગ્ઝે અને તરતજ 
કહેવુ જઇએ કે “ ખરેખર છે ! હવે જાત્રત થાઓ.” 
અને તરતજ તે ન્નગ્ૃત થશે, 

તે બાદ આ અ્તરે। ખીજ પર્‌, ત્રીનન પર્‌ અતે બને તેટલા 
પર્‌ અજમાવે; એ રીતે તમારા આત્મ વિશ્વાસને ખીલવે. 

જે વખતે તમારા વિધેયને તમારા હાથમાં પડતાં તમે સભાળી 
લો, તેજ વખતે તમે તેને *નગ્રત થવાનુ કઠી અને તમારી આંગળીની 
ઢચાકડી ફે।ડી, અવાજ કરે. 


ત્રીજે પ્રચોગ? 
બે હાથે છુટશે નહિ. 
હવે જે માણુસો પરે તમો પહેલા અખ્તરામાં સારી અસર્‌ 
કરી શક્યા હે, તેમાંના એકને બોલાવો અને ખબીન્નએ તરફ 
પીઠ કરીતે ઉભા રહેવાનુ તેને કહે, તમે તેતી સામે ઉભા રહો. 
હવે કહા કે “તમે મારી આંખોમાં એકાગ્ર નજરે જુએ” 
તેમ કરતાં તે નજર્‌ જરા પણુ હડાવે નહિ એવી તેને સૂચના આપે, 


૧૦૨ 


હીપ્તાઢીઝમ# ી શરૂઆત કેમ કરવી ? 


હવે તમારા હાથ, તેની તરે હાથેલી રહે, એ રીતે લબાવે। 
અને તે પોતાના સઘળા નજરથી પકડવા કહે. 

એ વખતે તમો છ પ્રચતે અંતરે રહે એવી રીતે તેની 
તરફ વાંકા વળે અતે દશેક પળ તતી આખો પર્‌ નજર તાષ#ને 
કહો કે “તમે મારે હાથ છેડી શકશે નહિ-તમારો હાથ 
મારા હાથ સાથે ચૅ'ઢી ગયો છે-તમારા હાથના ગોટલા 
પત્થર જેવા થઇ ગયા છે-તમે તે ખે'ચી લેવા પ્રયત્ન 
કરશે તો પણુ તમે તેમ કરી શકશે! નહિ.” 

એ સમયે તમારી નજર્‌ તેની આંખોમાં તાકેલી રાખો, 
કેમકે તેથી તે પોતાની ખબૃદ્ધિનો ઉપયોમ કરી શકશે નહિ અતે 
તમારા શ”દો પર્‌ તેનું ધ્યાન રેકાયુ હોવાથી તે એમન માનશે 
કે તેના હાથ, વિધાયકના હાથ સાથે ચાંડી ગયા છે અને તે છુટી 
શકતા નથી. 

પણુ તરતજ તેતી ખદ્ધિ સતેજ થતાં તે તમારી સ્રચનાને! 
વિરેષર કરવા તતપર થશે, અને પહેલાં તે પોતાની નજર્‌ તમારી 
આંખે પરથી ખેચી લેવા પ્રયત્ન કરશે. જે તેમ કરવાની તેની 
હીલચાલ જણાય તે તરતજ કહે કે, “ચાલે! ! જામત થાએ। ! 
હુવે તમારા હાથ છુટી શકરો.” જે અખ્તરે પૂરો થતાં 
તે એમ કહે કે “તેણે ધાર્ઝજુ' હાત તો હાથ પોતાની 
મેળે છોડવી લીધા હોત” તો તે વખતે તેને કહો કે, “ સે' 
તમને તમાર્‌ સધળી ધ્યાન મારા તરફે રેડવા ડલ્યુ હતુ 
તેથીજ તમે તમારા હાથ છેડવીં શકયા ન હતાઃ જે 
તમારૂ ધ્યાન મારામાં ન હેત તે તસે તમારા હાથ 
છુટા કરી શકત.” 

ઉપર જણાવેલે! દરેક પ્રયાગ જ્યા સુધી તમે તેમા 


૧૦૩ 


શરૂઆત કેમ કરવી ? ૪વતુ' વશીકરણુ, 


પારગત થાઓ નહિ ત્યાં સુધી અનેડ માણુસો પર અજ- 
માવતા રહેઃ એક અખ્તરામાં ખાહેશી મેળવ્યા વગર 
બીજે અખ્તશે કદિ પગ હાથ ધરતા ના 

બનવા જગ છે કે સકડે પચીશ-્્રીસ -અ”તરામાં તમને 
વિજય નહિ મળે પણુ તેથી ગભરાવાનુ કોઇ કાર્ષુ નથી, કેમકે વિધે- 
યતા ડામાડે!લ વિગાર્‌ અન ખેદરકારીના સબમે અતે તેતો. સણછકારે 
નહિ મળવાથી તમે તિ'૬ળ થાએ, ગએ કૃદર્તી છે. જો તમે ઉપર્‌ 
જપ્યાવેલી દરેક સૂચના પ્રમાણે વતંશે તો. તમને ઘષ્યા અખ્તરામાં 
વિજ્ય મળ્યા વગર નહિ રહે. 
ચોથી પ્રયોગ? 

ખ'ધ આંખે ઉઘડશે નહિ. 


જે ઉપર્‌ જખાવેલા દરેક અ”તરામાં સારી કતેઢ મેળવી 
તમારી શક્તિઓના બળ વિષે તમતે ખાડી થઇ હૈય તે થવે 
નીચલે। પ્રયોગ કરે. 

જે માણુસ તમારી અસર તળે સહેલાઇથી આવી શકતો 
હોય તેને ખોલાવી, બીજએને પીઠ કરીતે અતે તમારી તર્‌ તેનુ 
મુખ રાખીને તેતે ખુરશી પર્‌ બેસવા કહો. 

હવે તેતી આમળ જર્‌ા એક બાજી પર્‌ ઉમા રહી તેતે કહે 
કે તે આંખો ઉચી કરીને તમારી આંખે પ્રત્યે એકામ્ર નજરે જાએ. 

દશેક પળ તે તમારી તરક તા#ીને જુએ ક તેની આંખો 
તમારી આંગળીથી બધ કરા અને તમારે અગુઠે અને વચલી 
આંગળી બહુ ધીમેથી, તેની આંખે ઉપર્‌ રાખી, તેને શાંતિથી હુકમ 
કરતી ઢખે કહો કે તે પોતાની આંખની ઉપલી પાંપણુ નીચે જેવાને 
પ્રયત્ન કરે, 


૧૦૪ 


હીપ્નાટીઝમ# શરૂંઆત કેમ કરવી ? 


એ વખતે મકમ શખ્રોમાં ધીમે ધીમે તેને કહો કેઃ “તમને 
હુ' કહુ' તેનાજ વિચાર તમે કરેઃ તે માટે તમે કોઇ દલીલ 
કુર્રો। નહિં અને તમારી ઝુદ્ધિને આગળ કરતા ના. 

જ્યારે હુ મારી આંગળીએ તમારી પાંપણ પરથી 
ઉઠાવી લઈશ ત્યારે તમે તમારી આંખો-તમારી ઇચ્છા 
થવા છતાં-ઉધાડી શકશે! નહિ. 

તમારી આંખો પરને તમારો ફાખુ દૂર થયો છે 
અને તમે તમારી આંખોતી પાંપણે ઉધાડી શકશે। નહિ.” 

એ સમયે તમારી આંગળીએ તેતી પાંપણુ પરથી ઉપાડીને 
ફરીથી ઉપર્‌ માકક કહો અને ઉમેરે કેઃ “તમારી આંખો 
ઉધડી શકશે નહિ--તમે ગમે તેટલી મહેનત કરશે! તે! પણુ 
તે ઉધડશે ન હિ--તમારી આંખો ચોટી ગઇ છે-તે વક 
મજબૂત રીતે બ'ધ થાય છે-તે સજડ થઇ ગઇ છે-હુવે 
તે ઉઘડી શકરો નહિ. ” 

આ વખતે પેલે! વિધેય પોતાની ગ્યાંખો ઉધાડવા ધણી કોશેરે। 
કરશે; તે છતાં તે ફાવશે નહિ, કૈમકે તેના મનમાં એવે! વિચાર્‌ ૯ 
ચયેલેો છે કે પોતાની શક્તિથી તે. પોતાન્નો આંખે! ઉધાડી શકે એમ 
નથી. તેને આ રીતે દશ બાર્‌ સેકડ પ્રયત્ન કરવા રો, અને તે 
વખતે જે તે આંખો ઉધાડે તો તેતે કહો કેઃ “તમે મારી 
ઇચ્છા પ્રમાણેજ વત્યર છેઃ તમને આંખો ઉધાડતાં ઘણી 
સહેનત પડી? ખરૂ' કે નહિ ? હવે એક વધુ વખત એ 
અખરે ડરશુ' ત્યારે તસે મારી રજા વગર એ વખતે 


ગમાંખા ઉઘાડી શકશે! નહિ,” 
ફરીથી ઉપર પ્રમાણુજ અખ્તરે! કરે, અને જ્યારે તે ભારે 


પ્રયત્ન કર્યા છતાં આંખે ઉધાડી ન શકે ત્યારે આંગળીથી ટચાકડી 
૧૦૫ 


રારૂઆત કેમ કરવી ? જવુ વશીકરણુ* 


ફોડી તરત કહો કે “ભલે ! હવે તમારી આંખો ઉધાડા-હવે 
તે ઉધડશે- ઉધાડો-જાગૃત થાએ. ” 


વિધેયને। વિશ્વાસ. 


આ અખ્તરે ઠહીપ્તોટીઝમતી શરૂઆતને! છે, અને તેમાં 
ફતેહ મેળવતાં તમતે તમારી શક્તિ મા?ે વિશ્રાસ ઉત્પન્ન થશે તેમજ 
વિધયતે પણુ તમારા ઉપર્‌ વિશ્ચાસ આવશે. એ જરૂરતું છે કે વિધે- 
યતો વિશ્ચાસ, તમારા ઉપર્‌ ચાં ટે.ઉપરના અખ્તરામાં “જામત થાએ” 
એ શ્દો છેવટે ખોલ્યા બાદ તમે તમારા વિધેયતા કપાળ ઉપર્‌ 
તમારા બને હાથે સુકો અને તેને ”તમારા ઉપર વિશ્વાસ ચાટે એવી 
રીતે વાતો કરે. તમે તમારા વિધેયના મનમાં સ'તોષની, 
અને આન'દતી લાગણીઓ ઉત્પન્ન કરશે। તે! તેને તમારા 
ઉપર્‌ સારે વિશ્વાસ ચોંટશે, તમારે તેના મિત્ર પ્રમાણિજ 
વતવાનુ' છે કે જેથી તેતે એમ વિશ્વાસ ચાંર કે ને તેને 
કઇ પણુ તુક્સાત થાય તો તમે ત્યાં આગળ તેતે બચા- 
વવા નજદિક્જ છે. એ કાર્‌ણુથી તેના કપાળ ઉપર્‌ દાથ મુકતાં 
એવી રીતે વાતે કરો કે જેથી તેને તમારી મિત્રતાની લાગણી વિષે 
ખાત્રી રહે અને તમારા પર સપૃણું શ્રદ્ધા રાબઃ વળી આ અખ્તર્‌- 
માંથી કઇક થીખવાનું જે રીતે તમને મન છે, તેજ રીતે તેતે પણુ 
તેમાંથી કઈકે નવુ શીખવાનું મત થશે, અતે તમે જે કઇ, કર્વાતુ 
કહેશો તેમાં સપૃખ્‌ વિશ્વાસ મુકી ધ્યાન આપી તે પ્રમાણે તે કરશે. 

ને તમે યોગ્ય વિધેયને ચૂટી કાઢશો તો મનેં ખાત્રી છે કે 
તમોને મે' કહેલા દરેક અખ્તર્‌ામાં સપૂર્ણ ફતેહ મળ્યા વગર્‌ નહિ 
રહે. તે સાથે જે સલાહ મે ઉપર્‌ આપી છે અને ને કઇ કરવાનુ 
મે ઉપર્‌ લખ્યું છે, તેના એક પણુ શખ્દ ભૂલ્યા વગર્‌ તમે બરેબર્‌ 
તે પ્રમાણે કરશો તો! તમારો વિજય થશેજ. 


૧૦૬ 


હીપ્તોટીઝમ* શરૂઆત કેમ કરવી ? 


પાંચમે! પ્રથાગ* 
પોતાનું' નામ ભૂલી જતો વિધેય. 


ઉપરના દરેક પ્રયોગમાં જે મ્રુખ્ય સિદ્ધાંત છે તે એકજ છેઃ 
મન એક સમયે ફેક્ત એકજ વિચાર ગ્રહેષુ કરી શકે છે, 
એ સિદ્ધાંત અત્રે પતિપાદત થાય છે. જે તમે વિધેયના મનમાં 
કફૂક્ત એકજ વિચાર એક સમયે દાખલ કરવાની ફતેહ મેળવશે તો 
તમારા વિધેયતી તમારા વિચારથી ઉલટા જવાની લાગણીને પણુ 
તમે અટકાવી શકશે! એટલે કે તમે તેના ઉપર્‌ એવી અસર કડવાને 
શક્તિ મેળવશે કે જે ભવિષ્યમાં તમને એક પાકા વિધાયક બનતા 
વવામાં પાયા રૂપ થશે અને તમારા કામ ધ'ધામાં તમને પફૂતેહ 
અપાવશે. 

આ મિદ્ધાંતને અગે એક નવે! અખ્તરે કરવાને છે. તમારા 
વિધેય ઉપર્‌ એવી અસર્‌ કરવાની છે કે જેથી એકજ સમયે તે 
પોતાનુ નામ ભૂલી રય અતે પાછુ તે મોટેથી ન્નમ્રત અવસ્થા 
છતાં, અન્નણુપણે ખોલે. તે આ રીતેઃ-- 


વિધેચને કઈ સ્થિતિમાં ઉભે! રાખવે? 


તમારા વિધેયતે, પેલા બાૉન્ન મિત્રોના કૃડાળા તરક્‌ પીઠે 
કરીને અતે તમારા તરક્‌ મ્હોં કરીને ઉભે! રાખે, અને આમળ પહેલા 
પ્રયોગમાં જે રીતે કર્યું હતું તેમ તેના માથાની ખે બાજી પર 
તમાર હાથ રાખી તેને કહે કે તે તમારી આંખે! તરક તાકીને 
જાએ એજ વખતે તમે તેના નાકના ઉપરના છેડા ઉપર્‌ તમારી 
દૃછિ સ્થાપે. 

હવે તેની નજદિક તમાર્‌ં માથું લઇ ને અસરકાર કરીતે 
કહો કે “એડફલા મારા ઉપરજ ધ્યાન આપજે. જીએ 


૧૦૭ 


શરૂઆત કેમ કરવી ? છવતુ' વશીકક્ય. 


તમે તમારૂ નામ ભૂલી ગયા છે. તમે તે બોલી શકશે 
નહિ. તસને તે નાસ યાદ્ટ નથી, તમને તે ખબરજ નથી. 
તમારી જીભ તે નામ બોલી શકશે નહિ. તમે નામ ભૂલી 
ગયા છે? એ વખતે તમે જર્‌ા પાછળ ઉદી તમારા દાથ ખેચી 
લે, અતે તેના નાકના છેડા પર્‌ તમારી આંગળી દેખાડી કહે કે “તસે 
તમાર્‌' નામ ખોલી શકરો નહિ,” 

એ માટે માત્ર ત્રણુ ચાર્‌ સેકડજ લે! અને તરતજ તમારા 
આંગળાની ચીપટી વગાડી કહો કરેઃ “હુવે તમે તમારૂ' નામ 
યાદ ડરી શડશેો. હવે તે બાલી શકરેા-બોલે- બોલે, 
તમારૂ' નામ શુ' છે? અતે તરતજ તે જણે પોતે મોરી મુશ્કે- 
લીઝોમાંથી છુટમ્રો હેય તેમ પોતાનું નામ મોટેથી ખોલશે. 

વિધેષને પોતાનું નામ યાદ કેમ આવતુ નથી? 

કાષ્ઠ વિધેય આ વખતે કહેશે કે તે પોતાનું નામ ખોલનાર 
હતો, ખોલી શકત, અતે તે પોતાતુ તામ વધુ વખત મળ્યે 
હોત તો ખોલતઃ પણુ તે ખર્‌ નથી. ખરી ખીતા એછે કે 
તેનુ ધ્યાન એકજ બાબત ઉપર--તમારા ઉપર-હતું અને તેને 
પોતાનું નામ યાદ ન હું, તેમ તે બોલી શકત પણુ નહિ-જે કે 
તે દેખીતી રીતે ન્નત્રતજ હતો. 

તે ભાનમાં હતો એ ખર્‌, પણ એ વાત પણુ ખરી છે કે તે 
પોતાની; હમેશ જેવી. જામ્રત અવસ્મામાં ન હતે. તે પોતાને પણુ 
સજગ્રત માનતોજ હરે અતે માનતો પષુ હતો. પણુ મોહુનિદ્રા- 
હીપ્તાોસોસ-ત#-આવ્યા અગાઉ જે સ્થિતિમાં દરેક વિધેય મુઠાથ 
છે, તે સ્થિતિમાં તે હતે, અતે તેથી તે થોડીક પળ દેખાવે 
સન્નત્રત છતાં-અર્ધ નિદ્રાની! અવસ્થામાં તમારી શખ્દોની નનળમાં 
મુકવો હતો, 


હન 


હીષ્તોઢીઝમ* શરૂઆત કેમ કરવી ? 


અરે છદુા? 
હથતે પ્રચોાગ? 

કેટલીક વખત દસ્ત ધૂનન કરતાં સામાં માણુસને તમારા 
હાથની એવી કે!ઇ મારી અસર થતી જણાય છે કે તે તમારે હાથ 
છોડતા નધી. આમ કેમ થાય છે ? 

તેનો સબબ એ છે કે તમારા હાથની ગરમી-વિજળી-તેના 
શરીર્‌માં દાખલ થાય છે, અને તે તેને તમારી તરફ ખે'ચી રાખે છે. 

તમે તેના શરીરમાં જેમ ગરમી દાખલ કરી શકે છે, તેમ 
તેના શરીરમાંથી, તેની ન્નમ્રત અવસ્થામાંજ, તેનો રોગ અથવા 
ગરમી ખેચી લઈ શકે. તે માટે ઉપર જેવી રીતે સચનાએ। કરતા 
હતા તેવા સ”્નેગોને અનુસરતા ભાવ વાળી સૂચનાએ માત્ર કરવાની 
છે. તેમ કરવાથી તમે તાવ, કાતના અને દાંતના ૬ખાવા વિગેરે દર્દો 
દૂર કરી શકશે।. એ વખતે દર્દી જમ્રત હોય તેમાં કોઇ અડચણુ નથી. 

આ તખકડકે મારી પચ્છા, હીપ્નોટીઝમના ઉપયોગ તરક તમને 
દોરી જવાની નથીઃ તે તો! તેના યોગ્ય વખતે થશે. અત્રે-આ 
પ્રકરણુમાં--જે કોઇ પ્રયાગ બતાવાય છે તે સવે માં તમારે 
“હીીષ્તાટીઝમ” એ શખ્દ સરખે પણ બોલવાને 
નથી. તમારે તો આત્મિક બાખતેો સાથે જેડાયલા કેટલાક 
વિચિત્ર અખરાજ માત્ર કરવાના છે એ યાદ રાખવાનુ છે. 

હાથ ખાજે છે! 

હુવે તમે જે વિધેયને યોગ્ય ધારતા હે તેને તમારી સામે મ્હોં 
કરીને અતે ખીન્ન સામે પીઠ કરીને, એક ખુરશીમાં ખેસાડે અને 
તમે તેની સામે ઉભા રહે. તેને કહે। કે તે તમારી આંખે! સામે તાકીને 
જુએ. તેજ વખતે તેને પોતાનું આખું શરીર્‌ શિથિલ કરવા અતે 
બધાં ગાત્ર દીલા કરવા કહે. હવે તેને કહો કેઃ “તમારી આંખે 

ઉજ 


શર્‌આત કેમ કરવી ? જવતુ' વશીકરણ. 


ખ'ધ કરે; પણ તમારા જમણા હાથ પર સ'પૂર્ણ ધ્યાન 
આપો; છુ' મારી આગળી લગાડીશ કે તરતજ એ તમારા 
હાથમાં ભારે ગરમી દાખલ થતી તમને લાગરો; અને 
આખરે તમારો આખો હાથ -બળતો લાગરેો-દાઝ તે 
જષણાશે-તમને ધગધગતી ગરમી જણાશે-તમારા જમણા 
હાથ પરે ધ્યાન આપે. 7 

હવે તમે તેના જમણુ। હાથની હાથેલીના પાછલા ભાગ પર્‌ 
જર્‌ાક હલકેથી તમારી આંગળી લગાડો અને &હ&ો કેઃ “જીઓ 
તેમાં ગરમી આવે છે, જીઓ તે ગરમ થાષ છે-હવે તે 
ખળે છે-તમને તેની જ્વાળા લાગતી જણાય છે-તે ખળે 
છે-તે બળે છે-તમે ખળો છે-” 

આ સમયે તમારા વિધેયતે બહુ મોડું દઃખ થતું હોય એમ 
તેના ચહેરા પરથી જણાશે અને તે પોતાતો હાથ ખેચી લેવા 
પ્રયત્ત કરશે. 

આજ પળે-ખે ચાર્‌ પળમાંજ-તમે તમારા આંગળાની ચપટી 
વગાડી ખોલજ્ે કેઃ “ક'દ નહિ હુવે તે દુઃખ દ્ર થયુ છે! 
જગા ! જાગે! તમારો હાથ સારે થયો છે. બળતું 
દ્ર શચુ* છુ,” 

ઠંડા હાથ અને ઠડા પગ સારા કરવાના ઉપાચ# 


આ પ્રયોગમાં જરે સિદ્ધાંતના ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે તે 
આ ઈંઃ-શરીર્‌ના કાઇ પણુ ભાગ ઉપર્‌ તમાર્‌ં ધ્યાન અને દષ્ટિ 
એકામ્ર કરા અતે તેતું પરિણામ એ આવરી કે તે તર્ક લેહી 
ખહુ નર્થી દોડવા માંડશે. આ સિદ્ધાંતનો ઉપયોગ જે કોઇના 
હાથ પગ ઠંડા રહેતા હેય તેએએ કરવાથી તેમતે તેતી સત્યતા 


૧૬૦ 


હીપ્નાટીઝમઃ શરૂઆત કેમ કરવી ? 


થોડા વખતમાં માલમ પડ્યા વગર્‌ નહિ રહે. એ માટે એ દર્દથી 
પીડાનારે પોતાના હાથ પમ ઠંડા રહેતા હોય તો તે ઉપર્‌ દૃષ્ટિ 
સ્થાપી ત્યાં “ ગરમી ઉત્પન્ન થાઓ ” એવી ભાવના ભાવવી, 
અતે તેતે! લાભ તેને થોડા વખતમાં મળશેજ. આ એકજ દાખલે 
મનોબળ અતે આત્મિક બળની શક્તિ સંબધમાં ખાત્રી ઉત્પન્ન 
કરવા માટે પૂરતો છે. 

મે પોતે પણુ એવા કેટલાક મતુખ્યો જોયા છે, જે માત્ર 
ઉઊથ ફેરવી આંખોમાંથી તેજ આપી અથવા ઢાથમાંથી બળનો 
સચાર્‌ કરી અનેક દદો સાર્‌ કરે છે, અને જુદી જુદી રીતની 
અસર કરે છે. વિલાયતમાં અતે અમેરિકામાં “કિશ્રિયન સાયન્સ” 
અને “મેન્ટલ કયુર્‌” નામતી જે વિધાઓ જણાયલી છે, અને જેનાથી 
વગર્‌ એઔષધે દર્દ સારા કરવામાં આવે છે, તેમાં પણુ આજ સિદ્ધાંત 
પાયા રૂપ છે. 


જૂ 


આ પ્રકરણુમાં જે અગ્તરાએ આપવામાં આવ્યા છે તે દરેક 
હીપ્તોટીસ્ટે સારી રીતે શીખી લેવા જઇએ. તે શીખવાથી તેને 
હીપ્નોરીસ્ટ તરીકે આગળ વધવાનું કામ ધણું સરળ થઇ જશે. તે 
સાથે તેણે એ ખીના પણુ યાદ રાખવી કે કેોધ્ને પથુ એમ ન 
કડવુ કે “હ હીપ્તાટીઝમ શરણું છું અને જે અખ્તરા હુ કરૂ 
છું તે હીપ્તોડીઝમના છે.” કદિ પણુ તેણે આ બાબત જાહેર્‌ 
કર્વી નહિ એવી મારી સલાહ છે. આ બાખતમાં સૌથી ઉત્તમ 
એ છે કે મિત્રોને એ બાબત ક'પણુ કહેવું નહિ અતે જે કઇ 
અખ્તરા કરવા, તે મિત્રામાં નહે પણુ અજાણ્યાઓમાંજ કરવા. 
મિત્રા કરતાં અજાણ્યાએજ હીપ્નોઢીઝમમાં વધુ ઉપ- 
યોગી છે. 

જેણે હીપ્તોટીસ્ટ થવું હેય તેણે આ પકર્‌ણૂમાં આપેલા 


૧1૨ 


શરૂઆત કેમ કરવી ? જીવળુ' વશીકરણુ, 


નિયમોને ધ્યાનપૂર્વક અભ્યાસ કરવો! અતે તેનું સારી પેઠે મતન 
કરવું, તે જો બરોબર રીતે દરેક નિયમને ઉપયોગ કરશે તે 
દરેક અખ્તરામાં તે વિજ્ય મેળવરેજ. ખેમાં ખે ઉમેરતાં અથવા 
ખેતે બેએ ગુણુતાં જેમ ચા( થાય છે તેમ આ અખ્તરાએ સબરધમાં 
છે. કુદરતી નિયમેતોજ આમાં ઉપયોગ છે અતે તેમાં કેને 
નિષ્ફળતા મળી ૨કૈજ નહિ. 


ઉપલા અખ્તરાએ માં પારંગત થતાંજ તમને છીપ્નોટીઝમના 
નિયમે। વિષે ખાત્રી યશે, તમારા ઉપર્‌ ખીશ્નઓને વિશ્વાસ આવરો 
અતે તમતે હવે પછી હીપ્તેટીઝમ વિષે જે કઇ નવી ખાખતો 
કહેવામાં આવશે તેની અચૂક ફતેહ માટે વિશ્વાસ આવશે. આ 
પ્રયોગો દરમિયાન તમને એક ખે વિધેય એવા મળરી કે નેના 
ઉપર્‌ તમે તરતજ અસર કરી શકશે, અતે તેઓ છવે પછીતું સાન 
મેળવવા માટે ધણા જરેર્ના થઈ પડરે, તમે હીપ્નોટીઝમતું સાર્‌ 
જેવું જ્ઞાન નહિ મેળવે ત્યાં સુધી તમારે જાહેરમાં અને બહુ શ્રુત 
વિદાતો આગળ કેદ અખ્તરે! કરવો નહિ એ કહેવાની જરૃર્‌ નથી. 
તેવા મનુષ્યોના દેખતાં તમે કદાચ ગભરાઈ જશે। અથવા વિધેયની 
જત્તાસા તેએ વિષે કઈ નણુવા માટે ઉસ્કેરાતાં તેનું પ્યાત તમારા 
શખ્દો ઉપર્‌ બરેબર્‌ નહિ ચોંટે અને તમાર્‌ં કામ અગર્ડી જરી: 
માટે બહુ સારો અનુભવ ન મળે ત્યાં સુધી એવા આસામીએ 
સમક્ષ તમારો ખન્નતે ખોલશે માં. 


૬. 
ન2%€:---- 
* ક 


૧૧૬૨ 


મકરણુ ૧૦ મુ. 
સૂચન ક્રિયા (61૪૪041101). 


દરેક હીપ્તોડીસ્ટતે આ તકે એક વધુ વખત હું જણાવીશ કે 
તેણે પોતાનું ચાસ્ત્રિ ઉચુ' રાખવું, પોતાનુ શિયળ સભાળવું અને 
બતે ત્યાં સુધી પરેપકારભૃત્તિથીજ હીપ્નોટીઝમની ક્રિયા કરવી. જેટલો 
તેનો ઉદ્દેશ અને આદર્શ ઉ ચો હશે અને “ સ્વ” ના લાભ કરતાં 
“પર્‌” ના લાભ તરક તેની વધુ દછિ હશે તેટલે! તેને પોતાને 
વધુ સતોષ રહેશે અને પોતાના કામમાં વિજય મળળે, ધણુક હીપ્તો- 
ટીસ્ટો, કોઇ સુદર્‌ સ્રીતે વશ કરવા, તો ખીનએ કોઇ શ્રીમતની 
દોલત લૂંટવા, આ વિવાને! ઉપયે!ગ કરે છે. પણુ જેટલી કૂતેહ 
નીતિમાન વિધાયકે।ને મળે છે તેટલી ફતેઠ આ લેકેને મળી 
નથી, એટલુજ નહિ પણુ આખરે તેએએ પોતાની શકિત ગુમાવી 
છે, એમ મારા અનુભવથી હ કહું છું. આ વિદ્યા જેમને ચમ- 
ત્કારે શીખવાનો વિચાર હોય તેઓએ શીખવામાં 
લાભ નથી; જેઓને દુનિયાનુ' ભલુ' કરવા વિચાર હોય 
તેઓએજ તે શીખવી અને તે પાછળ પોાતાતા તન; 
મત અતે ધનતેા ભોગ આપવે।? 

આગલા પ્રકરણુમાં જે વિગતો વર્ણવવામાં આવી છે, તે ઉપ- 
2થી જન્તાસુએ જેઇ શકશે કે તેમાં અમુક શ” દોનો ઉપવેઃમ કર્‌- 


૬૬૩ 


સચન ક્રિયા. ૪૧ વશીકરણ 


વાથી વિધેયતું લક્ષ વિધાયક તરક ખે'ચાઈ રહે છે, અને તે વિધાયકની 
ઇચ્છાનુસાર્‌ વતે છે. એ શખ્દોમાં અમુક સૂચન આપવામાં આવ્યુ 
હોય છે* “તમારી આંખો બધ રહેશે.” “તમારે હાથ તમે લાંખે 
કરી શકશે। તહિ” “તમારે હાથ બળે છે,” વિગેરે જે શબ્દો બોલાય 
છે તે સૃચતા અતે સલાહ રપે હોય છે, અતે તેને સત્ય તરીકે વિધેય 
સ્વીકારી લેતો! હોવાથીન# ધાર્યુ પરિણામ આવે છે. 

આ ઉપર્‌ઘી ન્નેઇ શકાશે કે સૂચનક્રિયા, હીપ્નોટીઝમની 
નિદ્રા-મોણનિદ્રા-કે મ્ંત્રિમ નિદ્રા કે જગ્રત અવસ્થા છતાં ખીન્નના 
હદયને અને મનને પોતાના તાખામાં લેવામાં મોરે અગત્યતો ભાગ 
ભજવે છે. 


એ કારણુથી એ સયનક્રિયા સમજવાની મોટી જરર્‌ છે. 

“હરેક મનુષ્યમાં આત્મા છે” એ ખીના જે કોઇ પશ્વરતી 
અને પોતાની હરતી માનતો ઠશે તે માને છેજ. એથી આગળ વધી 
ને કેટલાકો દરેક જીવમાં આત્મા છે એમ પણુ માને છે. એ આત્મા 
અનત શકિતવાળોા છે અને તેની શક્તિ તે પોતે જે શરીર્‌માં વસેલે। હોય 
છે, તેની ચારે તર્‌ક્‌ તે ફેલાવે છે. જો એ આત્મા સર્વાત્કૃષ્ટ સ્થિતિ 
સુધી ખીલેલે! હેય તો તેની શક્તિ આખા ખહ્યાંડમાં ફેલાય છે, જને 
%ે તે શકિત શું' છે તે નરી આંખે દેખાય એમ નથી. ખીન્ન 
એઈઇી સારી સ્થિતિએ પહોચેલા આત્મા, પ્રમાણુમાં પોતાનો પ્રકાશ 
એછે નાખે છે અતે કતિષ્ઠે મનુષ્યોની શક્તિનો પ્રકાશ, તે। ફ્ક્ત 
પોતાના શરીરના અ'તર્‌ જેટલોજ હેય છે. 

મહાત્મા ગાંધીજના શબ્દોનો સ્વીકાર આખુ હિન્દુસ્થાન કરે છે 
તેનું કાર્ણુ તેમતા આત્માની શક્તિ છેઃ તેમનાથી ઉતરતા દરન્નનના 
મતુષ્યો જેવાકે પંડિત માલવિયાજ, સ્વામી શ્રદ્દાતદજી વિગેરેના 
શ્દોતે! સ્વીકાર, પમાણુમાં ઓછા મનુષ્યો કરે છેઃ વળા તેમનાથી 


૧૧૪ 


હીષ્નાટીઝમ?# સૂચન ક્યા. 


ઉતરતા ૬ર્‌%કતા મનુષ્યોના શ” દોનો સ્વીકાર, તેઓ «7 શહેરમાં કે 
ગામમાં કે ઘરમા વસ્તા હોય છે તેટલામા”જ થાય છે. એ ડેને 
પ્રભાવ છે ? આત્માને ! 

પણુ આત્મા તે નિરાકાર છે. તે તો દેખાતા નથી, ત્યારે 
તેની શક્તિને સ્વીકાર કૈવી રીતે થાય છે ? 

તે ત્રણુ રીતે થાય છેઃ બોલાતા શખ્રાથી; (૨) શરીરના 
હલન ચલનથી અતે (૩) મનના વિચારથી, 

શ ત્રણે રીતથી જે કામ થાય છે તેતે સૂચન- સૂચન કિયા 
અતે સૂચન શક્તિનું પરિણામ કહ શકાય. 

આત્મા પાતે તો નિરાકાર હોવાથી આકાર રૂપે દેખાતો! નથી, 
પણુ મનથી વિચાર્‌ રૂપે, શરીર્‌થી કાર્જ રૂપે અને શ” દોથી વાણી 
રપે પોતાનું ૩પ સચન રૃપે (અનેક રપમાં) રજી કરે છે, અને પોતાના 
ખૂળની અતે હસ્તિતી દનયાને સાખીતી આપે છે. 

એ શક્તિતે અગ્રેજમાં ૧031101 કહે છે જેના ગુજ- 
રાતીમાં અર્થ કરીએ તો સૂચન; સ્રંચન કિયા, અથવા સૂચન 
શક્તિ એવા અથ થાય છે. 

ગાંધીજના શ”્દો જેમ આખા હિદ પર્‌ અસરકરે છે, તેમ 
તદ્રા ક હીપ્નાઢીઝમથી ઉપજતી કહિપત નિ'દ્રા ઉત્પન્ન 
કરવા મારે સૂચન ક્રિયાની ખાસ જરર્‌ છે અને તે દરેક વિધાયકે 
ન્નણુવીજ નજનેધએ. 

ઉપર્‌ જણાવ્યુ તેમ, એ શકિત ત્રણુ પકારની છે તે તેને 
ઉપયોગ વિધેયને મેો।તિદ્રા અથવા કંડિપત ઉધર લાવવા માટે કર્‌- 
વામાં આવે છે. શ”દ ખોલીને, ચાળા કરીતે, * અથવા શરીરના 
કોઈ પણુ ભામતે અમુક પ્રકારથી અડકીતે, તેમાં અમુક લાગણી ઉત્પન્ન 
કરીતે, વિજળીક કરન્ટ આપીને અથવા માત્ર વિચારથી પણુ એ નિદ્રા 


શ્ક્પ 


સુચન ક્યા. જવતુ' વશીકરણ. 


લાવી શકાય છે. 

(૧) શારીરિક સૂચન એવા પ્રકારનું હોય છે કે જેમાં 
"ખાસ માનસિક વિચારતી જરૂર પડતી નથી, પણુ તેમાં વિધાયક 
વિધેયના શરીર્‌ ઉપર પોતાના હાથ, આંગળા કે આંખોતે! ઉપનોગ 
કરે છે. તેમાં વાણી અને વિચારના ઉપયોગ સિવાયનાં દરેક સૂચનને! 
ઉપષ્રોમ થાય છે. 

(૨) માનસિકસૂથન માત્ર વિચાર મારકૃતેજ, વિધાયક વિધેયને 
ભઆપે છે અતે તેમાં શરીરના કે!ઇપણુ અંગનો કે શખ્દાને। ઉપત્રોગ 
કરવો! પડતે! નધી. આ સુચનને। અનુભવ પેક્ષકોને ભાગ્યેજ થાય છે, 
પણુ વિધેય ઉપર્‌ વિધાયક તેની સારી અસર કરી શકે છે. 

(૩) શાબ્દિક સૂચન શખ્દો ખોલીને, ગાયન ગાધ્તે, વાજી' 
વગાડીને, ગર્જના કરીતે અતે એવી અનેક રીતે થાય છેઃ દરેક વિધા- 
યક એ સૂચનને ઉપયો મ મે[ટે ભાગે કરે છે. 

હીષ્તોટીસ્ટ જે શખ્દ્ો ખોલે છે, જે વિચાર્‌ કરે છે અતે જે 
હીલસાલ કરે છે તે દરેકની અસર વિધેય પર્‌ થતી હોવાથી દરેક 
વિધાયકે સચનને। ઉપયોગ કરતાં સારી રીતે જાણુવું જઇએ. 

આત્માની જે શડિત આ અસર કરી શકે છે તેતે “11101111 
4110” અથવા “વિચાર કિરેણ,” એ નામ આપી શકાય, જે શક્તિ 
ખાત્ન એને પોતાતી સત્તા તીચે ખેંચવાનું અને પોતાના વિચારોના 
તાળા હેદેળ ખીજએઓને લાવવાનું કામ બજાવે છે. 

એ વિચાર કિરણ, જુદી જુદી રીતનાં સૂચન મારતે, 
ખીશનના પ્રાણુતે પોતાના પ્રાણુના કાઝુ હેઠેળ લાવે છે. એજ કાર્‌- 
ણુથી હીપ્નોટીઝમની વિદ્યાને પ્રાણુવિનિમય પણુ કહેવામાં આવે છે, 
અતે તે માર્ક્તે એક પ્રાણુ સાથે બીજ પ્રાણુતો સયોગ કરવામાં 
ખાવતેો હોવાથી તેતે પ્રાણુપ્રયોગ પણુ કહેવામાં આવે છેઃ વળી 


૨૨૬ 


હીપય્નોાટીઝમ# સૂચન કિયા. 


એ સુચન મારફતે એક માણુસ ખીન્ન માણુસમાં પૃત્રિમ નિદ્રા 
ઉત્પન્ન કરી શકતે! હોવાથી, એ નિદ્રા મોવનિદ્રાં કહેવાય છે. 


કેટલાક છેકર્‌ાં ખીકષુ હેય છે: કોઇ શરવીર હોય છે; કે 
ખુદ્દિશાળી હોય છેઃ કોઇ મર્પ્મ હેય છે અતે મોટી ઉમ્મરના મનુખ્યે- 
માં પણુ તેવા માણુસો હોય છે. એ નદી જુદી પ્રકૃતિ શા કારણુથી ? 

તેમની માતા, તેમના પિતા, તેમના મિત્રે, અતે તેમતા ગુરૂ 
'અથવા શિક્ષકો, તાનપણુમાં શતન્તતનાં સચન-શીખામણો-સલા- 
હો-વિગેરે આપતાં હતાં, તેની અમર્‌ તેએ પર થઇ); તેનું એ 
પર્ણ્‌ામ છે. 

જુદી જુદી ખાવાની ચીને, દર્શનીય ચીનને, વિવિધ 
લાભો, અનેક પ્રકાર્તી ચિતાએ, અને તરેહવાર્‌ બતાવો પણુ 

મનુખ્ય ઉપર્‌ હરેક પળે અણુદીઠ રીતે સચન મોકલ્યા કરે છે અને 
તેથી પણુ મનુપ્ય પ્રકૃતિમાં ફ્રેર્‌ પડે છે. 

ર આકાશમાં થતી મજ નાથી, સિઠુના નાદથી, સારા સંગીતથી, 
અનુપમ ર્‌પથી, પધૈયાના મોટા લાભથી, અને ધનની મે।ટી લાલચથી 
જુદા જુદા મનુખ્યો ઉપર્‌ અણુદીદે રીતે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની 
અસર થાય છે, કેમકે તે તેઆતા મમજ ઉપર્‌ જાદી જુદી સૂચ- 
નાઓ અણુડીઠં રૂપે મોકલ્યાજ કરે છે. 

કોઇ રેમી મનૃષ્ય ઉપર્‌ સારી આખો હવા, શાંત વાતાવર્ણુ, 
સુશે।ભિત કપડા, ઉચો! ખોરાક અને ઉત્તમ સગીત કેવી સારી અ- 
સર્‌ કરે છે અણુદીઠ સ્રચનનું એ પરિણામ છે. 

જેમ બહારની ચીને, બતાવે અને વિચારો દરેક મતુષ્ય 
ઉપર્‌ અસર કરે છે તેમ પોતાતા વિચારો અને આદતો પણુ પોતાના 
ઉપર્‌ તેમજ બીશ્નએ ઉપર અસર કર્યા નય છે, અને તેમાં જે 
પહેલે પ્રકાર!છે તેને સ્વસૂચન અથવા :11110 ઊછછસડ101 કહે છે. 


૫૭ 


સૂચન ક્રિયા. જીવતુ' વશીકરણુ* 





“ હુ' મરી જઇશ ” એવે! વિચાર ચાલુ આવતાં સારો સાજે માણુસ 
પણુ મરી નય છે: “ મતે ખાટ જશે તો” એવા ચાલુ વિચાર 
કરેતાર્ને પોતાતાજ સચતથી વેપારમાં ખાટ આવે છે. 

માબાપ, શિક્ષક અને [મલાનતે ઠપકો મળતાં કૈેટલાકાો ગભ- 
રાઇ જય છે અને “ મારે મરવુ સાર છે, ” એમ પોતાને સૂચ- 
વતા તેએ પોતેજ મોતને નજદિક બોલવે છે, એ સ્વસચનનો 
એક પ્રકાર છે. 

સન્યાસી બાવાએ સમાધિની કિયા કરે છે, ભકતો પભ પાર્થ- 
ના કરે છે, અતે દર્દી અમુક વિચાર કરીને તબીયત બમાડે છે, 
અથવા ગધારે છે તે પગ સ્વસ્રચનને એક પકાર છે. 

હીપ્તોટીસ્ટે સૂચનને ઉપચોગ કેવી રીતે કરવો? 

દરેક હી'તોડીસ્ટને સચનના ઉપયોગ તા કરવો પડે અને તે 
જે પ્રકારે કરવામાં આવે તે પકારે તેની આછી વધતી અસર્‌ થાયજ.. 
સૂચનાએ જેમ વધતી એઇછી અપાય, તૅમ તે વધતી એષછી અસર્‌ 
કરે છે. આપણે કોઇ એક માષુસને ગ્મેક વાત કહીએ તો સામાન્ય 
રીતે તરતજ તેના પર્‌ અસર્‌ થતી નથી, પણુ વાર'વાર્‌ જે તે વાત 
કહેવામાં આવે તે] પત્થર્‌ પણ્‌ પલળે છે. વળી ન્ને તે વાત ભાર્‌ 
દઇતે અતે આગ્રહથી કડીએ તો. તૈની અતર વધુ મકકમ પણે થાય 
છે. કેટલીક વખત મકમ પણે કરેલી સૂચનતાએ। પણુ વ્યથ જય છે 
એ વાત ખરી પષ્મુ તેમ બનવાનુ કારણુ સામા પક્ષના વિરેધનુ 
અથવા દ્લહ્ષનું હાય છે. કેટલીક વખત લાંબા સમય બાદ પણુ 
તેતી અસર થાય છે, અતે તે પ્રત્યક્ષ જણાય છે. 

આ સિદ્ધાંતનો ઉપયોગ જે વખતે વિધેય-પૃત્રિમ નિદ્રામાં હોય 
ત્યારે વિધાયક કરે તે। તેનું કામ ધળ્ું સરળ થાય છે. મતુષ્યતા મનની 
એક સ્થિતિ એવી છે કે જ્યારે વિધાયકની સચતાએ આંતરિક મત 


૧૧૮ 


હીપ્નાટીઝમ* સૂચન ક્રિયા. 


તરતજ ગ્રહણુ કરે છે, અતે તે અનાત્મિક મત પર્‌ તે વિષેના હુકમો 
મોકલી તેની મારફતે તેનો અમલ કરાવે છે. એ વખતે અસરકારક 
રીતે અને ઉત્સાહપૂર્વક વિધાયક, વિધેયને પાતાના કાબૂમાં લઈ 
તેને ચોઇસ સૂચન આપે તે! તે વિધેયના અતર પટ ઉપરથી ભૂસાઇ 
શકતી નથી. દરેક દીપ્તોટીસ્ઝે તેથાં ઉત્સાહ પૂર્વક અતે અસર 
કારક રીતે ખોલવાની ટેવ પાડવી જોઇએ અતે તે માટે 
એકાંતમાં એક એર્‌ડીમાં બેસી જેમ ભાષણકર્તા થવાની પચ્છા 
રાખતાર્‌ા મનુષ્ય ભાષણો તૈયાર કરે છે, તેમ પોતે પણુ તૈયાર થવાની 
રેવ પાડવી ન્ેપ્રએ. 

વિધાયકની ખોલવાની ઢબ સ્પદ હોય, તેના શબ્દો સહેલા 
અતે સ*ળ હોય અતે તે આગ્રહથી પષ્‌ શાંતિથી ખોલતે। હોય તો 
વિધેય મો નિદ્રામાં હોવાથી અને તે શબદો અને કામ નીતિ વિરૂદ્ધ 
ન હેય તો, તે તરતજ ગ્રહણુ કરે છે અને તે પ્રમાણે વર્તે છે. 
સામાન્ય રીતે ઝચનાઓ શ”ટ્વોથી થાય છે, પણુ તે સાથે હાથતી 
અતે આખોની યોગ્ય હીલચાલ થાય તો તેની અસર વિધેય ઉપર 
વધુ સારી રીતે થાય છે. 

જેમ વકતા પાતાના ભાપણુ દરમિયાન પ્રસંગોપાત અવાજ 
મોરા, ધાડા અથવા કોમળ કરે છે, અતે સાથે સાથે હાથના 
અને આંખના ચાળા કરે છે, તેમ હીપ્નાઢીસ્ટે પણુ પ્રસગે 
પાત હાથ; પમ; આખ અને જીભને! ઉપયોગ ફર્વે 
ધઠે* દષ્ટાંત તરીકે સક્ષામ કરવાની વાત કહેતાં હાથ ઉચે। કરવે, 
પગે પડવાતી વાત કરતાં ખે હાથ ન્નેડીને તીચે પડવું, વળી જને 
વિધેયતે સ મીતતે। શે[ખ હેય તો, હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા કરતાં, કોઇ 
વાજત્રતા ઉપયેોમ કરીને અથવા ગાયન ગાધતે તેના પર્‌ અસર્‌ 
કરવાની પચ્છિ હેય તો તે પગુ થાય, અતે તે પ્રત્યક્ષ પણે 


૧૬૯ 


સૂચન ક્રિયા, જીવતુ' વશીકર્ણુ* 





જેઇ શકાય, 

એજ રીતે જે વિધેયતો હાથ ગોળ ચકકરમાં ફેરવવાનો 
માનસિક હુકમ આપવાને! વિર1ર્‌ કરીને, વિધાયક પોતાનો હાથ ગોળ 
ચકકર્‌માં ફેર્વશે તો વિધેય પણ તેમ કરવા? માંડશે. 

વિધેયતે ઉભા ઉભા ચલાવવાની ઇચ્છા હેય તે! વિધાયકે તેને 
જર્‌। ચલાવી છોડી દેવો અને તે તેની ઇચ્છા પ્રમાણ ચાવ્યા કરશે 
અથ્રવા તેમ કરવું બંધ કરશે. 

જે કોટ વિધેયતે હસાવવે! હેય, તો! વિધાયકે પણુ પોતે 
હસવુ, અતે વિધેયતે હસવા કહેવુ: એટલે તે પણુ વિધાયકતી 
માફક હમવા માંડશે. 

ઉ'ધ્રમાં અથવા કૃત્રિમ નિ ।દ્રામાં પડેલે। વિધેય; તેને 

કેદ પણ ભાષામાં સમજપૂર્વક આપવામાં આવેલે 
હુકમ સમજી જાય છે; અતે તે પ્રમાણે ધણીક વખત 
કાર્ય કરે છે, 

વળી વિધેયતા આંતરિક મન ઉપર્‌ અસર કરીતે તેના 
ચક્રુઓઆ ઉપર્‌ કાખુ મેળવી શકાય છે. જે પાણીને તારગીના રસ 
તરીકે કહેવામાં આવે તો વિધાયકના વિચારને ગ્રડણુ કરી વિધેય 
પાણીને તારંગીનો ર્સજ માતે છેઃ વળી વિધાયકની પૃચ્છા મુજબ 
ફમાલને કુતરો માતે છે, લાકડીને સાપ માતે છે, અને સાપને 
લાકડી ધારે છે. 

એજ રીતે જે ખરાબમાં ખરાબ ગંધાતી વસ્તુતે ઉત્તમ 
અત્તર તરીકે કહેવામાં આવે તે! તે તેને તેવીજ માની આનદથી 
સુધે છે, અતે અત્તર્‌ હોય, તેમ તેમાં આન'દ લે છે. ને ધૂળ 
આપી તેને તપકીર કહેવામાં આવે, તો તે સુધીતે એ છીંકે છે | 

કેટલીક વખત વિધેયનતી સ્પશે'દ્રિય ઉપર્‌ પણુ અસર્‌ કરી શકાય 


૧૨૦ 


હીપ્નાઢીઝમ?# સૂચન ક્યા, 


છે. જો અગ્તિ આગળ તેતે ઉભે। રાખી કહેવામાં આવે કે તે ઠંડા 
બરફ આગળ ઉભે છે, તો જ્લલત અગ્નિ તેને ઠંડો લાગે છે અને 
તે ધ્રુજે છે. 

એથી આગળ વધીને તેને કહેવામાં આવે કે અસુક કલાકે 
તેતે ભૂખ લાગશે, અથવા તેનું માથુ દુખવા માંડશે, અથવા અમુક 
દુ:ખ થતું શરૃ થશે, તો તેમ થાય છે. 

આ બધા પ્રતાપ સૂચનના છે, અને તેથી દરેક વિધાયકે સચન 
આપતાં શીખવુ ભેદ એ. આગલા પ્રકરગુમાં જે છ અખ્તરા જણુ- 
વ્યા છે, તેમાં દરેકમાં જુદા જુદા સૃચતોનુ શું પરિણામ આવ્યું, 
તે તમે નઈ ગયા છે. તમે પણુ જુદા જુદા પ્રસગે તેનું અનુક- 
રણુ કરો, અતે પ્રસગોપાત નવીન વિચારો ઉપજવી કાઢી તેનો 
ઉપયોગ કરે. 

જેમ ઉપર્‌ જણાવેલી સૂચનતાએથી અમુક પરિણામ લાવી શકાય 
છે, તેમ જુદા જુદા પકારનાં સચનોમાંથી વિવિધ પ્રકારતાં પરિણામે 
લાવી શ્ઞકાય છે. 

દાખલા તરીકે વિધેષને કૃત્રિમ નિદ્રામાં નાંખ્યા ખાદ 
તેને સોચ કે ટાંકણી બાંચવામાં આવે અને કહેવામાં 
આવેકે તે તેતે વાગશે નહિ, તો તે તેતે ધોાચાય છે છતાં 
તેનુ' ૬:ખ તેને થતુ નથી અને શરીરમાંથી લેહી 
નીકળતુ નથી ! 

એજ પ્રમાણે તેને હીપ્તાસીસમાં-નિદ્રામાં-નાખી તેનું 
શરીર વ% જેવું મજબૂત બનાવી શકાય છે, વહાડકાપ 
કરી શકાય છે; અ'ત:કરણના ધખકારા ધટાડી વધારી 
શકાય છે, ભય'કર ૬ર્દતુ' જોર કમી કરી શફાય છે; અને 
અનેક વિચારે।, વિધાયકની મરજી પ્રમાણે તેનામાં પેદા 


૧1૨% 


સૂચન ક્યા. જવતુ' વશીકરણુ, 


કરી શકાય છે? 

પણુ તે વિચારે નીતિવાન અને વિધેયની ટેવ અતે સ્વભાવથી 
ઉલટા જનાર્‌ ન હોવાં જોઇએ; એ કારણથી દરેક વિધાયકે વિધેયને 
એવી સૂચનાએ આપવી કે જે વિધેયને તૃકસાનકર્તા ન હોય અને 
સુખ્યત્વે કરીતે લાભકર્તાજ હોય. 

કેટલીક સચતાએ વિધેય જમ્રત સ્થિતિમાં હોય તોષે આપી 
શકાય છે અને તેની અસર તે પૃત્રિમ નિદ્રામાં અથવા મોહ નિદ્રામાં 
હેય યારે થાય છે. આવી સૂચનાને 1)'€ 113])101106 હછૂજ€3101 
નિદ્રા અગાઉની સૂચના-કહેવામાં આવે છે. આ સૂચનાની અસર્‌ 
સ્વસૂચનથીજ વિધેય ઉપર્‌ થાય છે. 

લાગણીવાળા કોઇ વિધેયતે એમ કહેવામાં આવે કે જે તે 
અમુક ઝળકતી ચીજ પર્‌ બે મિનિટ જેશે તે તેતે નિદ્રા આવશે, 
તો તે ચીજ સામે ખે મિનિટ જેતાંજ તેને નિદ્રા આવવા માંડશે- 
કોઇ વખતે ખે મિનિટથી વધ સમય લાગે એ પણુ ખરૂં છે, 
પણુ સામાન્ય રીતે તો તે સચનાને ગ્રહણુજ કરશે. 

કેટલીક વખત કૃત્રિમ નિદ્રામાં સૂચના કરવામાં આવે છે, 
તેનો અમલ નિદ્રા દૂર્‌ થયા પછી કરવાને હેય છે અને વિધેય તે 
પ્રમાણુ કરે છે. દાખલા તરીકે તેતે 1100003158 કૃત્રિમ નિદ્રા 
દરમિયાન એમ કહેવામાં આવે કે અમુક માણુસને ખે દિવસ પછી 
અમુક કલાકે તમે મળવા જનને, તો તે બે દિવસ બાદ તેમજ કરે 
છે. એ સૂચનને અગ્રેજમાં 10૩30 1111301000 8૪૪0511001 
(પોસ્ટ હીપ્નોટીક સજેસ્ચન) કહે છે. 

આ પ્રકરણુમાં હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા કરતાં સૃચનને। કેવી રીતે 
ઉપયોગ થાય છે, તે દેખાડવામાં આવ્યું છે અને દરેક જત્તાસુએ 
તે શીખી લેવાની જરૂર્‌ છે. 


૧ર 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ 
નિદ્રા લાવવાને! અખરે# 


સૂચન ક્રિયાથી સાશા વિધેયને નિદ્રામાં લાવી શકાય છે, તે 
આગલા પ્રકર્‌ણુમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે. એ સબધમાં શરૂઆતન! 
શીખાઉએે, આગલા પ્રકરણોમાં જણાવેલા અખ્તરાઓને। પાકે 
અનુમવ મેળગ્યા બાદ નીચલે। અખ્તરે, પોતાને મળેલા સારા વિધેય 
પર્‌ કરવાથી એ નિદ્રા કેવી રીતે આવે છે તેનો તેને અનુભવ થશેઃ- 

તમારા વિધેયનતે એક ખુરશીમાં આરામથી ખેસાડે અતે તમે 
તેતી સામે ઉભા રહી તમારે ડાબે! €'વ તેના મસ્તક ઉપર ધીરેથી 
સુકા. હવે તમે તમારા જમણા હાથની ખે આંગળીઓ લાંબી કરી 
તેના માથાથી એકાદ ખટ જેટલી ઉચે રાખો કે જેથી તે ન્નેવા 
માટે તેને પેતાની આંખોને ઉ'ચે તાણુવી પડે. 

બાદ તમે તેતે તીચે પ્રમાણે કહોઃ-દર્રેજ રાત્રે જેમ તસે 
સુખ ચેતથી તમારી ઈચ્છાનુસાર નિદ્રા લે છે તેમ 
ખાજે તમને તમારી તેમજ મારી ઇચ્છાનુસાર જાગ્રત 
અવસ્થામાંથી, કૃત્રિમ નિદ્રામાં નાંખવાનો અ પ્રચાગ 
છે, એક વખત એ નિદ્રા શરૂ થયા ખાદ તમસે ભર્‌ 
નિદ્રામાં પણ પટી શક્શે! અને તમારી માસપાસ શુ 
અતે છે તેતું' ભાન તમને રહેશે નહિ? 


૧૨૩ 


નિદ્રા લાવવાતો અપ્યરે, જીવતુ' વશીકરણ, 


“એ ખાદ એ સ્થિતિમાંથી તસે। મારી ઈચ્છાતુસાર 
જત્રત થઇ શકરેો।; અને તમારા શરીરમાં નવે જીસ્સે 
અને જેર આવેલા તમે જેરો। 

એ પ્રમાણે કહેતા કહેતા તમારા જમણા હાથની ખે આંગળીએ 
એક ઝુટના ઘેરાવામાં તમે ગોળ ચકર ફેરવે! અને વિધેયતે કહે કે 
તે તેની તરક એકકી નજરે નેયા કરે, અતે પાતાનું ચિત્ત તેતી 
સૂચનાઓને સપૃણું અમલ કરવામાં રોકે, 

આ રીતે તમે પાંચ મિનિટ કરો અતે તે આખો વખત તેતે 
ઉ'ઘતાં-તિદ્રાનાં-સૃચન આપતા રહો-અતે એવા પણુ સૂચન કહૈતા 
રહો કે જેથી તેને તમો કઇઇ ૪? કે નુકસાન કરશે નહિ તેની 
ખાત્રી અનેં વિશ્વાસ રહે અને તમારી શુભેચ્છા માટે શ્રદ્ધા રહે. 

તમારી ખાંમળીએ ગોળ ચકરમાં ફરતાં, વિધેયનતે તેતી આખે 
તે તર્‌ક્‌ તાણુવી પડશે અને તેથી પાંચ મિનિટમાં અખો તાણીને 
જેવાની મહેનત પડતાં આંખોને થાક લાગશે-તે આંખે ભારી થવા 
માંડશે-તે બાદ તે ધેર્‌ાવા માંડશે અને તે પોતે કોકા ખાવા માંડશે 
એટલુજ નહિ પણુ તેના કાનો માત્ર વિધાયકનાજ શ” દો સાંભળવામાં 
ધ્યાન આપતાં હોય એમ જણાશે. 

આ વખતે વિષાયકે નીચલી મતલબના સૃચને  વિધેયને 
આપવાંઃ-- 

“ તમારી આંખો ભારી થવા માડી છે-હવે 
તે વધુ ભારી થવા માંડે છે તમને હાલવાનુ' કે 
ચાલવાનુ મન નથી-હુવે તસે શાત બેસવા સાંગેો છે: 
તમારી આસપાસ સપણ શાંતિ છેઃ-તમાસ હલૂાથ પગ 
શિથિળ તજ જાય છે-તમારૂ અ'ત.કરણ વક શત બને છે - 
તમાર્‌| આંતર મન તમને નિદા તરફ ખે'ચ છે-તમાર્‌ા 


યક 


હીશ્નાટીઝમઃ નિદ્રા લાવવાને! અપ્રે,. 


શ્વાસોચ્છવાસ ધીમા થયા છે-તસને સારી ઉ'ધ આવવા 
માંડી છે-હવે નિદ્દા આવી-આવી-આવી.7 એમ કહેતા 
તેને કહો કે “આંખો બ'ધ કરે? અતે તેની આંખોની પાંપચુ 
તમારી આંમળી વડે ધીમેથી માંચો. એ બાદ કહો કે, “આરામથી 
ઉ'ધ્વો-સર્વત્ર શાંતિ છે ઉ'ઘી જાઝે।-થોડી વારમાં તસે 
સારી રીતે ઉધશે-સુખેથી ઉ'ધે-મારી ઈચ્છા વગર્‌ હેવે 
તમે જાગશે નહિ.” 

એ પછી તેતે તમારી પ્રચ્છા પ્રમાણે અમમુક વખત સુધી ઉધવા 
દો અને તે બાદ તેને જમ્નત કરે. એ ન્નશ્રત કરવાની રીતિ હવે 
પછી તમે વાંચશે।. 

એજ માણુસ ઉપર તમે બીજી વખત એ અખ્તરે અજ- 
માવશે। ત્યારે તેતી અસર બહુ જલદી થશે અને વિધેય એકદમ 
ઉશ્વમાં પડશે. 

આ અપખપ્રે। કરતાં હીપ્નાઢીઝમ અથવા સેસ્સેરીઝમનુ' 
નામ ખોલતા ના? 

ખીજ વખત તમે વિધેયને નિદ્રામાં લાવો તે બાદ આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણ તેને કોકા આવવા માડે ત્યારે કહો કે “તમારી 
આંખે ધેરાવા માંડી છે-તે બધ ધાય છે-તે બ'ધ થઈ 
છે-હવે તમે તમારી આંખે। ઉધાડી શકશે! નહિ.” 

આ વખતે તસે તમારા હાથથી તેની આંખો ધીમેથી બધ 
કરો અતે કહો કે “તમારી આંખો મજબૂત બ'ધ થઈ છે હવે 
તમે તે ઉધાટડી શકશે નહિ,” 

વિધેય એ વખતે પોતાની આંખે। ઉધાડવા પ્રયતન કરશે તોપ'ગ 
તેમાં તે ફાવશે નહિ, અને આખરે થાકીને ઉધમાં પડશે, 

તમે એ વખતે આ પ્રમાણે ખોકષેઃ “:ક-તમારી અખો 

૧૨૫ 


નિદ્રા લાવવાનો અપ્રરે. જીવતુ' વશીકરણ. 


મજખૂત બધ છે. તમે તે ઉધાડી શકરશે। નહિ-હવે તમે ભર 
ઉધમાં પડશે! અતે જ્યારે તમે જ્નગ્રત થશે। ત્યારે તમતે અત્યારે 
જે ક બન્યું છે તેની યાદ આવશે નહિઃ તમને એટલીજ બીતા 
યાદ રહેશે કે તમતે સારી ઉંધ આવી હતી” 

આ કર્યા બાદ વિધેયને પદર્‌ વીસ મિનિટ નિદ્રા લેવા દો 
અને તે બાદ તેના કપાળ પર ધીમેથી હાથ ફ્રેરવી નીચે પ્રમાણે કહેઃ 

“તમે આટલે વખત સારી રીતે ઉધ્યા છે અતે તમતે સારે 
આરામ મળ્યો છે. હવે જ્યારે એક, બે અતે ત્રણુ હું ખોલી રહું 
ત્યારે તમારી આંખો ઉધડી જરી અને તે ભારી લાગરી 
નહિ* વળી હવે પછી જ્યારે તમારાજ ફ્‌ચદા માટે હું 
તમને નિદ્રા લેવા કહીશ ત્યારે તમે તરતજ ઉ'ધમાં પડશે।* 
હવે તમે જાગેોઃ એક-ખે-ત્રણુ-જામત થાઓ -આંખે 
ઉધાડો,? આ વખતે તરતજ વિધેય જગી જશે અતે કુદરત 
નિદ્રામાંથી જાગેલા માણુસ માકક આંખે। ચોળતે। તમારી સામે જ્નેશે. 

આ પ્રકરણુમાં કોઇ પણુ વિધેયમાં કૃત્રિમ નિદ્રા કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન કરવી તેતી સરળ રીતિ આપવામાં આવી છે: તેનાથી 
તમે સંપૂર્ણ જણુકાર થાઓ, તે બાદ આગલું પકરણ વાંચે 
અને તેનો અભ્યાસ શરૂ કરે, 


“---4બ૦)ઃ---- 


1ર 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
સ્રોહનિદ્રા લાવવાના એકસો એક પ્રચોગે।? 


મોહનિદ્રા લાવવાના સખ્યાબધ પ્રયોગો નીચે પ્રમાણે છે:-- 
૧-રેડીએ હીપ્તોટીક બે।લ# 


રેડીઓ હીપ્તોદીક બોલ નામતે શક દડા જેવો ચળકતો બોલ 
આવે છે તે અથવા એક ચળકતો રૃપીયો અથવા સિક્ો વિધેયથી 
અડધે ઝટ ટ્ર રાખી વિધાયકે ઉભા રહેવું અને તે તર્ક એકા 
દૃષ્ટિથી જેવા માટે તેતે સૂચન આપવું. એ દડાતે તે બાદ ગોળ 
ચકર્‌માં ચાર પાંચ ઈંચના વ્યાસમાં ફેરવવાનું વિધાયકે શરૂ કરવુ 
અતે વિધેયને સૂચન આપવું કે તેણે તે તરફ એકાગ્ર ચિત્તે ન્નેતા 
રહેવુ' અતે ઉધાં જવાને દૃઢ સંકલ્પ કરવો. એ વખતે પેલે! દડો, 
રૂપીયો કે સિક્રે ફરતો રહે તે છતાં વિધેયે તે તરદ્‌ એકામ્ર નજરે 
જેવાનું ચાકુ શ્ઞખવુજ જ્તેઇએઃ તેમ થતાં ૪-૫ કે ૧૦ મિનિટમાં 
તે ઉંધી ૦૪શૈજ. 

જ્યારે દડો કે રૂપીયો ગોળ ચક્રમાં ફેરવવામાં આવે ત્યારે 
અમાઉતા પ્રયોગોમાં જણાવ્યા પ્રમાણેના નિદ્રાના સૂચનો! વિધેયને 
વિધાયકે આપવા જેઈએ. જેવા કેઃ “તારી આંખો બ'ધ થાય 
છે: તને ઉ'ધ આવે છેઃ નિદ્રા આવતી જાય છેઃ નિદ્રા 
આવી. આ સૂચતેો બોલ્યાજ રવા. 


૧૨૭ 


મ્મેકસે। એક પ્રયોગે।. જવતુ' વશીકરણુ. 


આંખો બધ થાય કે વિધાયકે રેઠીમે! ખોલ, અથવા રૃપીયે 
ફેરવવાનું બધ કર્વુ'. તેમજ સૂચનો! આપવાનુ પણુ બંધ કરવુ. 

જે વિધેષતી આંખે બધ ન થાય તો વિધાયકે વિધેયને 
પોતાની આંખો મજખૂત રીવે બંધ કરવાના સૂચન આપવાં. એ 
રીતે વિધેય ઉ'ધી જશે. 


૨ હાથના અ'ઝુડા માર્ફેતે અપાતાં સૂચન. 

કોઇ ચળકતા સિકા ઉપર્‌ વિધેયને એક ન%રે જોવાનુ કહા 
અતે તેમ કરતાં ઉધના સ્ૃચન પણુ આપા. બાદ વિધેયના માથા 
ઉપર્‌ વિધાયકે પોતાના જમણા હાથની આંગળીઓ મુકવી અને 
આંખોની ઉપરના કપાળના ભાગ પર પોતાને અગુહ્ે લાવવો. એજ 
રીતે બીજ ખાજી ઉપર્‌ ખબીન્ન હાથતો અ'ગુડે મુકવો અતે તે 
તરફના માથાના ભાગ ઉપર્‌ આંગળીએ આવે તે રીતે આંગળીઓ 
મુકવી. પછી તે અગુઠા જે તરક હેય તે તર્ક તેઓઆતે ધીમે ધીમે 
કપાળ ધસાય તે રીતે ખસડવા--કપાળના મધ્ય ભાગમાંથી લમણા 
તરફ એ અગુઠા ખસેડવા. 

આમ ત્રણેક મિનિટ કરે. 

એ વખતે માથાના જે ભાગે ઉપર્‌ આંગળીઓ હેય ત્યાંથી 
તે ખસે નહિ તેતી સભાળ રાખે. 

અંગુઠા જ્યારે કપાળ ઉપરથી, લમણા તરફ ખસેઠડે ત્યારે 
નીચ પ્રમાણે કહેઃ-- 

“તમને ઉ'ધ આવે છે-ઉ'ધી જાએ -ઉ'ધે।-ઉ'ધીજાએ। 
-ઉ'ધી જાઓ-ઉધમાં સારી રીતે આન'દ લે-તમને ભર 
ઉ'ધ આવે છે-આવે છે-ભર ઉંધ આવે છે-ઉ'ધી જાઓ. 
વિધાયકે આ વખતે ઉભા રહેવુ. 

થોડેક વખત આમ કર્ય” બાદ વિધેય ઉંધી જશે, 


દરત 


હીષ્તેા।ટીઝમ. એકસો એક પ્રવોગે. 


૩ નાક સુધી અ'ગુઠાને! ઉપયોાગ* 


ઉપર્‌ જણાવેલી રીતેજ વિધેયના માથા ઉપર્‌ ડાખા હાથની 
આંગળીઓ અતે કપાળ ઉપર્‌ તે હાથતો અંગુઠો મુકે. 

વિધાયકના જમણા હાથની આંગળીએ વિધેયતા ખીનન લમણા 
ઉપર્‌ અને અગુઠે કપાળના મધ્ય ભાગમાં રાખે. 

ખાદ જમણા હાથતો અગુડે કપાળના મધ્ય ભાગમાંથી ધીમે 
ધીમે નાકના મધ્ય ભાગ સુધી અને જરૃર જણાય તો. નાકના છેડા 
સુધી ધીમે ધીમે , ઉતારે. 

ગેમ કરતાં જમણા હાથની આંગળીઓ અને ડાખે હાથ જે 
જગ્યાએ હેય તેજ જગ્યા પર્‌ રહેવા જઇએ. 

એ રીતે પાંચેક માંતેટ કરે! અને તે વખતે આગળના 
પ્રયોગમાં ઉધતાં જે સૂચનો આપવા જણાવ્યું છે તે સૂચનો 
આપતા રહો. 

વિધાયકે ઉભા ઉભા એ સૂચનો આપવા. ધોડી વારે વિધેય 
ઉ જશે. 

૪૪ નખ ઉપર દેષ્ટિર 


વિધાયકે વિધેયથી એકાદ ઝટ દૂર ઉભા રહી, તેને પોતાના 
હાથની આંગળીપરના એકનખ ઉપર પાતાની નજર સ્થાપવા કહેવુ . 
તેમ કરતાં આગલા પ્રવોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ઉધના સચને। આપવા. 
વિધેય ઉધી જશે, 

૫. આરસીથી નજરબ'ધી. 

વિધેયને ખુરસી પર્‌ ખેસાડી તમે પણુ સામી ખુરસી પર્‌ 

ખેસો. પછી તમારા હાથમાં ,એક નાની આરસી રાખી, તે હાય 
(ર૯ 


એકસો! એક પ્રોગે।. જીવતુ' વશીકરણ, 
વિધેયના મ્હાં નીચે આઠેક ઇંચ દૂર રાખે અને તે આરસીમાં જેવાને 
તેને કહે. વિધેય તેમાં પોતાને ચેહરો જેશે. તેતે કહો કે તે આ- 
ર્સીમાં પોતાના નાક ઉપટ્ટ પોતાની દષિ રાખી તે જયા કરે અને 


ઉધના વિચારો કરે. એ વખતે અગાઉ પ્રમાણુ સૂચને। અપાતાં વિધેય 
ઉંધી જશે. 


૬ ખાટલીથી માહ નિદ્રા? 


વિધેયતે એક ખુર્સીપર્‌ ખેસાડેઃ તેતી સામે એક મેજ અથવા 
નાનું ટેબલ મુકો. એ ટેબલ ઉપર્‌ એક ખાલી શીશે। મુકો અને 
તેતી પાછળ એક મિણુબત્તી સળગાવીને મુકે. 

ખાદ શીશા પાછળ સળમતી મિણુબત્તીની રેશની ઉપર્‌ એકામ 
નજરે ન્ેવાનું વિધેયને કહે. 

તે સાથે તેને કહો કે તે ઉધને। વિચાર કરે. 

વિધાયકે તે સાથે ખીજ પ્રયોગમાં જણાવેલ ઉધના સૂચન 
પણુ આપવા. 

ચાર્‌ પાચ મિનિટમાં તે ઉધી જશે. 

૭ મિષૂખત્તી પર્‌ ત્રાટક? 

છઠ્ઠા પ્રયોગ પ્રમાણેજ, પણુ ખાટલી વગર્‌, મિણુબત્તીના પ્રકાશ 
ઉપર્‌ પોતાતી તજર્‌ સ્થાપવા વિધેયને કહે. 

તે સાથે ઉધતા સૂચન આપતા રહે. 

વિધેષે પોતે પણુ ઉધના વિચારે। કરવા. 

થોડા વખતમાં તેતી આંખોમાંથી પાણી નીકળરે. બાદ 
આંખો થાકી જરી-મીંચાઇ જશે-અને તે ઉધી જશે. 

૮ ખે દષ્ટિ મેળવીને વશ ફરવાની ક્રિયા? 
વિધેયતે સુખાસને બેસાડે અથવા સવાડેઃ વિધાયકે તેનાથી 


૧૩૦ 


ઊૌપ્નાઠઢીઝમ. એકસો એક ષયેગે. 


થોડેક છેટે ઉભા રહેવુ. 

બાદ વિધાયકે વિધેયના માથા ઉપર્‌ તેમજ ડીક લાગે તે 
“કપાળ ઉપર્‌ જમણા હાથતી આમળીએ રાખવી અને તેજ હાથને 
અગુદે! ભ્રકુટી ઉપર આવે તેવી રીતે મુકવો. 

એ અગુઠાને ભ્રકૃટી પર્‌ જર દબાણુ થાય તેમ ફ્રેરવો- 
ધીરેથી દબાણુ કરે. 

ખાદ વિધાયક એકી ન”૪રે વિધેયની આંખોમાં ન્નેતું અતે 
વિધેષ્રે વિધાયકતી આંખોમાં નજેવુ-અતે બન્નેએ નજર્‌ મેળવવી. 

એ સાધે વિધાયકે ઉધના આંદોલનો મનથી આપવા. 

વિધેય ચાર્‌ પાંચ મિંતેટમાં ઉંધી જશે. 


૯ ઓરડાની છત પર જેવાથી આવતી ઉ'ધ, 
વિધેયતે સમવડ ભરી ખુરસીપર્‌ ખેસાડી, એરડાતી છત- 
સીલીંગ-પર્‌ એકા નજરે જેવાનું કહે. 
તેજ વખતે વિધાયકે ધીમેથી તેતે ઉધના સ્રચન આપવાં, 
વિધૅય ઘે!ડા વખતમાં નિદ્રામાં પડશે. 
૧૦ આંખની કીકીમાં જેવાથી આવતી સોહણાનદ્રા* 
વિધેયના હાથમાં એક સારી આરસી આપા. તે બાદ તેને 
પાતાના પ્રતિબિખમાંની આંખની કીકી તરક એકીટસે જવાતું કહો. 
આરસી એકાદ »ટ દૂર રહે તેવી રીતે રાખે. 
ઉધતા સૂચન આપતા રહો. 
બહુ ઘોડા વખતમાં વિધેય ઉંધી જશે. 
૧૧, હીરા પર જેવાથી આવતી ઉંધ. 
વિધાયકે પહેરેલી હીરાતી વીંટી ઉપર્‌ વિધેયને એકી નજરે 


૧૩૧૬ 


એકસો એક પવ્વોગો, જીવતુ' ત્રશીકરથુ 


જેવાને કહે. 

વિધેય અતે વિધાયકે આ વખતે સામસામાં પાસે ખેસવું. 

વીટી વાળા હાથ છ પચ લગભમ દૂર્‌ રાખવે. 

વિધેય હીરા તરફ ન્નેતાં જતાં ઉરી જશે, વિધેય જેતે હોય 
તયારે વિધાયકે ઉધતા સૂચન આપવા. 

૧૨ પાણીના ગ્લાસ પર જોવાથી આવતી ઉંધ. 

પાણીથી એક ગ્લાસ ભરે. 

તે વિધેયની સામે એક ટેબલ પર્‌ મુઠે।. 

તે ગ્લાસ પર્‌ બીજી બાજુ પર્‌ આંખની લીટીમાં રહે એવી 
રીતે એક કાળું ટપકું કરે. 

તે કાળ! ટપકા પર્‌ વિધેયતે એક તજરે જેવાને કહે. તેજ 
વખતે ઉધનાં સૃચન આપે, 

વિધેય ઉધી જશે. 

૧૩ આર્સીને પ્રચોગ.# 

વિષયને ખુરસી પર્‌ સગવડથી ખેસાડે. 

વિધેયે બાજી પર્‌ ઉભા રહેવુ, અને એક હાથમાં ઉચેથી 
એક આરસી પકડવી. 

વિધેયને માથું ઉચુ કરી, આર્સીમાં ઉચે પોતાના મુખતુ 
પ્રતિબિબ જેવા દહઢતાથી કહે. 

મતમાંથી ઉધના સૂચન આપે. 

વિધેય આંખ ન મીચે તે માટે તેતે ચેતવી આપો. 

જે વિધેય એકાગ્ર ચિત્તથી પોતાનું પ્રતિબિગ આર્સીમાં ન્નેયા 
કરશે તો! થોડા વખતમાં ઉંધી જશે. 


૧રર્‌ 


છીંપ્તાટીઝમ એકસો એક પ્રયોગો, 


૧૪ મસ્તક પર માર્જન આપવાથી આવતી નિદ્રા, 


વિધેયતે ખુરસી પર્‌ બેસાડી વિધાયકે સામી ખુર્સીપર્‌ બેસવુ. 

ખાદ પોતાના ડાબા હાથને અગુકે વિધેયતા નાકના મળપર્‌ 
મુકી આંગળીએ  વિધેયના મસ્તકના મધ્ય ભાગ ઉપર આવે તેમ મુકવી. 

પછી ધીરે ધારે બીજે હાથે વિધેયના મસ્તકના પાછલા ભાગમ- 
પરથી શરૂ કરી તેના મમજતા મૃળ સુધી વિધાયકે એક હાથે 
પાસીસ અઆ' વા-માર્જત કરવા, 

માર્જન ધીમે ધીમે જર્‌ા જરા માથા પર્‌ દબાણુ થાય એ 
રીતે કરવા. 

સાથે સાથે ઉત્રતી સૂચનાએ આપવી. 

ત્રણુ ચાર મિનિટમાં વિધેય ઉંધી જશે. 

૧૫ રીવાસળીથી મોહ. 

વિધેવથી અડધેોક »ુટ દૂર રહે એવી રીતે એક સળમાવેલી 
દીવાસળી વે!ી આ કય સમક્ષ ધરે અને તેને કહે કે તે સળગે 
ત્યાં મુધી તેની સામે તે એકી નજરે જાએ, પણુ તે ખુઝાધ્ઠ જય 
ત્યારે પોતાની આંખ બધ કરે, 

પછી પહેલીં દીવાસળી સળગતી બધ થાય કે તરત વિધેયે 
આંખ ખધ કરવી જઇએ. તે માટે તેતે જૃચત આપે. 

ખાદ ખીજ સળી પેટાવે, અને તે સળગે કે વિધેષો પાછી 
આંખ ઉધાડવી ન્તેઇમે, અતે બળ્વા કરે ત્યાં સુધી તે તરફ ન્નેતા 
રહેવુ જેઈ મે. તે 'ુઝ!ઝ નય, એટલે તેણે આંખ બધ કરવી ન્નેઇએ. 

એમ જ્યાં સુધી દીવાસ પી સળગે ત્યાં સુધી તેણે આંખ ખુલ્લી 
રાખવી ન્ેઇખે, અતે તે ખબુષઠાઝ જય એટલે તેણે આંખ બધ 
કરવી ન્નેઇએ. 


૧૩૩ 


એકસો! એક પરયોગે. છવતુ' વશીકરષુ. 


ત્રીછ અથવા ચેથી દીવાસળી ખબળી રહેતાં વિધેય પોતાની 

આંખો બધ કરી દેશે અને ઉંધમાં પડશે. 
૧૬ નખની ગણત્રી કરતાં આવતી ઉંધ, 

વિધેયતે એક ખુરશી પર્‌ ખેસાડી પોતાના ખે હાથ લખાવવા 
કહે; એવી રીતે કે તેની હાથેલીએના પાછલા ભામ તેના મ્હોં 
સામે આવે. 

તે બાદ તેને કહે કે ડાબા છાથતી છેલ્લી આંગળીતા નખથી 
તે જમણા હાથની છેલ્લી આંગળીતા નખ સુધી એક પછી એક 
નખ પર્‌ ધીમે ધીમે એક-ખે-ત્રણુ એમ ગણુતા ગણુતાં દશ સુધી તે 
નજર્‌ ફેરવે, તે દર્મિયાત આંખા એકી નજરે ઉધાર્ડી રાખી દરેક 
નખ મતમાં ગણે, અને આંખો બંધ કરે નછિ. 

જે દસમી આંગળીના નખની ગણુત્રી કર્યા છતાં તે નિદ્રામાં 
ન પડે તો ફરીથી તેતે તખેની ગણુત્રી કરવા કહે. 

ખીજ કે ત્રીછ વખતે વિધેય ઉધીજ જશે. 

૧૭ પેન્સિલથી ઉ'ધ લાવવાની રીત, 

વિધેયના મહોાંમાં દાંત વચ્ચે એક પેન્સિલને। છેડો પકડાવે, તે 
ખાદ તેતે કહો કે તે તેની ચળકતી બાજુ પર્‌ એક છેડ)થી ખીજે 
છેડે ઉઘાડી આંખે પોતાની નજર ફ્રેરવે. 

વિધાયકે એ વખતે તેવી સામે બાનુ પરથી ઉભા રટી તે 
આંખ મીંચે નવિ, તેના સચત આપવાં 

ચાર્‌ પાંચ વખત પેન્સિલ પર્‌ નજર ફેરવતાં વિધેયની આંખ 
મીંચાધ જશે, અતે તે ઉધી જશે, 

૧૮ નસતે દખાવીને ઉ'ધ લાવવાની ક્રિયા, 

વિધેયને એક ખુરશી પર આરામથી ખેસાડેો. 


૧૩૪ 


હીપ્નાઢીઝમ. ગેક્સે એક પ્રયોગે!. 


વિધાયકે તેની સામે ઉભા રહી તેતા હાયની હાથેલીતા પાછલા 
ભાગતી મોટી નસ ઉપર્‌ પોતાનો અગુડે મુકવો અતે હાથ એવી 
રીતે પકડવો કે તે નસ જર્‌ા દખાય. 

બાદ વિધેય અતે વિધાયકે પરસ્પર એક ખીશ્નની આંખમાં 
એકજટસે નિહાળવું. 

જ્યારે વિધેય આંખ મીંચે ત્યારે તેતી આંખ ઉપર્‌ ઉધ લાવવા 
મારેના માર્જન વિધાયકે આપવા, અતે મતથી ઉધના સચત આપગા. 

પરિણામે વિધેય થોડી વારમાં ઉધીં જશે. 


[હ કેડો જેતાં આવતી ઉંધ. 


વિધેયતે કોઇપિણુ અજાખ્યા માણુસતો એક ફ્રોટો જેવા માટે 
હાથમાં આપો, અને કહો કે તે ફ્રેટો એક મોટા હીપ્નોટીસ્ટતે। છે 

તેને તે ફ્રેટેોની આંખે! પ્રત્યેજ તાકી રહેવાનું જણાવો અને 
સૃચત કરે કે તે ફ્રેટાની આંખોમાં ખે ત્રપ્યુ મિનિટ જશે કે તેને 

ઉધ આવી ૦૮૪શે 

જ વખતે તે તે છખી નેતા હોય ત્યારે તેના માથા પર્‌ 
વિધાયકે પોતાતી છહાથેલી પ્હેળી કરીને અડાડવી અતે તેમાંથી 
એજયસ વહે તેમ આંગળીઓ રાખવી તથા મનથી એવી ભાવના 
ભાવવી કે તેતી આંમળીમાંથી ઉધની ભાવતા વિધેયના મમજ પર્‌ 
વહે છે. 

વિધેય નિદ્રાવશ યશેજ. 


૨૦ આંગળીના હંલનથી આવવી ઉધ. 


વિધાયકે મુઠ્ઠી વાળવી. તે બાદ તે મુડ્ડીમાંથી માત્ર છેલ્લી 
આંગળી છુટી કરીને બાઈની આંગળીઓની મુઠ્ઠી વાળેલી રાખી, 
વિધેયતે તે આંગળી પર્‌ નજર રાખવા કહી, તે આંગળી વિધેયની 


૧૩૫ 


એકસો એક પ્રયેગે. ૪વ૦ુ' વશીકરણ. 


આંખોથી જરા ઉચે રાખી છ ઈચ સુધી પાછી ખેચવીઃ પાછી 
તે આંગળી આંખ નજકટિક લઇ જવી. એમ જ્યા સુધી વિધેય ઉવે 
લાંસુધી કરવું. વિધાયકે મનધી ઉધરતા સૃચન એ આખે! વખત 
આપવાં, 

વિધેય જલદી ઉધી જશે. 

૨૧ ખે હાથ પકડી ઉ'ધ લાવવાને પ્રષોગ* 

પહેલાં વિધેયને શાંતિથી ખુરશી પર્‌ ખેસાડવે. 

બાદ વિધાયકે વિધેયની સામે સ્વસ્થતાથી ખુરશી પર્‌ ખેસવું. 

પછી ખત્ને જણે જરાક નમી એક ખુટ દૂર્થી સામસામે 
આંખો પ્રતયે નનેવું. એ વખતે વિધાયકે વિધેયના બે હાથ પાતાના 
હાથમાં મજખૂત પકડવા. 

વિધાયકતી આંખે! જરા પણુ હાલે ડે એવી રીતે તેણે 
ત્રાટક સિદ્ધ કર્યું હોવુ જઇએ. 

વિધેયની આંખોમાં જેતાં વિષાયકે ઉ્રના સચન ચાલુ આપવા. 

તેને ઉધ્ર આવ્યા વિનતા નહિ રહે. 

૨3૨ માર્જનથી ઉ'ધ, 

વિધેયતે એક ખુર્‌?! પર્‌ આરામથી ટટાર્‌ બેસાડવો અને 
વિષાયકે સામે ઉભા રહેવું. 

પછી ત્રાટક સિદ હોય તો તેતે તમારી એક આંખમાં એક 
નજરે ચાલુ જેવાનું કહે, 

ખાદ વિધાયકે વિધેયના માથાથી પગ સુધી ઉતરતાં માર્જન 
આપવા, અતે ઉધની સચના મનથી આપવી 

થો? વારમાં વિધેય ઉધી જશે. 

૨૩ આંગળીના ટેરવા પર્‌ દૃષ્ટિ 
વિધેયને ખુરશીમાં સ્વસ્થતાથી ખેસાડે અને પૌતાની નાંગ 


૧3૬ 


હીપ્તાઢીઝમ. એકસો એક પ્રયોગ!” 


ઉપર્‌ પોતાતા હાથ સુકવા જણાવે. 

તે ખાદ તેના ડાખા ઢાથતી ચોથી આંગળીના ખીન ટેરવા 
ઉપર્‌ તેને દૃષ્ટિ સ્થાપવા કહે અતે જ્યાં સુધી ઉધ ન આવે ત્યાં 
સુધી તે આંગળીનું ટેરવુ' હલાવવાનું ચાલુ રાખવા કહે. 

જ્યાં સુધી તેને ઉધ ન આવે ત્યાં સુધી તેણે-વિધેયે--આંગળી- 
નુ તે ટેરવું હાલતું રાખવુ ન્નેધએ. 

થોડી વખતમાં તેની આંખ થાઈ જરે અને તે ઉંધા જશે. 

૨૪ ઉભરા ઉભા €'4ી જરો. 


વિધેયનતે ઉભે! રાખી વિધાયકે તેની બરેબર સામા ઉભા રહેવું. 

ખાદ વિધેયને જણાવવું કે તે તેની (વિધાયકની ) જમણી 
આંખમાં એકી ટગરે જીએ. વિધાયકે પણુ તેની સામે ત્રાટક કરવુ' 
અતે દણિ તેના નાક પર્‌ રાખવી, અને ઉધના સૂચન તેને આપવા. 

થોડીક મિનિટ બાદ આંગળીની ચીપટી વગાડી તેણે કહેવુ 
કે “તમે ઉદી જશે।-ઉધે!-ઉધે।” અને તે જરૂર નિદ્રાવશ થશે. 


ર૫ પાછળથી માર્જનત. 
વિધેયને ઉભે। રાખી વિધાયકે તેની પાછળ ઉભા રહી ગરદનથી 
કમ્મર્‌ સુધી નીચે જતાં માજન આપવા. 
તેમ થતાં વિધેયતે ઉંધ અ!વવાના ચિન્હો જણાશે. 
ગેજ વખતે વિધાયકે આગળ આવી તેના માથાથી પગ 
સુધી તીચે ઉતરતાં માર્જત આપવા અતે મનથી ઉધના સૃચન 
આપવાં 
વિધેય જલદી ઉંધી જશે. 
૨૬ અ'ગુડાના માર્જત# 
વિધેષને ખુરશી પર્‌ બેસાડી વિધાયકે સામા ઉભા ર્હી 


૬૩૭ 


ગેકસો એક પ્રયોગો, જવતુ' વશીકરણ 


હાયતી મુઠ્ઠી વાળવી. બાદ મુઠ્ીના અગુદાને બહાર કાઢી વિધાયકે 
લોટની નળીમાંથી પાણી આપતા હેય તેમ વિધેયની આંખ પર્‌ 
ઉધની ભાવના રેડવી અને સૂચન આપવા કે “ ઉદ્ર 
આવે છે-તમાર્‌ા ઉપર્‌ ઉ'ધ રેડવામાં આવે છે-ઉઘી જાગએ।-ઉઘી 
“ઝએ[--.” 


વિધેય તરત ભર્‌ ઉધમાં પડશે. 
૨૭ પહોલી આંગળીએ. 


વિધેયતે ખુર્શીપર આરામથી ખેસાઠડો. 

બાદ વિધાયકે સામે ઉભા ર્‌ઠી પોતાના જમણા હાથની 
પહેલી ખે આંગળીએ વિધેયતી આંખતી સમાન લીટીમાં રાખી 
તેને ધીમે ધીમે પહેળી કરી તે પર્‌ વિધેયતે એકામ્ર નજરે જેવા 
કહેવુ. 

તે પછી વિધાયકે આંગળીએ! “મે ધીમે એકત્ર કરવી, અને 
ઉધતા સૂચન આપવા. 

જ્યાં સધી તે ઉંધી ન્નય ત્યાં સુધી વિધાષકે એ રીતે આંમળી બો 
વારાફરતી પહોળી અતે સાંકડી કરવી અતે વિધેષે આંખ મીચ્યા 
વગર્‌ તે તર્‌ક્‌ જયા કરવું. 


૨૮ હીરાની વી'ટીને। પ્રયાગ* 


વિધાયકનતી આગળ પીઠ કરી વિધેયે ઉભા રહેવું અતે વિધા- 
યકે વિધેયતી પાછળ ઉભા રહેવું. 

બાદ વિધેયતે એક હીરાતી વીટી આપી તે વીરીવાળા હાથ 
માથા ઉપર્‌ સીધે રાખી માથું ઉચું' કરી તે છ પ ચતે અ'તરેથી 
જેવાને કહે. વિધાયકે વિધેયની પાછળ ઉભા રહી એજ વખતે 
ઉંધરતાં સચન ચાલુ આપવા અને જણાવવું કે થોડા વખતમાં તે 


૧૩૮ 


હીપ્તાોઢીઝમ. એકસો! એક પ્રયોગે!* 


ઉંઘી જશે અને જે તે પડશે તે! તેને સહીસલામત ઝીલી લેવામાં 
આવશે. 
આ વખતે વિધાયકે ત્યાંથી ખસવુ' ન નેઇએ. 


ર૬ આંખોમાં જેવાથી ખે'ચાતે વિધેચ. 

તમારા વિધેયતે તમારાથી છ [ીટ દૂર તમારી સીધી લીટીમાં 
ઉભો રાખે, એવી રીતે કે તેનું મુખ તમારા મુખની ખરાબર 
સામે આવે. બાદ તમારા હાથ તમારી આગળ તમારા ખભાની 
સીધી લીશીમાં અતે વિધેષતી સામે લબાવીતે તમે ઉભા રહે. 

વિધેવને કહે કે તે તમારી આંખોમાં એકી નજરે ને 
એકચિ-તે જાએ, 

તેને તે બાદ કહો કે “મારી તરફે ખે'ચાવાની તને 
દચ્છા થશે-તુ' મારી તરફે ખે'ચાશે?? 

ઝે સૂચન તેને ચાલુ આપતા રહે. 

ભે તે સારે વિધેમ હશે તો તમારી તરફ ખેંચાઈ આવશે. 

ર૦ વિધાયક વગર મોહંનિદ્રામાં પડતા માણસે(? 

ખે માણ્યાને સામસામા ખે હરી પર ખેસાડો અને તેમને 
કહો કે એક ઘણે મહેલે અખ્તરે તાતે છે, જે થતાં તમે ખે 
તશ્રા બીન જેટલા માષ્મસો તેમાં ભાગ લેશે તે બધા ઉંધી જરશૈ. 

પછી કહો કે “તમે બ'ને એકમેકના હાથ પકડો અને 
અ'ગુઠાથી હાથેલીને પાછલે ભાગ ધીમે ધીમે દખાવતા 
જઇ એક એકની આંખોમાં એક ચિ-તે જીએ” 

“તેમ થતાં જે એક માણુસ કરશે તે ખીન્ને માણુસ કરશે, 
અને છેવટે બને જષ્યુ ઉ'ધી જરો.” 

જો એ રીતે તેએ થોડીવારમાં ઉંધી “નય અથવા ખેમાંથી 

શ્ક્ટ 


ગઝેક્સો એક પચેગેો. જવતુ' વ્શીકરગ્‌. 
એક પણુ ઉધી ન્નય તો પછી જે કોઇ સચન ઉધનારને આપશે 
તે તે સ્વીકારશે. 

આ અખ્તર્‌ામાં જેટલી ખુરસીએ હશે અને જેટલા માણુએો 
તેમાં ભાગ લેશે તેટલા ઉપર્‌ ઉધતી અસર્‌ થરી, 

જહેર ખેલમાં આ પ્રયોમ ધણા અસરકારક થશે. 

૩૧ રેડીએ હીપ્નોઢીક બોલ. 

તમારા વિધેયને તમારી સામે ઉભે! રખે! અને તેની 'ખાંખોની 
સામે રેડીએ હીપ્તોટીક બોલ ધરે. 

તેને કહો કે તે તે ઉપર્‌ એક ચિ-તે આંખો મીચ્યા વગર 
જુાએે ને ઉ'ધનો વિચાર કરે. 

એક મિનિટ તે સામે વિધેય જીએ તે બાદ તેને કહે કે “હને 
જેમ જેમ હુ રેડીએ હીપ્નોરીક બોલ ખેચતેો જશ તેમ તેમ 
તમે તેની પાછળ ખેંચાઇ આવશે.” 

બાદ તે બોલ ધીમે ધીમે ખચા. 

વિધેય તેની પાછળ ખે ચાઇ આવશે, અતે જે વિધેય સારે 
હશે તો જે જે ઠેકાણુ તમે રેડીએ। હીપ્તોટીક ખોલ તેની આંખો 
સામે ધરીને ચાલશે, તે તે ઠેકાણે તે ખે ચાઈ આવશે. 


૩૨ સૂચનને વિચિત્ર ઉપયોગ. 


તમાર્‌ા વિધેયતે પહેલાં મોહનિદ્રામાં નાંખા અને તે વખતે તેતે 
સચત આપો કે તે જયત થતાં તેતે એક કાડ આપવામાં આવશે, 
જે ઉપર્‌ કેટલાક સયન લખેલા હશે અતે તે વાંચ્યા બાદ તે તે 
સચત પ્રમાણે વર્ત શે. 

તે ઉધરમાથી નનમત થાય કે તેને એક કાડ આપો જેની 


ઉપર્‌ નીચેની મતલબનું સચન લખતન્નેઃ 
૧૪૦ 


હીષ્તાટીઝમ* એકસો એક પ્રવેગો. 


( આ કાર્ડ વાંચતાં તસે ઉંધી જશે, 7 
“ તમને સારી ઉંધ આવરે. 7 
“ જવતુ' વશીકરણુ 7 
તે ઉધમાંથી 'મ્રત થવા ખાદ તમે ઉપલે। કાર્ડ તેને આપશે। 
કે તરત તે વાંચતાં તે ઉધમાં પડશે. 
આ કાડ એ બાદ ન્યારે પષુ-કેઇ પણુ મુદત પછી-દેખાડ- 
વામાં આવશે ત્યારે ઉપલો! વિધેય નિદ્રાવશ થશે. 
૩૩ એક સરખા સૂચનની અસર 
વિધેયતે એક ખુરશી ઉપર્‌ સ્વસ્થપણે બેસાડો, તમે તેની જમણી 
બાજાખે ઉભા રહી ડાળા હાથને! અગુઠે। વિધેયતા નાકના મૃળ ઉપર્‌ 
અતે તે હાથની આંગળીઓ માથાની રેચ ઉપર્‌ રાખો, તમારા 
જમણું હાથનો ઉપષગ કરવાની «૩ર નથી. 
પછી અતિ ૬૮ પણુ ધીમાં અવાજે તેતે નીચેની મતલબનું 
સચન આપેઃ 


# હવે તમારી આંખો ભારી થતી જાય છે-હવે 
તે ભારી થઈ-હુવે તે બ'ધ થાય છે-ખ'ધ થાય છે-બધ 
થઇ હુવે તમે નિદ્રામાં પડયા -તમને બહુ ઉધ આવે છે 
ઉંધી જાએ -ઉંમેો--તમાર્‌ માથુ ભારે થયુ' છે --ઉધી 
જાઓ--ઉષેો-ખુખ ઉ'ો-હું એક-બે ત્રયુ-ગણી રહીશ 
કે તસે ભર ઉધ'માં પડરો। -એક-ખે-ત્રણ-તમે ભર ઉ'ધમા 
પડચા છે 

ઉપર્‌ પ્રમાણે જ્યાં સુધી તે ઉરે તહે ત્યાં સુધી બેો'યા કરેઃ 
કેટલીક વખત વિધેય બે ત્ર'્યુ મિતિટમાં ઉધી જશે, જ્યારે કેપ 
વખત અડધેક કલાક પણુ થશે. 


૧૪૧ 


એકસો એક પ્રયોગો જવતુ' વશીકરણ. 


જો તે અડધો કલાકે પણુ ન ઉધે તો પછી તેના પર્‌ એ 
પ્રયોગ બીન્ન દિવસે અજમ, ,જે., તે માટેના વખત આગલા દિવ- 
સનેજ ર્‌ાખવે. 

આ પ્રયોગથી વિધેય સારે। છે કે નહિ તેની સાબીતી મળશે, 
અતે તમે તમારા માટે એક સારે વિધેય શોધી કારી શકશે. 

૩3૪ મીઠી સુગ'ધી. 

તમે જેને વશ કરવા ચાઘતા હો તેતે એક ખુરશી પર્‌ 
ખેસાડોે અને તેની સામે એક રેબલ મુકો. એ ટેબલ ઉપર એક 
ખંધ શીશી (00૬110) ગોઠવે।. વિધેયને કહે કે “શીશીમાં ઉધ આવે 
એવી એક સરસ દવા છે તેતે બુચ ઉઘાડીને સંધવાથી સરસ અસર્‌ 
થાય છે અતે સુંધનાર્‌ ઉધમાં પડે છે. તેની સુગધી ધણીજ મધુર્‌ 
છે, જે કે કેટલીક વખત કોઇને તે ગમતી નથી.” 

ખે મિનિટ તેતે રેબલ નજકિક બેસીને તે શીશી સામે 
જેવાને કહો, 

ખાદ તેતે બુચ ઉધાડો, અને વિધેયતા નાક આગળ ધરે. 

એકાદ મિનિટ પછી તેતે કહે કે “કેવી સરસ સુગધ છેઃ 
તમને તે બહુ સારી લાગે છે. તમતે તેથી મજાની ઉધ આવશે. 
જુએ તમને ઉધ આવતી લાગે છે,-તમારી આંખ ભારી થતી 
રૃખાય છેઃ-તો ઉંધી નઅએઃ-તમને ઉધ આવે છે:-ઉધ્ો-ઉધે- 
તમારૂ માથું ઝુલી પડે છે-ઉધે।.” 

એ વખત અગાઉ જણાવેલા ઉધના સ્રચન આપો. 

જે વિધેય સારે હશે તો આ સૂચન મળતાંજ ઉધી જશે. 

નને પાંચ મિનિટમાં તે નહિ ઉધે તે! ખીજ રીતનો ઉપયોગ 
ખીજે દિવસે એજ વખતે કરબ્ને. 

શીશીમાં કેધ મીઠી સુગંધી હોય તો સાર્‌-પણુ તેની ખાસ 
જર્‌ેર્‌ નથી. સાદુ પાણી પણુ ચાલશે. 

૧હરે 


હીપ્તાઢીઝમ?# એકસો * એક પ્રત્રોગે], 


૩3૫ સારે વિધેય શોધી કાઢવા માટે. 

તમાર વિધેયતે ખુરશી પર્‌ સુખચ્દેનતથી ખેસાડે. 

તમારા હાથથી તેની આંખે ઢાંકી દો, 

બાદ તેના માથાના મધ્યમાં તમારી એકાદ આંગળી દખાવે।. 

હવે તેતે કહો કેઃ “ જે ઠેકાણુ હુ' આંગળી દાબુ' છુ, 
તે જગ્યા પર તમારી બ'ધ આંખોમાંથી જેવાની તજ- 
વીજ કરે? આંખોના ડોળા પાંપણમાંથીજ ઉ'ચા ડરે 
અને જીએઓ,-જીખએા;-જીઓ-” 

ખે ત્રણુ મિનિટ તે જેવાની કોશિશ કરે તે બાદ તેના 
માથા પર દખબાવેલી આંગળી લ» લો. 

બાદ તમારા જમણા હાથતો અગુકે તેના તાકના મૂળ ઉપર 
અતે ખીજી આંગળીઓ તેના માથા પર્‌ મૂકે. 

છુવે તેના જમણે! હાથ તમારા ડાબા હાથમાં લઇ નીચેની 
મતલબતા સૂચન આપાઃ-- 

“તમારી પાપણા ભારી થાય છે-વધુ ભારી 
શાય છે-તે ભારી શરઈ છે- વ તમારી આખા મજમત 
ખ'ધ થઇ ગઇ છે-હવે જે તમે તે ઉધાડવા પ્રયત્ન કરશે 
તો! ઉધડી શકશે નહિ-તમસે '.ણુ એવી પ્રેરણા ડરે! કે 
તે ઉઘડી શકરો નહિ-તમે મારા વિચારને ટેકો આપજે - 
છુ ડહુ' તેમ કરજે-જીઓ ! હવે તમારી આખે મજબૂત 
ખ'ધ થઇ છે-હુ' જ્યારે ત્રણ ગણી રહું ત્યારે તમે તે 
ઉધાડવા પ્રયત્ન કરશે! તે છતા ઉધડશે ન[હુ, 

૧-તમારા પાપણ્‌! ભારી થયા છે, 

ર-તમારી આંખો ચોઢી ગઈ છે. 

3-તમારી આંખો એવી મજબૂત ખધ થઈ છે 
૧૪૩ 


એકસો એક પ્રયોગે* છવતુ' વશીકરણુ? 


કે હવે તમે તે ઉધાડી શકશે। નહિ--ઉધાડી શકશે નહિ 
-આંખોા મજખૂત ખ'ધ થઇ છે-સજડ ખ'ધ થઈ છે-બ'ધ 
શરદ છે# 27 

ત્રણુ કહેતાંજ તમે તમારા જમણા હાથમાં તેતું માથું ન્નેર્થી 
પકડો અતે તેનો જમણુ। હાથ તમારા ડાબા હાથમાં લે-તે પણુ 
મજખૂત પકડે. 

હવે તે આંખે! ઉધાડવા પ્રયત્ન કરશે તોપણુ ઉધાડી શકરે નહિ. 

નને તે નહિ ઉધાર્ડી શકે તા તેના પર્‌ અસર થઇ છે એમ 
ન#%ી જાણુજે. હવે તમારે તેની પર્‌ જે કોઈ ખીજી અસર 
કરવા હોય તેના સૂચન આપે।. પાણીને ગુલાબજળ કહે।-લાકડીને 
સર્પ કહેો-અજીરતે તાર'ગી કહો અને તેમ તે જરૂર માનશે. 

3૬ અ ડાનો અરે. 

_ તમારા ડાબા હાથથી વેધેયની ગરદનનો પાછલા ભાગ પકડે 
અતે જમણા હાથતેો અગ! તેતી આંખોથી દશેક ઇચ જેટલે 
દૂર્‌ રાખે!. 

તેતે કહે કે તે આંગળી સામે એકી નજરે જુએ. 

ધણીજ ધીમે ધીમે તમારો અગુહે ખસેડીને તેની આંખાની 
છેક પાસે લાવે. 

તેની આંખા નજદિક અગુઠો જતાંજ તેતે કહે! કે “તમારી 
આંખો બધ કરે.” 

આંખો બધ થયા બાદ આગલા પ્રયોગની માફક ઉધતા સૂચન 
આપો, અને તેનું માથું તમારા હાથથી દબાવીને પાંપણે ભારી 
થવાના સૂચતથી શર્‌ કરી છેવટે ઉંધતા સચત આપે. 

3૭ દાતોને। પ્રચાગ. 
વિધેયતે ખુર્સી પર્‌ આરામથી ખેસાઠડો. 


૧૪૪ 


હીપ્નોઢીઝમ* એકસો એક પ્રયોગો, 

તેની આંખે બધ કરવા કહે. 

પછી કહા કે “તમાર્‌ા દાંત મજખૂત ભીડો.” 

પાંચેક મિનિટ તે દાંત ભીડે તે બાદ આગલા પ્રયોગની માફ્‌ક 
તેને ઉધના સચત આપી કહા કે તે તેતા દાંત ઉધાડી શકશે હિ. 

તે થોડી વારમાં ઉધી જશે, 

૩૮ ઉભા વિધેય પર પ્રચોાગ. 

વિધેયને ઉભો રાખો અને તેની આંખે બધ કરવા કહે. 

આખો બધ થયા બાદ તેતા માથાતા પાછલા ભાગ ઉપર્‌ 
ધામેથી તમારે હાથ મુકો અતે કહો કે 'છુ' જેમ જેમ મારે 
હાથ ખે'ચીશ તેમ તેમ તમને પાછળ હુઠવાતું મન થશે.” 

પછી ધીમે ધીમે હાથ ખચા અતે કહો કે “ હવે તમને 
પાછલી તરફે પડવાનું મત થાય છે-તમે પડે છે.-તમે 
પડો છે.” એ મતલબના કચન આપ્યાંજ કરે. 

ધણુ ખર તે તમારા શાથ તરફ પડરે9૪, અતે ન્ેતે 
પડે તો તેને ઝીલી લેવા ચૃકશે। નહિ. 

એક વખત તે પાછળ પડવાની વળષાુ બતાવે કે ફરીથી તેને 
ઉભે રાખા, પણુ તમારે! હાથ તેની ગરદન પર્‌ ન મુકતાં ગરદત 
પાસેજ રાખે અને કહો કે “હ જેમ હાથ ખસેડીશ તેમ તમને 
પાછળ પડવા મન થશે” 

જે તે એ સૂચન પમાણે પડવાની વળણુ બતાવે તો તમે 
હવે તેની સન્મુખ ન્નએ। અતે તેની આંખા પર્‌ તમારા અગુદા 
દાબી કહો કે “હુવે તમારી આંખો ઉધડશે નહિ-તે મજ- 
બૂત મીચાઈ ગઇ છે હવે તે ્નાહે ઉધડે-ઉધી જાબા- 
ઉ'ધી જાએ.” 

તે ઉધી જશે, 


કે 


૧૪૫ 


એકસો! એક પ્રયોગો. જીવતુ' વશીકરણુ* 

૩ક નખ ઉપર દબાણુ કરવાથી આવતી ઉ'ધ. 

નેના પર્‌ તમે પ્રવ્રોગ કરવા ચાહતા હો તે વિધેયને એક 
ખુર્સી પર્‌ ટટાર બેસાડો અને આરામથી ખેસવા કહે. 

બાદ તેને આંખા બધ કરવા જણાવે, 

તેનો જમણ્‌ા હાથ પકડો અને તેની બીજ અને ત્રીજ આંગ- 
ળીઓતની નીચે તમારી આંગળીઓ રાખી તે ઉપર્‌ તમારો અગુઠો 
રાખી તે આંમળીએ ધીમે ધીમે અગુઠાથી દબાવે. આ દબાણુ 
વિધરેયની ઉપર્‌ બતાવેલી આંગળીઓની પીઠ ઉપરના પહેલા વેઢા 
અતે નખની વશ્ચેના મધ્ય ભાગ ઉપર્‌ આવવું ન્નેઇએ. 

દબાણુ કરતા ઉધના સૂચન અગાઉના પ્રયોગોમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે આપે. 

વિધેયતે તિદ્દા આવશે. 

૪૦ હાથ પકડાવીને ઉ'ધ લાવવાની રત, 

વિધેયતે ઉભે! રાખે! અને તમે તેની સામો! ઉભા રહે. 

હવે તમે તેતે તમારા હાથ આપો અને તે પોતાના હાથથી 
મજબૂત પકડવા કહો, 

બાદ તેતી આંખામાં ત્રાઢ્ક કરી તે જીઓ તે મનમાં ઉધના 
સૂચન આપે. 

હવે તસે કહો કે “તમારા હાથ તમે છોડવી શકશે। નહિ 
--તમારા હાથથી મજબૂત રીતે તસે મારા હાથ પકડી રહ્યા 
છ અને હવે તે મારા હાથથી ધુઠી :શકશે નહિ.” એ મતલ- 
બતા ચૂચન ચાલુ આપ્યા ન્નએ. 

હવે તેની આંખો બંધ કરવા કહે. 

પંદરેક સેકડ બાદ તેતે કહો કે હવે આંખે ઉધાડો, અને મારી 
આંખો તર્‌ જુએ. 

૧૪૬ 


હીપ્તે।ાઠીઝંમ* એકસે। એક પરયેગે!. 
જેવી તેની આંખે! તમારી આંખે! સાથે એક થાય કે મકમ 
સ્વર્થી કહા કે “ તસે મારા હાથમાંથી તમારા હાથ છોડવી 
શકશે! નહિ-તમારા હાથ મારા હાથ સાથે ચોંટી બેડા છે.” 
ને તે પોતાના હાથ છોડવી શકે નહિ તો નનણુન્ને કે તે 
વિધેય થવા માટે લાયક છે, અતે તે ખાદ તેતે આંખો બધ કરાવી 
ઉવમાં નાંખે. 
તે પછી તમારે જે પ્રયોગ અનમાવવે! હેય તે અજમાવે. 
૪૨ આંખોનુ' ચિત્ર જેવાને! પ્રયોગ. 


ચસ્માવાળાઓ જે પ્રકાર્‌॥ા આંખના ચિલેો શજણેરે ખખરમાં 
છપાવે છે તેવુ સફેદ કામળ પર્‌ ચીત્રેલુ આખનું એક મોટું ચિત્ર 
તૈયાર્‌ ર્‌ાખે।. 

જ્યારૈ %૪રૂર્‌ પડે ત્યારે વિધેયને ખુરશી પર્‌ ખેમાડે. 

બાદ તેતે એક નજરે તે ચિત્ર તરક્‌ તાકીતે જેવા કહે. 

તે સાથે ઉઘતા સૂચન આપે. 

થોડી વારમાં તે ઉદા જશે. 

તે બાદ “ આંખના બોપચાં ઉધડી શકશે નહિ ” તે 
દશાવનાર સૂચત, આગલા પ્રયોગોમાં જખાવ્યા પ્રમાગુ આપો. 

વિધેય ભર્‌ ઉધમા પડશે અને તમારે જે કાર્ઈ પયોગ કરવો 
હરે તે કરી શકશે. 


૪ર “નિદ્રા” શખ્દને। પ્રયાગ. 


સફેદ કાગળ ઉપર્‌ મોટા અજ્ઞરે “નિદ્રા” એ શખ્દ લખો. 
વિધેયતે ખુરશીમાં બેસાડી પેલે! કામળ તેના હાથમાં આપી 
તે ઉપર્‌ એકી નજરે ન્ેવાને કહેઃ એમ ખે ત્રણુ મિનિટ તે જીએ 
તે બાદ તેતે ઉં્રતા સૂચન આપે. અતે તેતી આંખે બધ થયા 


૧૪૭ 


એકસો! એક પ્રયોગો. છીવતુ* વશીકર્લુ. 
ખાદ તે ઉઘડી શકશે નહિ તે દર્શાવનાર સૂચન આગળના પ્રયોગ 
માફક આપે. 

ભો આંખ ખે ત્રણુ મિનિટમાં બધ થાય નહિ તો તમારા 
હાથ વડે તેતી આંખો બધ કરેી। અને તે પછી આંખની પાંપણુ ચૉંટી 
જવાના સૂચન આપે. 

૪3 મગજ નીચેના ભાગ પર લક્ષ. 

વિધેયને ખુરશી પર્‌ આરામથી ખેસાડે અને કહે કે કરોડના 
ઉપ્લે છેડ અને મમજની નીચે નિદ્રાતું સ્થાન છે. એ ભાગ 
ઉપર્‌ જો એકામ લક્ષ સ્થાપવામાં આવે તો નિદ્રા આવ્યા વગર્‌ 
નહિ રહે. 

હવે તેને કહો કે તે તમારા વિચારને ટેકો આપે અને ખીજ 
વિચાર્‌ ન કરે. 

ખાદ તેને કહે કે “ આંખો ખ'ધ કરી કરોડના ઉપલે 
છેડે અને મગજના નીચેના ભાગપર તમારૂં લક્ષ સ્થાપો. તેમ 
કરવાથી નિદ્રા આવરે.” 

થોડીક મિનિટ તે લક્ષ સ્થાપે તે બાદ તેને ઉધ આવે તે 
માટે તેતી આંખોના પોપયાં મીંચાઇ જવાના સૂચન આગળ માફક 
આપે. 

૪૪ મસ્તક પરે ટ્કેર્‌ા? 

વિધેયતે એક સુંવાળા બીછાના પર્‌ સવાડોઃ બાદ તેના માથાના 
મધ્ય ભાગના કપાળ તરફના આગલા ભાગ ઉપર્‌ ધીમે ધીમે બખે 
ત્રણુ ત્રણુ પળને તદાવતે ટકોરા મારે. 

તેમ કરતાં તેને ઉંધ આવવાતા સૂચન સભળાવે।. 

ખાદ ચાલુ સૂચન આપવા છતાં વિધેય ઉધે તહિ તો તેના 
મસ્તકતા મધ્ય ભાગ ઉપર્‌ તમારી એક આંગળી દખાવી કહો કે 
“હુ' આંગળી દબાવીશ કે તમે ઉંધી જશે.” 

૧૪૮ 


હીપ્નોટીઝમઃ  એોકસો એક પ્રયોગો, 


આમ કહેૅતાંજ તમે તમારા નસ્કારાં ઉધ આવે તે વખતે 
જેમ ખોલે તેમ ખોલાવો અને ઉધવાતે દેખાવ કરે. 

વિધેય તમારી સ્રચના મળતાં ભર ઉ'ધમાં પડશે. 

૪પ વિજળીક ખત્તીથી આવતી ઉ'ધ. 

એક વિજળીક બત્તી એવા પ્રકારતી આવે છે કે જે મજખૂત 
છાથે પકડતાં સઉ!ગે છે, અતે હાથતી પકડ નર્‌મ પડતાં ખુઝાઇ 
ન્તય છે, 

એ બત્તી વિધેયને આપો અને તેને મજષ્તૂત રીતે પકડવા કહે, 

બાદ તેની રે।શની પર્‌ એકી નજરે જેવા કહે, 

જ્યાં સુધી તેની નજર તેના પર એકજ લહ્ષથી સ્થાપેલી 
જરે ત્યાં સુધી તે ઉધશે નહિ પખ્‌ તે બાદ થેડા વખતમાં તેને 
નિદ્રા આવવા માંડશે. તેના પોપચાં ભારી થશે અને તે ઉ'ધી જશે. 

ગે વખતે તમે તેને ઉધના સચન આપે. 

તેતે ઉર આવતાં તેતી પકડ નર્‌મ પડશે અને ખત્તી ખુઝાઈ 
જશે. બાદ તે ગતો લઘ લે. 

હવે તેતે ભર્‌ ઉતા સચનત આપે. 

૪૬ હાથની નાડીના ધબકારાને ઉપયોગ? 

વિધેયને પાતાના હાથની તાડીતા ધબકારા એક ચિત્તે 
ગણુવા કહો. 

તે ગણુવા સાથે તેતે કહે કે “ઉધના  વિચાર્‌ કરે” 

વળી તેતે કહે કે “જ્યારે તસે એકસો! ગણશે કે તમને 
ઉધ આવશે.” હવે તેતે કઠે કે “તમારા હૃદયના ધબકારા 
નરમ પડે છે અતે તમને ઉ'ધધ આવે છે-ઉ'ધ આવે છે- 
આંખના પોપચા ભારે થાય છે” એ પકારે તેતે ઉધતા 
સૂચન આપો. 

૧૪૯ 


એકસો! એક પ્રયોગે. છવતુ' વશીકરણુ* 

ત્રણુક મિનિટ તે ધળકારા ગખુશે એટલે તેને ઉધર આવશે, 

૪૭ આંખ દખાવવાથી આવતી નિદ્રા. 

વિધેયતે ખુરશીમાં આરામથી ખેમાડે, 

બાદ તેતી આંખ ઉપર ખે ત્ર'ગુ મિતિ2 ત્રાટક કરે।-તમારી 
આંખામાંથી એકી નજરે જાઓ. 

ખાદ તેની આંખો બધ કરે. 

તે પછી તમારા આંગળાનો ચતા ભામ તેતી બંધ થયેલી 
આંખ પર્‌ ધીરે ધીરે ફેરવો અતે ઉધતા સૂચન આપે. 

છેવટે આંખે ઉધડી શકશે નહિ તે મતલબના જચન આપે. 

૪૮ નખને દખાવવાથી આવતી ઉ'ધ. 

વિધેયને ખુરશી પર આરામથી ખેસાડદોઃ તમે બીજી ખુરશી 
વર્‌ સામે ખેસે.. 

હવે તેના ખે હાથ તમારા બે છાથમાં પકડો, અને તેના 
હાથની વચ્ચેની આંગળી પરના નખ સખત નજ્નેર્થી દખાવે।, 

એ નખ એટલા નેરથી દબાવો કે તેને જરા દુઃખ થાય, 

એ વખતે તમે તેની આંખમાં એકી નજરે મડકમતાથી જાએ 
અતે કહો કે “નખમાં થતા ૬ ખ જેવું દુખ તમારા આખા હાથ 
પર્‌ થરો અને તેમ થતાં તમારો આંખે ભારી થવા માંડશે” 

વિધેય થોરડી પળો બાદ આંખા બધ કરી કહેશે કે તેતે 
આંગળીમાં પીડા થાય છે. 

જે ત્રણુ ચાર મિનિઃ્માંતે આંખ બધ કરે નહિ તો પોપચાં 
ભારે થવાના સૂચન આપે. 

૪ અદખને પ્રથોાગ. 
વિધેવતે આરામથી ખુરસી પર ખેસાડે. 
હવે તેને આંખ બધ કરવા કહે. 
૧૫૦ 


હીષ્નાટીઝમ. એકસો એક પ્રયોગો. 


પછી તેતે કહો કે “એવી રીતે અદખ વાળો કે બ'ને 
હાથની વચલી આંગળી ખ'ને હાથની કે!ણીના ઉપસેલા 
ભાગ પર્‌ આવે. તેમ થતાં બે મિનિટ બાદ વિજળીક 
પ્રવાહ બ'ને હાથમાં પસાર થતો! જણાશે. અને તે ખ'ને 
હાથમાં ચાલુ થરો.” 

“સ પ્રવાહ ચાલુ થતાં તમારી આંખે! વેરાવા માંડશે 
અને શરોર ભારો થરો.” 

પછી તેને વિજળીક પવા ચાલુ થવાની ખખર્‌ પડે છે કે 
નહિ વે પૂકો. જે તેને તે પ્રવાહ જણાય તો તેને બેશક તૂર્તજ 
ઉંધ આવશે. 

તેજ વખતે ઉઘધતા મૃચનત આપતા રહો. 

થોડા વખતમાં તે ઉધી જશે. 

૫૦ હાથેલીથી આંખો બ'ધ ડરવાને। પ્રચોગ. 

તમારા વિધેયતે આખો બધ કરી ખુરશી પર્‌ ખેસવા કહે. 

પછી તેતે કહે કે તમારી ખે આંખો પર તમારી હાથેલી 
દબાવો! એ રીતે ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ તેતે પોતાની આંખો દાખેલી 
રાખવા દો. 

હવે તેને ઉ'વ્રતા સૂચન આપે, અને કહો કે. “તમારા હાથ 
ભારે થઈ ગયા છે; અગે તેતે। ભાર પળે પળે વધતે 
જાય છે. તે સાથે તમારી આંખે પણ ભારે થાય છે. 

આવા સૂચન આપતા રહો અતે તે સાથે ઉધના સૂચન આપે. 

ધીરે ધીરે તે ઉ'વી જ? અતે ખ'ને હાથે આખા પરથી નીચે 
સરી પડશે. 

એ પરથી જણાશે કે તેની ઉં કેવી મજખૂત છે. બાદ 
તેના પોપચાં ભારે થાય અતે તે ઉધડીજ ન શકે એવી 
મ્તલબના આગળ માફક સૂચન આપે. 

૧પ 


એકસો એક પ્રવોગે!. છવતુ' વશીકરણ, 

૫૧ નિદ્રામાં ધડીયાળના ટ્કોરાનેો ઉપયોગ. 

વિધેયને ખુરશીમાં બેસાડો અને તેની આંખો બધ કરે. 

બાદ તેના કાન નર્જાઈક એક નાનું ઘડીયાળ ધરે અને તેને 
કહો કે તેના ટકોરા તે એક ચિ-્તે ગણુ અતે ઉધતા સૂચન 
પોતાને આપે. 

ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ ધડીયાળ એ રીતે રાખો અને ઉધના સૂચન 
પણુ આપતા રહે।. બાદ ધીરે ધીરે ઘર્ડયા ખંચો લો અને કહો કે 
“ધડીયાળતા ટકારા ધીમાં પડતાં જાય છે, અને જેમ જમ તે ધીમા 
પડશે તેમ તેમ તમને વધુ ઉધ આવશે.” 

ખાદ ઉધના સચન આપો અને તે ઉધી જશે, 

પ૨ વાટ્કાનો ઉપયોગ? 

કાંસાના એક વાટકે। લો અને ખુરશીમાં આંખ મીંચી ખેડેલા 
વિધેય નજછિકે તે રખી તેતો એક ટકારે। વગાડો. 

જ્યારે તે અવાજ બધ થાય ત્યારે તેને કહો કે આંખ ઉધાડે. 

પાછે! વાટકાનેો ખીન્ને ટકોરે! વગાડે, 

એ વખતે તેને આંખો બધ કરવા કહ. 

પાછે અવાજ અટ# જય કે તેતે આંખ ઉઘાડવા જણાવે. 
તેને કહે કે “જ્યારે વાટકાનો અવાજ ખધ થાય ત્યારે તમારે આંખ 
ઉઘ્ાડવી પણુ તેમાંથી અવાજ નીકળે એટલે તે બધ કરવી.” પણુ 
જેમ જેમ ટકાર્‌ાની સખ્યા વધશે તેમ તેમ તેને આંખ ઉવાડવાની 
મુશ્કેલી વધશે અતે છેવટે તે આંખ ઉધાડી શકશેજ નહિ. 

ત્રણુ ચાર ટકોરા બાદ ધણા વિધેય ઉધી જશે, જ્યારે થોડાક 
વિષેષજ એવા નીકળશે ક જેએ ઉદ્યી જવા માટે વધુ વખત લેશે. 

પ૩ સ“ખ્યા ગણુવાથી આવતી ઉ'ધ* 
વિધેષતે ખુરશી પર્‌ આંખ મી'ચીતે સુખ ચ્હેતથી ખેસાડે, 


યપ 


હીપ્નોટીઝમ* એકસો એક પ્રેમે. 


અતે કહો કે તે એકથી દસ સુધી ગણેિ અને દસ ગણાય 
એટલે ખ'ધ ડરેલી પોતાની આંખો પાંચ પળ સુધી 
ઉધાડી રાખે. 

તેતે સૂચન આપો કે તે એક બે વખત એકથી દસની 
સ“ખ્યા ગણી રહેશે એટલે તેને આંખે ઉધાડવાનુ કઠષે 
થઇ પડશે અતે પાંપણા એકદમ ભારી થવા માંડરી? 

' પહેલથી વખત દમ ગણ્યા પછી પાંચ સેકડ તેણે આંખો 
ઉવાઠી ફરીથી એકથી દસ ગણુવા જેધએ અને પાછી આંખો 
પાંચ પળ ઉઘાડવી જેપ્રએ. 

આ રીતે ખે ત્રણુ વખત કર્યા બાદ તેતાં ચક્ષુ ભારી થઇ 
જરે અને છેવ?ે તે ઉધી જશે. 
આ મધળેા વખત ઉ'ધનતા સૂચન આપતા રહો. 


પ૪ લેણહચુ'બકને। નિદ્રા લાવવામાં ઉપયોગ 


એક લેહહચુંબક લે! અને ખુરશી 1ર આંખ બ'ધ કરી ખેઠેલા 
વિધેયતી આંખોતી વચ્ચેના ભાગ ઉપર વ લેહચુ'બકના ખે છેડા ધરે. 

ખાશ્વે હાથ તેના માથા પર્‌ મૃડા અતે માથાતી ટોચ ઉપર 
તે હલકેથી રાખે. 

હવે તેતે કહે કે લેહચુબકમાંથી વિજળીક બળ તેતી આંખો 
માં દાખલ થઇને ઉંધ આવશે. ખે ત્રણુ મિનિટ લેોહચુબક તેની 
આંખો વચ્ચે કયાળ આગળ રાખવાથી તેની આંખો ભારી થવા 
માંડશે. તે બધા સમય દરમિયાન ઉધતાં સૂચન તેને આપતા રહેજે. 

બાદ તેતે આંખોના પોપચાં ભારે થવાના સૂચન આપો અને 
તે ઉઘડી શકશે નહિ તેની કસોટી લે. પોપચાં ભારે થવાતા 
સૂચન આપવાથી એ પરિણામ આવ્યા વિના નહિ રહે. 


૧૫૩ 


એકસો એક પ્રયોગો. છીવતુ' વશીકરણ. 


૫૫ માર્જન-પાસીસ આપવાથી આવવી નિદ્રા? 


વિધેષને સ્વસ્થતાથી ખુરશીમાં બેસાડો, 

ખાદ તેના માથાપર્થી ધુ'ટણુ સુધી પાસીસ-માજ ન-આપે।- 

જ્યાં સુધી તે નિદ્રાદેવીતે આધિન થાવ ત્યાં સુધી પાસીસ 
આપો અને તે આપતાં ઉ'ધ॥ સૂચન આપે. 

પાસીસ બહુજ ધીરે આપે. 

થોડી વાર્‌માં વિધેય નિદ્રાવશ યશે. 

દરેક માજન વખતે તેને ઉંધ લાવવા માટેનો! તમારે સકલ્પ 
દૃઢ રાખજે. 

૫૬ સાથુ' ફેરવવાને પ્રચોગ* 


વિધેયતે ખુરશીમાં સારી રીતે ખેસાડો. 

બાદ તેના મગજના નીચલ્ઞા છેડા પર્‌ અતે તેતી પીઠની 
કરોડના ઉપલ્॥ા છેડા પર્‌ તમારા ડાબા હાથની આંગળીઓ મુકે. 

એજ વખતે જમણા હાથને અગુઠો નાકતા મૂળ ઉપર્‌ અને 
ખીજ આંગળીએ ડાબા લમણા ઉપર્‌ મુકવી. 

પછી વિધેયનું માથુ ધડીયાળના કાંટા જે દિશામાં ફરે છે તે 
દિશામાં ચકર્‌ ચકર ફેરવે--મહુજ ધીમે ધીમે ફેરવો. 

સાથે સાથે ઉંઘના સૂચન આપે. 


૫૭ લોહ ચુ'બક હાથમાં પકડવાથી આવતી નિદ્રા 


એક લાંખુ' લોહચુ'બક ખુરશીમાં આંખ મીચી ખેઠેલા વિધે- 
યના હાથમાં આપો. તેનો એક છેડો જમણું હાથમાં અને બીને 
છેડો બીજાન હાથમાં આપે. 

હવે તેતે જણાવો કે તેણું તેના દરેક છેડામાંથી પોતાતા હાથમાં 


શપક 


હીષ્નાઢીઝમ. એકસે। એક પ્રયોગે।* 


આવતા વિજળીક પવાહને વિચાર્‌ કરવો, કેમકે લોહ ચુબકનતા 
દરેક છેડામાંયી વિજળીક પ્રવાહ વહેવે। શરૂ થશે, 

તે ખે ત્રણુ મિતિટ લાહચુબક પકડશે કે તેતે ઉંધ આવી જશે, 

તે જેટલે વખત લેહચુબક પકડી રાખે ત્યાં સુધી તેને 
ઉધતા ચચન આપજે. 

૫૮ ચાવીને! વિચિત્ર ઉપયો? 

તમારા ધરતા તાળાની ચાવી લે. 

વિધેયતે ખુરશીમાં બેસાડી આંખ મી'ચી દેવા કહે. 

હવે તેને કહો કે તેના હાથમાં એક જેર્દાર્‌ મેગનેટ આપવામાં 
આવે છે જે હાથમાં રાખતાં તેતી આંખે! ધેરાવા માંડશે. હવે પેલી 
ચાવી તેતે આપો. 

બાદ તમારા જમણા હાથને આંગળા તેના મગજ પર્‌ દબાવો 
અતે તેને ઉ'ધના સૂચન આપે. 

આમ ચાર્‌ મિનિટ કરે. 

વિધેય ઉ'ધી જશે. 


પ૯ ચાવીનો બીજી રીતે વિચિત્ર ઉપચોગ.* 


વિધેયતે ખુરશી પર્‌ આરામથી ખેસાડે અતે તેતી આંખો 
બ'ધ કરાવો. 

બાદ આગલા પ્રયોગમાં જણાવેલી ચાવી તેના મગજતા 
છેડા પર્‌ દબાવો અને કહો કે તેના મગજમાં વિજળીક પ્રવાહ 
દાખલ કરવામાં આવે છે. તે પ્રવાહ ધીમે ધીમે દાખલ થાય છે. 
તેના સૂચન આપે. 

તે સાથે એવા સૂચન પણુ આપો કે જેમ જેમ ધીમે ધીમે 
વિજળીક પ્રવાહ તેના મગજમાં દાખલ થશે તેમ તેમ તેના આંખના 


૧૫૫ 


એક્સો એક પરયેોગે. જવવુ' વશીકરણ, 


પોપચાં ભારી થતાં જશે અને તેને ઉધ આવશે. 
ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ એ રીતે સ્ૃચન આપતાં વિધેય ઉ'ધી જમે, 


૬૦ વિજળીક બેટરીના ડર્‌ટ, 


વિજળીક ખેટરીનો આ પ્રયોગમાં ઉપષોમ કરવાને હોવાથી 
એક નાની વિજળીક ખેટરી લાવે. 

વિધેયને ખુરશીમાં બેસાડ આંખે! બ'ધ કરવા કહેઃ તમે પાસે 
ઉભા રહે. 

ખાદ તેના બ'ને હાથમાં વિજળીક ખેટરીના બે જુદા જુદા 
તાર આપો અતે ધીમો-બહ નરમ-વિજળીક કર્‌'ટ છોડે. 

તેને કહો કે ખે ત્રણુ મિનિટમાં તે ઉધીં જશે. વિજળીક 
પવાથ ખે ત્રણ મિનિટ બહજ ધીમેથી આપને અને ઉધના સૂચન 
આપને. 

વિધેય જલદી ઉ'ધી જશે. 

૬૧ ઘડીયાળના સેક'ડ કાંઢાથી ઉત્પન્ન થતી નિદ્રા, 


વિધેયતે આરામથી ખુરશીપર્થી ટટાર બેસાડો અને તમારા 
ગજવામાંથી એકાએક સેક'ડ કાંટાવાળ' તમારૂ' નાન્‌' ધડીયાળ કાઢો. 

હવે તેતે કહો કે “હું એક બહુજ સહેલો અને 
વિચિત્ર અખ્તરે કરૂ' છુ? તમે આ ધડીયાળના સેક'ડ કૉમ 
તરફે તમાર્‌' લક્ષ આપે? તેની પહેલી ત્રીસ સેક'ડ સુધી 
તમે તે ઉપર જોયા કરો; પછી તમારી આખો બ'ધ કરે! 
અને બીજી ત્રીસ સેક'ડ પુરી થાય કે તસે તમારી 
આંખો પાછી ઉધાડો.7 

ફરીથી કહો કે:-“તસે ખે વખત એ રીતે આંખો 
ઉધાડ કે કરશે તે પછી તમારી આંખો ભારે થતી લા- 


૧૫૬ 


હીપ્નાઢીઝમ* એકસો એક પ્રગોગેો. 


ગશે* તમારા પોપચાં ભારી થશે અને પાંચ વખત તેમ 
કય ખાદ તસે તમારી આંખો! ઉધાડી શકશે! નહિ.” 

તમે આ આખે વખત તેની પાસે ઉભા રહી નિદ્રાનતાં સૂચન 
આપ્યા કરજ્ને. વિધેય પાંચેક મિનિટમાં ઉ'ધીં જશે. 

૬૨ ખગાસાં ખાઓ? 

તમે જેના પર્‌ તમારી સત્તા અજમાવવા માંગતા હૉ તેતે 
પથારીમાં સવાદ. પથારી ધણીજ નરમ અને સુંવાળી હોવી ન્નેઇએ. 
હવે તેતે કહો કે “ખગાસાના વિચાર કરે: અને બને તેટલા 
વધુ બગાસા કુદરતી રીતે ખાએ 7 

તેતે ચ-તોજ સવાડન્ને. 

જેમ જેમ તેને બમાસા આવવા માંડે તેમ તેમ તેને ઉ'ધના 
સૂચન આપા, અને ચાર્‌ પાંચ બગાસાં આવતાં તેની આંખા ભારી 
થવા માંડશે અતે તે ઉધી જરે. 


3 જીભ અને આંગળીઓને! ઉપયોગ 


વિધેયતે સગવડતાથી એક ખુરશીમાં ખેચાડો અને આંખો 
બ'ધ કરવા કહે. તમે તેતી પાસેજ ઉભા ર્હે!, 

ખાદ તેને કહો ક “તમારા ડાબા હાથની બે પાસેની 
આંગળીઓને એક એક પર્‌ ચઢાવે।, 

હવે પહેલા એક આંગળીને છેડો જીભના છેડાને 
લગાડો અને અડધી મિનિટ બાદ -થોડી વાર ખાદ તે 
આાંગળી કાદી લઈ બીજી આગળીને। છેડો જીભને લગાડે! 

તમે એકને બદલે બીજી આંગળોનેો છેડો જીભને 
લગાડશે! નહિ. 

ધ્યાન પૂર્વક આ કામ કરે પણ ત્રણ ચાર વખત 
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એકસો એક પ્રયોગે- જીવતુ' વશીકરણુ. 


કુચ ખાદ તસે કઇ આંગળીથી જીભને સ્પશ કર્વે। તે 
ભૂલી જશે અને તમને ઉ'ધ આવવા માંડશે એટલુ'જ 
નહિ પય જીભને આંગળી લગાડવાનું કામ નિયમિતપષે 
કરી શકશે।॥ નહિ. 

“જ્યારે આમ થશે ત્યારે તમને ઉ'ધ આવરે તમારી 
આંખના પોપચાં ભારી થશે-તમે ઉ'ધી જશે. ” 

આ સૂચન આપ્યા ખાદ તેતે ઉ'ધના ચાલુ સૂચન આપે. 


૬૪ ટાકણીનોા ઉપયોગ. 
વિધેયને એક ખુરશી ઉપર્‌ બેસાર્ડી એક ટાંકણી આપે. 
તેતે કહો કે “એ ઢાંકણીને તસે તમારી એક આંગળી 
અને આંગળા વચ્ચે દખાવેો ” 
“તે દખાણ એક શિનિટ કય? ખાદ બીજી એક 
સિનિટ તસે આરામથી ખેસે।. 7 
(# ફરીથી તમે ઉપર્‌ મારેકજ કરે. તે બાદ પાછે! એક 
મિનિટ આરામ લે. એમ અવારનવાર કરે. થાડી વારમાં તમા- 
કા હાથમાં ખાલી આવશે; તમારી આંખો ભારી થવા 
માંડશે અને તસે ઉ'ધી જશે।, ” 
તમે ઉ'ધના સૂચન ચારેક મિતિટ આપો અતે તે ઉ'ધીં જશૈજ. 
૬૫ ઉ'ધને। હૉંગ કરતાં આવતી ઉ'ધ. 
વિધેયતે એક સુ'વાળી પથારી પર્‌ સૂવાડે. 
તેતે કહો કે તેણે પોતાના નસકોરા બોલાવી ઉ'ધ 
આવવી હોય તેવે! હોંગ કરવો અતે એક મિનિટ નસ્કે।- 
કા બોલાવ્યા ખાદ બીજી મિનિટ નસકોરા ખોલાવ્યા 
વગર્‌ ઉધના દોગ કરવા. 
૧૫૮ 


હીપ્તાટીઝમઃ એકસો! એક પ્રયોગો. 


એમ અવારનવાર ચારેક મિનિટ કરવાથી ઝોકુ આ- 
વી જશે 


આખો વખત તમે ઉ'ધતા સૃચન આપને. 
૬ર એકથી સે! ગણે ! 


વિધેયને ખુરશીમાં આરામથી ખેમાડે।, 

તેને તેના દરેક અગ શિથિલ કરવા કહે. 

હવે તેતે તમારી આંખોમાં એકી નજરે નનેવાનુ' કહે. 

તમે તેની આંખે! પર્‌ ત્રાટક કરે।. 

હવે તમે તેની સમક્ષ એકથી સે। ,ગણુવા માંડો, 

અચક અચ»ીતે ધીમેથી સે! ગણે. 

તેતે કહો કે પચાસ ગણતાં તેની આંખે! ભારી થશે 
અને પોાણાસે! ગણતાં તે ઉધડી શડશે નહિ. 

એકસો! પૂરા ગણાઇ રહેતાં તે નિદ્રાવશ થશે. 

કેટલીક વખત એકી આંકડે ખોલાતાં વિધેયને આંખો ઉધાડવા 
અતે બેકી આંકડો ખોલાતાં વિધેયેતે આંખ મીંચવાનુ' કહેવામાં 
આવે છે, જેમ કરતાં વિધેય ૧૫-૨૦ તે! આક) આવતાં ઉ'ધી 
“નય છે, અને આંખો ઉધાર્ડી શકતો નથી. 

આ વખતે ઉ'ધના સૂચન ચાલુ રાખે, 


૭ સત્રેલા ચોખા. 
વિધેયનતે ખુરશીમાં બેસાડે, 
તે અમાઉ તમે થોડાક ચોખા લે! અને તેમાં તમારા સ'કલ્પ 
બળથી નિદ્રા દાખલ કરતાં હો તેમ નિદ્રાની ભાવના દાખલ કરે. 
એ ચોખા વિધેયને તેના હાથમાં આપે અને કહે કે તે તેતો 
દરેક દાણા લઇ સુ'ે અને તેમાંના એક દાણો એક તર્‌ અતે 
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એકસો એક પ્રયેગે!. જીવતુ' વશીકરણ. 


ખીજે બીજ તરક ફે'કે. 

આ અગાઉ તેને કહે કે એ ચાખા મ'એેલા છે અને તેમાં 
ઉ'ધ લાવવાની શક્તિ છે. 

તે ચોખા સુ'ધતે! «તય તેમ તેને ઉ'ધતા સૂચન આપે. 
તેમ કરતાં તે જલદી ઉ'ધાં જશે. 


૬૮ રગતી આંખો પર અસર. 


જુદા જુદા રગની ચાર્‌ ધ્વશ્ન અથવા વાવટા અબતાવે।. 

વિધેયતે ખુરશીમાં ખેસાડીને કહો કે તેણે એ વાવટાઓના 
નદા જુદા રગ ધારવાના છે. 

એ પ્વશ્નએ વિધેયથી ત્રણુ ઝટ દૂર એક એક પાસે ઉભી મુકે. 

હવે તેને કહો કે તેણું પહેલા એક ઉપર્‌, પછી ખીન્ન ઉપર્‌, 
પછી ત્રીજ ઉપર્‌ અતે તે બાદ ચાથા વાવટા ઉપર્‌ જેવુ અતે તેના 
રગતું નામ ધીરે ધીરે ખોલવું. 

એમ દસક વાર્‌ તે કરશે એટલે તેને ઉ'ધ આવી જશે. 

બે તેટલા વખતમાં તે ઉ'ધાં ત શય તો તેતે વધુ વખત એ 
ક્રિયા ચાલુ રાખવા દો. તે ધોડા વખતમાં આંખા બધ કરી રેશે 

આ વખતે તેને ઉ'ધનતા સૂચન આપા એટલે તેતે ગાઢ નિલ 
આવશે. 


૬૯ ઇઠોની ગણત્રી. 


વિધેયતે ખુર્શી પર્‌ આરામથી ખેસાડા. 
બાદ તેને ધીમે ધીમે સામી દિવાલની ઇંટ ગણુવા કહા. 
તેતે કહો કે “ નીચેથી ઉપર્‌ સુધી દરેક ઇટ ધીમે ધીમે 
ગણુ. ” 
જે તે એક વખત તેમ કરી રહે તે ફરીથી તીચેથી ઉપર્‌ 
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હીપ્તાટીઝમ* ગએેકસેો એક પ્રચોગે. 


સુધી ગણુવા કહે!. 
તેજ વખતે તેતે કહે કે બે ત્રણુ વખત ગણુતાં તેની આખે 
ભારી થવા માંડશે, પોપચાં ખુલશે નહિ અને તે ઉ'ઘી જશે. 
ઉ'ધના ચાલુ સૂચન તેતે આપા. 


૭૦ પુસ્તકને! પાઠ. 


વિધેયતે આંખ બ'ધ કરાવી ખુરશીમાં સારી રીતે બેસાડો. 

તેતા હાથમાં એક પુસ્તક આપા અને કહો કે “ તે પુસ્તકમાં 
ઉ'ધતા પાઠં છે, જે તમારે બ'વ આંખે વાંચવાના છે. 

એ પુસ્તકનું' દરેક પૃછઠ તમે ધીરે ધીરે ફેર્વો અને કલ્પના 
કરે। કે તેના દરેક પૃ પર્‌ મોટા અદ્નરે ઉધ શબ્દ લખેલે છે.” 

થાડાક પૃ"્ડ ફેરવ્યા બાદ તે શિથિલ થતો જણાશે અતે તેતે 
હાથ ધીમે ધીમે પાનાં ફેરવતા અટ% જશે. 

એ વખતે તે ઉ'ઘમાં પડશે જ્યારે તેતી આંખો ધેરાવા માંડે 
ત્યારે તમે તેતે ઉ'વનાં સચન આપા. 

૭૧ હાથે પહેાળા કરવાથી આવતી નિદ્રા. 

વિધેયતે જમીત ઉપર અથવા સેત્ર'જી પર્‌ ઉભે! રાખે. 

બાદ તેતે આંખે મી'ચવા કહે. 

હવે તેતે કહો કે તે પોતાથી બતતા વધુ પ્રમાણુમા પોતાના 
હાથ પહેળા કરે અતે તેના હાથમાં એક ર્‌બર્‌ ખાપ્યું' હોય અને 
તે વધુમાં વધુ પહેળ' તાણુવુ' પડતું' હેય તેમ કરે, 

એક વખત ધીમે ધીમે એ રીતે કર્યા બાદ તેણે એક મિનિટ 
હાથ ઝુકતા પડવા દેવા, પ'ગુ તે બાદ આગળ માદક કરવુ. 

તેમ તે ચાર્‌ પાંચ વખત કરશે કે તેને ઉ'ઘ આવવા માંડશે 
અને તેના હાથ વધુ વખત કામ કરી શકશે નહિ. 

૧૬૨ 


એકસો એક પયોગે. જવતુ' વશીકરણ. 


તે સાથે તેની આંખે! ભારી થવા માંડશેઃ એ વખતે તેતે 
પહેલાં આંખ ભારી થવાના અને પછી ઉ'ધનતા સચન આપે. 
તે થોડા વખતમાં ભર નિદ્રામાં પડશે. 


૭૨ કાનમાં આગળી સુકવાને પ્રયાગ. 


વિધેયતે ખુરશી પર્‌ સારી રીતે બેસાડો. 

બાદ તેતી પાછળ તમે ઉભા રહે અતે તેના બે કાનમાં તમારા 
ખે હાથતી આંગ્ળીખએે ધીમેથી મુઠી, તે ક'ઈ પણુ સાંભળી ન રકે 
તેમ તેના કાત બ'ધ કરે. 

આમ એકાદ મિનિટ કર્યા બાદ એકાએક આંગળીઓ કાનમાંથી 
ખે'ચી લો અને તેના માથાતે મથાળે તમારા એક હાથતી હાથેલી 
પ આંગળીઓ મુકી કહો કે “તમારી આંખો ઉધડી શકશે 
ન્ય ક 


આ સૂચન ઘોડા વખત આપો અને તેની આંખે! ઉધડશે નહિ. 
૭૩ સકયુર્‌ અત્તર. 


વિધેયતે એક ખુરશીમાં બેસાર્ડી બે ટીપાં અત્તર્‌ છાંટી સુગધી 
કરેલો રૂમાલ તેના હાયમાં આપે. 

એ અત્તર મધુર હોવું જેઘએ--બહુ જલ્લદ નહિ. 

હવે વિધેયને કહે કે એ અત્તર્‌માં ઉધ લાવવાને। ગુણુ છે અને તે 
તમે સુ'ધશે। કે તરતજ તમારી આંખો ભારી થતી જશે. 

તમે ઉ'ધતા સૂચન તે સાથે આપતા રહો. 

થોડી વખતમાં તેની આંખો ભારી થઇ! તે ઉ'ધવા માંડશે. 


૭૪ છતના 'ખુણા ગણવાને પ્રચોાગ. 
વિધેયતે ખુરશીમાં આર્‌[મથી ખેસાડો, 
૧૬ર્‌ 


હીપ્ને।ટીઝમ. એકસો એક પ્રયોગો. 


તેને કહે! કે “ તમે ઉ'ચે, એરડાતી છત ઉપર જુઓ, ” 

હવે તેને કહો કે “તેના દરેક ખુણા ધીમે ધીમે આંખોથી 
તપાસી તે દરેકને એક, ખે, ત્રણુ, ચાર, એમ ગણે.” 

બહુજ ધીમે ધીમે આ ગણુત્રી કરવા તેને કહો. 

તે સાથે તેને ઉ'ધતા સ્રચનત આપે. 

થોડા વખતમાં તેતી આંખો ભારી થવા માંડશે અને તેને 
ઉ'ધ આવશે. 

આ પ્રનોમ આંખો બ'ધ કરીને પણુ કરાવી શકાય, 


૭પ જીભ બહાર કાઢવાને પ્રયોગ 
વિધેયને ખુરશીમાં બેસાડયા બાદ તેતે આંખે બ'ધ કરવા કહે. 
વધુમાં કહે કે “તમે તમારી જીભ તાળવા સાથે ચેોટાડોા 


“હુવે વમારી જીભ બહાર કાદો-જેટલી બને તેટલી 
લાખબી કાઢો. 


“હુવે પાછી તાળવે લગાડો. 

“હુવે પાછી બડાર કાઢો. એમ અવારનવાર કરે 
એ સાથે નિ&્રાઆવવાની ભાવના તસે ભાવતા રહે.” 

એ વખતે વિધાયકે પણુ નિદ્રાના સૂચન આપ્યા કરવા. 

થોડી વખતમાં વિધેય ઉ'ધી જશે. 

૭૬ ર્‌બર્‌ બોલ અથવા ફ્રીકેટ બોલ. 

વિધેયતે ખુરશીમાં ખેસાડે. 

ખાદ તેના હાથમાં નાતે રબર ખોલ અથવા કીકેટ ખોલ 
આપીને કહો કે “ખોક્ષ એક વખત એક હાથમાં અને તે ખાદ 


ખીન્ત હાથમાં ધીરે ધીરે મુકો અને તેમ જેટલી વખત કરવામાં આવે 
તેટલી વખતની સ'"ખ્યા ગણો.” 


૧૬૩ 


એકસો એક પ્રયોગે!. જીવતુ' વશીકશ્સુ. 


“આ રીતે ખે ત્રણુ મિતિટ કરશે એટલે આંખો ભારી થવા 
માંડશે અતે તમને ઉધ આવવી શરૂ થશે.” વિષાયકે ઉ'ધના સૂચન આ 
બધા વખત આપ્યાં જવાં, 

થોડી વારમાં વિધેય ઉ'ધી જશે. 


૭૭ આગળીખએે ભીડાવવાને। પ્રચોગ. 


વિધેયતે ખુરશીમાં ખેમાડી બે હાથની આંગળીએ ગર્દન 
પાછળ ભલીડાવવા અતે આંખા બ'ધ કરવા કહે. 

હવે તમે તેતી સામે ઉભા રહેઃ તમારા છાથતેો આંગળે 
તેના નાકતા મૃળ ઉપર અતે બીજી આંગળીઓ માથા પર્‌ રાખી 
તે ધીમેથી દખાવે।. 

તેને કહા કે તેતી આંખો હવે ભારી થશે અને તેને ઉ'ધ 
આવવા માંડશે. 

આ રીતે ખે ત્રણુ મિનિટ કરે। અને ઉ'ધતા સૂચન આપે. 

હવે તેને કહો કે તમે ગરદન પર્‌ ભીડાવેલી આંગળીએ ઝુટી 
પાડી શકશે! નહિ. 

તેજ વખતે તેને ઉ'ધતા વધુ સચતો આપે. 

તે ભર્‌ ઉ'ધમાં પડશે અતે ભીડાવેલી આંમળોએ છેડવી 
શકર નહિ. 

૭૮ ચાસ લેવાથી આવવી ઉંધ. 


વિધેયતે સારા બીછાના પર્‌ સવાડે. 

તેતે કહો કે “તમે એક, બે, ત્રણુ, ગણુતાં શાસ 
અ'દર ખેચોા અને ખહાર કાઢે,” 

“જ્યારે તમે શ્વાસ અદર ખે'ચા ત્યારે નિદ્રાની 
ભાવના ભાવો અને નિદ્વાનો શ્વાસ પેટમાં પહોંચે છે 


૧૬૪ 


હીષ્તાટઢીઝમઃ# એકસો! એક પયેગે।. 


એમ કલ્પના કરે.” 

બાદ પચાસેક ગણતાં સુધીમાં તે જે ઉ'ધમાં પડયે! ન હોય 
તો તેની આંખે! તમારા હાથ્રયી બ'ધ કરી તેતે ઉ'લતા સ્રચન આપો, 

ઘણું ખર્‌' તે પદથી વીચ વખત શ્રામ ઉચ્છવાસ લેશે 

તેમ્લાંમાં ઉ'ઘી ૦૪શે. 
૭૩ પાછળ જેવાને પ્રચોગ. 

વિધેયને ખુરશી પર્‌ ખેસાડે. 

બાદ તેતે આંખે બધ કરવા કહે. 

તેતે કહા કે “તમારી પીઠ પાછળ ડરેડ છે તે જેવા 
ખ'ધ આખે પ્રયત્ન ડરે.” 

“તે પ્રયત્ન ચાછુજ રાખો. તે કરોડ લાંબી, ગાંડે 
ગાંઠ જેડાયલી છે; તેની કલ્પના કરે. તેના ઉપર તમે 
ઉપરથી નીચે અને નીચેથી ઉપર; તમારી બ'ધ આખે 
નજર્‌ કયી તે જેતા હો તેમ તેની કલ્પના ડરો તેમ 
કરતાં તમને ઉંધ આવવા માડરો. ” 

ખે ત્રણુ મિનિટ ઉતા રચન મળતાં વિધેય ઉધી જશે, 


૮૦ માથાના વાળતી મદદ 

વિધેયને ખુલ્લે માથે ખુરશીમાં ખેસાર્ડી કહે કે માથાના 
વાળ પર એક એવે પ્રયોગ થઈ શકે છે કે જેથી નિદ્રા 
આવે છે. 

બાદ તેતી આંખો બ'ધ કરાવે. 

હુવે તેના માથા પરના વ.ળ | એક ગુચ્છે હલકે હાથે પકડો 
અને પસવારે. તે સ'થે ઉધનેો સ'કલપ તેન આપો અતે મ્હોાડેથી 
ઉ'ધઘના સૂચન આપે. 


૧૬૫ 


એકસો એક પ્રયોગે!* જીવતુ' વશીફરણુ# 


આમ ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ કર્યા બાદ તેનુ' માથુ' તમારા હાથમાં 
દબાવી કહે। કે તેની આંખે'ના પોપચાં હવે ઉઘડી શકશે નહિ. 

છેવટે આમલા એક પ્રયોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તેની આંખોના 
પોપચાં ભારી થવાના અતે છેવટે ઉ'ધના સૂચન આપે. 


૮૬ તા'ખાના તારનો ટેલીફોન. 


વિધેયને ખુરશીમાં બેસાડોઃ તેના માથાની આસપામ તાંબાનો 
એક તાર તેને દુઃખ ન થાય એમ ખાંધો અતે તેની ગાંઠે તેતા 
કપાળ ઉપર્‌ ખે ગાંખોની વચ્ચેના ભાગ પર્‌ રાખે. 

તાર્‌ એટલે! લાંમે! રાખા કે તેનો બીજે દોઢેક ઝટ જેટલે 
છેડો છુટો રહે. ] 

એ છેડો તમે તમારા હાથમાં પકડી રાખો અને સામે પર્‌ 
શીમાં ખેસે।. 

હવે તેતે કહો કે “હું તાર મારફતે ટેલીફ્રેનથી એવા 
વિચારો તમને મોડલુ' છુ કે તમને નિદ્દા આવી જશે. 
તમે પણ ઉ'ધના વિચાર કરે.” 

હવે તમે ઉ'ધના સ'લ્પો તાર્‌ મારફતે એકામ્ર ચિત્તે મોકલે. 

તેજ વખતે તેની આંખે ઉધાડી રાખવા અને તે મારકતે 
તેને તમારી આંખેમાં જેવા કહે. 

તમે તેની આંખે! પર્‌ ત્રાટક કરી ઉ'ધના વિચારે! અને સ'ક- 
લ્પો મોકલ્યા કરે. 

થોડીવારમાં વિધેય ઉ'ધી જશે. 


૮ર કસરત મારકેતે ઉ'ધ. 
તમાર્‌ા વિધેયતે સેત્ર'જી અથવા સાદર્ડી પર્‌ ઉભે! રાખે! અને 
તેતી આંખો બ'ધ કરે. 
ઉદ 


હીપ્તાઢીરમ. એકસો એક પયેળે. 


હવે તેતે પોતાના હાથ મસ્તક પર્‌ ધીમે ધીમે ઉ'ચા લઈ 
જઈ ખુબ લ'બાવવા કહે. એ રીતે માથા પર એ હાથો એક પળ 
રાખવા કહે. 

પછી તે ધીમે ધીમે નીચે ઉતારવા કહે. 

તેમ ફરીથી કરવા કહે. 

આઠે દશ વખત ધીમે ધીમે તે આ કસરત કરે તે બાદ તેને 
આંખો અને પોપચાં ભારી થવાના સચન આપે, 

ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટમાં તે ઉ'ધી જશે. 


૮3 ચા'હલા મારફતે પ્રયોગ. 

વિધેયને ખુર્સી ઉપર્‌ બેસાડે. 

તમે તમારા '(વેધાયકના) કપાળમાં ચાંલ્લો કરી તેની સામે 
ઉભા રહે. 

હવે વિધેયને કહે કે “તમે માર્‌ ચાંલ્લા સામે જુઓ ને 
ચિત્ત એેકામ કરી ઉ'ધના વિચાર કરો.” ા 

તમે પણુ તે વખતે તેની આંખો પર્‌ ત્રાટક કરી ઉ'ધના 
સલ્પ ફેક. 

તે થોડી મિનિટમાં ઉધી જશે. 


૮૪ શરીર થાબડવાથી આવતી નિદ્રા. 
વિધેયને સારી રીતે પથારીમાં સવાડે. 
બાદ તેના માથાથી તે પગ સુધી ધીમે ધીમે એક બાજી યા- 
બડતા ન્નએઓ અને ઉ'ધતા સ'કલ્પ આપતા રહે. 
ન્યારે તમે પમ સુધી થાખડી રહે ત્યારે તમારા હાથ ખ'ખેરી 
નાંખો અને પાછા હાથ ઉ'ચા લઇ, તેના માથાની ખીજી બાજુથી 
શરૂ કરી પમ સુધી થાબડો અને ઉધના સકલ્પ પ્રેરે, 


૧૬૭ 


ગેકસે। એક પ્રયોગે।. જીવતુ' વશીકરણ. 


વિધેય દસ પ'દર્‌ મિનિટ બાદ ઉધી «શે. 

૮૫ સકૈદ કાળના ઉપયોગ. 
વિધાયકે પોતાના જમણા હાથનાં અગુઠા અને પહેલી ખીજ 
આંગળીઓ વચ્ચે સકંદ કામળને! એક નાનો ઢુકડો ' કડી તે વિધે- 


અંક - 
હ, 


યની આંખાથી એક ખટ છેટે ધરીને વિધેશ્ને તે તરક જેવા કહેવુ. 
તે તેની આખાથી *#રા ઉચા ધરજે.* 

તેતે કાઠ્ઠા ક તે એકી ત*૮રે અતે એકચિ-તે તે કાગળ જુએ. 

હવે તે તેની સામે જાએ ત્યારે તમે ઉ'ધના સ'“લ્પ ફે કા, 

થોડા વખતમાં તેની આખા મીંચાઈ જવાનો પ્રયત્ન કરશે, 
તેઓ સ કેાચાશે, ડોળા આમ તૅમ દૂર્વા માંડશે અતે આખામાથી 
પાણી પડવા માંડશે, 

તેન કહો કે “અખો બ'ધ કરશે મા.” 

એે રીતે પાંચંદ મિનિટ તેતે તે કાગળ તરક જેવા દો અને 
તે ઉધીજ જશે. 

૮$ ધડીચાળના એક વધુ ઉપયો. 

વિધેયને ખૃર્શી પર્‌ બેસાય અને આંખા બધ કરવા કહે. 

તેની પાછળ એક ઘડીયાળ રાખી તેના ટીક ટીકના અવાજ 
ઉપર્‌ એક ચિત્ત રાખવા કહે. 

તેતે કહે, કે તે ધાતાનું ચિત્ત એ ટીકટીક અવાજ પરથી 
ખૂસેડે નહિ, 

હવે તમે ઉ'ધતા સુચત આપે. 

થોડા વખતમાં વિધેય ઉ'ધી જશે. 
૮૭ ખજવાળવાથી આવતી ઉંધ 
વિધેયને ખુરશી પર્‌ આરામથી ખેસાડો. 


૧૬૮ 


હીપ્તાટીઝમ* એકસો એક પ્રયોગો. 


તેતી આંખે બ'ધ કરવા કહે. 

બાદ તેના ગળા પર ધીમે ધીમે હાથ પસવારે। અથવા ખજ- 
વાળેઃઃ તે સાથે નિદ્રાતા સ:૫ પણુ પ્રેરે. 

ચાર્‌ પાંચ મિતિટમાં તે ઉ'ધી જશે, 


૮૮ એફ નવી રીતઃ 


પ્રયોગ કરવાની જગ્યામાં વિધેય અને વિધાયક શિવાય કોઇએ 
રહૈવુ' નહિ, અને નીચે પ્રમાણે કરવુ. 

વિધેયતે એક ખુરશીમાં ખેસાડો અને તમે તેની સામે ખેસે 
પણુ તમારી ખે&ક તેના કરતાં થોડીક ઉ'ચી રાખે. 

વિધાયકે તે બાદ તેના ખે ધુ'ટણુની વચ્ચે પોતાના ધુ'ટણુ અને 
ખે પગની વચ્ચે પોતાના પગ આવે તેવી રીતે પોતાના પગ રાખવા. 

પછી તેને-વિધેયને-કહેો કે તે પોતાના શરીરને શિથિળ કરે, 
અને ઉ'ધ શિવાય ખીજી કો।ઈઈ બાબતનો વિચાર્‌ કરે નહિ. 

ખાદ તમારી ખે હાથની આંગળીઓની વચ્ચે તેના ખે હાથના 
અગુઠા એવી રીતે પકડે કે તમારા અગુઠાતી અદરને ભાગ તેના 
અદરતા ભાગતે બરેબર અડકે, 

હુવે તમે તે અ'ગુઠા ધીમે ધીમે ૬ ॥ાવે અતે તેતી આંખે! પર્‌ 
તમારી દંધ્તું ત્રાટક કરે. 

એજ વખતે તમે ઊંધતા સ'કલ્પ તેને આપે. 

તે થોડી મિનિટમાં ઉ'ધી જશે. 


«લ પાણી પીવાથી આવવી ઉ'ધ. 
તમારા વિધેયતે ખુરશી પર્‌ આરામથી ખેસાડે અતે તેના 


હાથમાં પાણીતો એક ભરેલો પ્યાલો આપે. 
તેને કહા કે એ પાણીમાં ઉ'ધ આવે એવા ગુણે! છે અતે 


૯ 


એકસો એક પરયેોગે. જીવતું વશીકરણુ, 


તે ધીમે ધીમે પીતાં તેને ઉ'ધ આવી જશે. 
છવે તેને એક અડધી ચમચી જેટલુ' પાણી એકી વખતે 
પીવા કહો. 
તેટલું' પાણી પીવા બાદ તેને કહો કે તે આંખ બ'ધ ડરે 
અને ઉ'બ્રના વિચાર ખે ત્રણ પળ કરે. 
ખાદ તેને ફરી અડધી ચમચી જેટલુ પાણી પીવા કહો. 
ફરીથી આંખ બ'ધ કરી ઉઘના વિચાર કરવા કહે. 
તમે એ સધળે વખત તેને ઉ'ધતી ભાવના બ્રેરે. 
જ્યાં સુધી પાણી પુર્‌' થ!ય ત્યાં સુધી તેતે એજ રીતે કરવા 
કહો અને તેજ રીતે પાણી પીવાની અતે આંખ મીંચવાની સૂચના 
આપ્યા કરે. 
તેને વધુમાં કહે। કે પાણીનું પ્યાલું પૂરૂં પીવાઈ રહેતાં તે ઉધા જશે. 
પાણી પૂર્‌ પીવાયા બાદ તે તરત ઉદા જશે. 
હ2 આંખોમાં દવા નાંખવાને!। પ્રચોગ. 
તમારા વિધેયને સુખમાં બેસાડો. 
તેને કહે કે તેતી આંગમાં એક એવી દવા નાંખવામાં આ 
વરે કે જેથી તેને તરત નિદ્રા આવી જશે, એ દવાથી આંખનું 
તેજ વધે છે, પણુ તે આંખમાં ખટકયા શિવાય ઠડક આપે છે. 
ક બાદ તેની આંખમાં ચોકખા પાણીના ખે ટીપાં આઇડ્ાાપરથી 
નાંખો. 


તે સાથે નિદ્ાનતા સંકલ્પ બળ સાથે સંચન આપો. 

હવે તેતે આંખો બ'ધ કરવા કહ. 

બે ત્રણુ મિનિટ સુધી તેર એ સ્થિતિમાં બેસવા કહે, અને 
આંખાના પોપચા ભારી થવાના 1ને ઉધના સૂચન આપ્યા કરે. 

તે ઉધાં જશેજ. 


શૂફ૦ 


હીપ્નોઢીઝમ# એકસો એક પ્રયોગો. 


હશ કાળ પર લખતાં લખતાં આવતી નિદ્રા. 


તમારા વિધેયને એક ખુરશી પર્‌ ખેસાડી એક કોરો કાગળ 
અને પેન્સિલ આપે. 

તેને કહે કે તે પેલા કાગળ પર્‌ નીચે પ્રમાણે ચોકખા અક્ષરે 
લખે અને એક વખત લખ્યા બાદ દરેક વખત પાંચ પળ પોતાની 
આખા બધ કરે. 

તેણે આ પ્રમાણે લખવુ-“મને ખહુ ઉ'ધ આવે છે.” 

આ શઇખ્દો પચાસ વખત મેટા દસ્કતે ધીરે ધીરે લખવા કહે. 

પચાસ વખત તે ઉપલા શ”દો લખશે એટલે તેને ઉધ 
આવી જશે પગુ એ સઘળે વખત વિધ્રાયો સંકલ્પ બળથી, 
વિધેય પર્‌ ઉધના વિચારે। પ્રેરવા જેધએ. 

ને તે ઉધી ન જય તો તેને આંખે બધ કરવા કહે અને 
તેજ સ્થિતિમાં થોદી વખત ખેસી રેહવા કહે. તે ઉંધી જશે, 

હ૨ વિધેષને નાક પકડતાં આવતી ઉ'ઘ* 

વિધેયતે ખુરશી પર્‌ આનદથી ખેસાડે. 

હવે તેને તેનું નાક પોતાના આંગળા અને આંગળીખો વચ્ચે 
મજખૂત છાથે પકડવા કહે. 

પછી તેને કહો કે “ સાંમાંથી એક દીર્ધ શ્વાસ લે, 
અને તે શ્વાસ લેતાં ઉ'ધનોા વિચાર્‌ કરે.” 

આ રીતે તેને વીસેક શ્વાસ, નાક પકડી રાખીને, મ્હે વાટે લેવાદો. 
તમો પણુ સ'કલ્પધખળથી ઉ'ધતી ભાવના તેના પર્‌ ફ્રેકતા રહો, 
એટલે તે ઉ'ધીં જરશેજ. 

હ3. આંખો અને કાન દાખવાથી આવતી ઉધ. 
વિધેયને ખુરશીપર્‌ એકાંતમાં ખેસાડે. 


૧૭૬ 


એકસો એક પ્રયોગે. છીવતુ' વશીકર્- 


પછી તેને પાતાના ખે કાનમાં ખે હાથના આંમળા મુકવાનુ' 
અતે આંખે ઉપર્‌ બા૪ીની આંગળીએ દબાવી શ૨્ાખવાનુ' કહે 
એવીરીતે કે કાનથી સ'ભળાય નહિ તેમ આંખે દેખી શકાય નહિ. 

એજ વખતે તેને ઉ'ધનતા વિચાર્‌ કરવા કહે. 

તમે તેની પાસે ઉભા ર્‌હી તેના માથાપર તમારી આંગળીઓ 
દાબી રાખી તે દ્રારા ઉ'ધની પ્રેરણા મોકલે।. 

આમ ત્રણુ ચાર મિનેટ કરે. તે ઉ'ધીં જશે. 


હ૪. આંખને વિચિત્ર પ્રચોગ. 


વિધેયતે ખુર્શીપર્‌ એકાંતમાં ખેસાડે, 
એ ગએરડામાં ધૂપ કરો અતે સુગધ ફેલાવે. 
હવે તેને કહો કે તે અડધી મિનિટ પોતાની ખે આંખે 

બધ શાખે, 

અડધી મિનિટ ખાદ તેને પોતાતી જમણી આંખ બ'ધ રાખી, 
ડાબી આંખ ઉધાડવા અતે ઉ'તેો! વિચાર કર્‌વા કહે. 

બાદ અડધી મિનિટ પછી તેને ડાબી આંખ બ'ધ કરવા, 
જમણી આંખ ઉધાડવા અતે ઉ'બનો વિચાર કરવા કહે, 

એજ રીતે જ્યાં સુધી તેને ઉ'ધ આવે અને આંખે ઉધાડી 
નં રાકે ત્યાં સુધી વાસફરતી કરવા કહે. 

તમે તે વખત દર્થિખાન ઉ'બની ભાવતા આપતા રહે. 

એમ દશ પ'દર્‌ વખત કર્યા પછી તે ઉ'ધીં જશે, 


હૃપ. ગરમ લખોટાને પ્રથોાગ. 
ખે લખો।ટા હાથમાં પકડાય અને સહી શકાય તેટલા ગરમ કરે. 


વિધેયને ખુરશી પર્‌ ખેસાદી તેના દરેક હાથર્મા એક લખોટા 
આપો અતે તેની મુઠ્ઠી વળવા કહે. 


૬ર 


હીષ્નોઠીજુમ* એકસો એક પ્રયોગો. 


તે બાદ એ વળેલી મુઠ્ઠી તેની દરેક બંધ આંખપર્‌ મુકવા 
તેને કહે. 

હવે તેને કહો કે તે ઉધતાજ વિચાર માત્ર કરે. 

તમે પણુ તેનામાં ઉ'ધતા વિચાર પ્રેરે, 

તે થોડા વખતમાં ઉ'ધીં જશે. 

હૈ$. કપાળ પર શિક્કો શકવાના અખ્તરે. 

વિધેયને એક ખુરશી પર્‌ ખેસાડી તેની આંખે! બ'ધ કરે. 

ખાદ એક પૈસાનો સિડકેો લઈ તેના કપાળ પર્‌ વચ્ચેથી 
દબાવીતે મુકે।. 

ઘે!ડીક મિનિટ બાદ એ પૈશે। લઇ લે।, પણુ તે એવી સક્‌ાધ્થી 
લઇલે કે તેને ખબર પડે નહિ. આ સધળે વખત તેને ઉ'ધતાં 
સૂચત મતથી આપે. 

હવે તેતે કહો કે તે પૈસો તો એટલે બધો મજબુત રીતે તેના 
કપાળ પર્‌ ચે[ટમો છે કે તે તેને જરાપણુ હઠાવી શકશે નહિ. 

જે હવે વિધાયક તેને એ પૈસો, પોતાનું માથું' હલાવી કાઢી 
નાંખવા કહેશે તો તે એટલા ન્તેર્થી માથુ' હલાવરે કે તે જવામાં 
રમુજ ઉપજશે. 

જને તે તેમ કરે તો સમજન્ને કે તે મોહનિદ્રામાં છે. 

જો તે તેમ ન કરેતો સમજજે કે તેને નિદ્રા આવી નથી. 

જે તેને કૃત્રિમ નિદ્રા આવી હશે તો તે એ સિક્કો માથુ 
હલાવી પાડી નાખત્રા જવતોડ મહેનત કરશે, 
આ પ્રયોગ બહુ લ'બાવતા નહિ. 

€૭- અતુકર્ણૂખોા વિચિત્ર પ્રયોગ. 

વિધેયતે ખુરશીમાં ખેસાડા અને તમે તેની સામે ખીજ 
ખુરશીમાં બેસે. 

તેતે પોતાની આંખે! ઉડી રાખવા કહે, અતે તમારી સામે 


જડે 


એકસે। એક પ્રયોગો, જીવતુ' વશ્ીકરણુ. 


જેઈ તમે જે કરે તેજ પ્રમાણે કરવા સૂચન આપે।, 

હવે તમે નીચે પ્રમાણે કરો. તમારા નાક પર્‌ આંગળી મુકે. 
ત્યાંથી આંગળી ખસેડી કાત પકડે. આંખના વિચિત્ર ચાળા કરો. 
હાથ ઉ'ચા કરે. આંખ બધ કરે. તમારા ગાલપર્‌ છાય ફેરવે. 
તમારી હડપચી પકડે, તમાર્‌' માં પહેળુ' કરેો-એવી રીતે અનેક 
ચાળા કરે. વિધેષો પણુ તમાર્‌' અનુકરણુ કરી તેમ કરવુ' જેધએ. તે 
તેમ કરે તે પર્‌ તમે ધ્યાન આપે. 

છેત્રટે તમારી આંખા મી'ચી દો. 

એ વખતે વિધેય પણુ આખ મીંચી દેશે. 

હવે તેતે કહો કેઃ મારી આંખો એવી તો ગુ'હર માફક 
ચીટકાઇ ગઇ છે કૈ તે ઉધડતી નથી. તમારી આંખે પણ 
તેવીજ બ'ધ થઈ છે, અને તસે। પણ તે ઉધાડી શડશે। નહિ. 

આ વખતે વિધેયતી આંખા બ'ધજ રહેશે અને તે ઉઘાડી 
શકશે નહિ. 

આંખે બ'ધ થયા પહેલાં વિધેયે તમારી આંખોમાં એકી 
નજરે ન્નેતાં રહેવુ' જ્નેઇએ, અને ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ બાદજ છેવટે 
આંખો બ'ધ કરવી જોઇએ, કેમકે તે વખત દરમિયાન વિધેયની 
આખા ભારી થવા માંડશે અને વિધાયકતી આંખા બ'ધ થતાંજ તે 
પોતાતી આંખા બ'ધ કરી ઉ'ધમાં પડશે. 


હ૮. માથાનાં લોહીને। પ્રયોગ? 
ઘોડુંક પાણી એવા પ્રકારે ગરમ કરે કે તેમાં હાથ મુકતાં 
દઝાય નહિ. 
હુવે વિધેયતે એક આસન પર્‌ બેસાડી ઉપર્‌ જણાવેલા પાણીમાં 
તેના હાથ ડબોવવા કહે. તેમ કરતાં પહેલાં તેની આંખે બંધ કરાવે. 
એજ વખતે થ'ડા પાણીમાં એક કપડાતો કટકો પલાળી તે 


૧૭૪ 


હીપ્નાટીઝમ* એકસો એક પ્રવરોગો, 


તેતા માથા પર્‌ મુકા, અને કહોકે તેમ કરવાથી તેના માથામાંથી 
લોહીને પ્રવાહ એછે।! થશે અને તેતે ઉધ્ર આવી જશે. 

આમ પાંચેક મિનિટ કરવુ' ચાલુ રાષ્)ા અને ઉંધતી ભાવના 
સ'કલ્પ બળથી તેના પર્‌ ફે'કો. 

વચ્ચે એવા સચન પણુ આપા કે “પાણી ખણહુ ગરમ 
થતુ' જાય છે, તમારા માથામાંનુ' વધુ લોહી બીજી તરફ 
વણે છે અને તમતે ઉ'ધ આવે છે. 

આમ કરતાં પાચ મિનિટમાં તે ઉ'ધાં જશે. 

૯૯. ગરમ રૂપિઆતી કરામત. 

વિધેયતે એક ખુરશીમાં બેસાડો. તમે ખીજ ખુરશીમાં તેની 
સામે બેસે. 

હવે તેતી આંખે! બધ કરાવે! અતે ઉધના વિચાર કરવા કહે. 

બે મિનિટ પછી તેના દરેક હાથમાં અકેક ર્‌પીયો આપી 
કહા કે “એ રૂપીયામાં એવી કરામત છે કે તે થોડી વારમાં 
ગરમ થરો અતે તમતે ઉધ આવશે. 7 

ઘોડી વાર્‌ બાદ તમે કહો કે “એ રૂપીયા ગરમ થઇ ગયા 
છે અને તમારા હાથ દાઝરે.” 

હવે તેને કહો કે “એ રૂપીયા તમે ગમે તેટલી ઈચ્છા છતાં 
છોડી શકશે! તહિ, અને તમને ઉવ આવી જશે.” 

જે તે ર્‌પીયાથી દાઝતો હે!વાતી ફરીયાદ કરે તો સમજન્ને 
% તેતે કૃત્રિમ નિદ્રા આવી છે. 


૧૦૦ પીછાથી વ્રતે। પ્રયોગ. 
વિધેવતે આંખ બ'ધ કરાવી એક ખુરશીમાં ખેસાડો. 
હવે કખુતર્નું એક સુવાળ પીછું લે! અતે તે તેના પર્‌ 
ઉહ્ષ 


એકસો! એક પ્રયોગે. ૪વતુ' વશીકરણ. 


ઉપરથી તીચે અય એમ ડે: તો. 

બાદ તેતા મ્હાં ઉપઃ થો તેની આંખો ઉપર, અને ગાલ 
પર, નાક પર્‌, ગળા પર્‌, બમ ધીમે ધીમે દરેક અગ પર્‌ ફ્રેર્વતાં 
"ર્વતાં તેના પગ સુધી ફ્રેર્વો. 

તેમ કરતાં તમે વિધેયને ઉધના વિચાર્‌ કરવા કહો અને 
મનેબળથી ઉધના સકલ્પ તેના પર્‌ '્રે'કો. 

આમ ત્રણુ ચાર્‌ મિનિટ પીં'છુ' 'ેર્વતાં વિધેય ઉધી જશે. 


૧૦૧ હાથમાં પસાર થતાં વિજળીક કર્‌ટ. 

વિધેયતે એક ખુરશી પર્‌ ખેસાડો અને તમે ખીજી ખુરશી 
પર્‌ તેતી સામે ખેસે.. 

હવે તેતો ડાબો હાથ તમારા જમણા હાથમાં અને જમણો 
હાથ તમારા ડાબા હાથમાં મજબુત પકડો 

તેમ કરતાં તેતે કહે કે તે તમારી આંખમાં એકા નજરે 
જુએ અને તમે પણુ તેજ રીતે તેની આંખોમાં જુએો. 

હુવે તસે તેને કહે કે “ મારા હાથમાંથી વિજળીક 
પ્રવાહું નીકળી તમારા હાથમાં દાખલ થાય છે અને તે 
પ્રવાહનો વેગ તમને લાગશે. તે વેગ ખે શિનિટ લાગતાંજ 
તસે ઉ'ધી જરો. એ પ્રવાહ તમારા ડાખા હાથમાં દાખલ 
થઈ જમણા હાથમાંથી ખહાર પડી પાછે મારા હાથમાં 
હા'ખખલ થશે??? 

આ રીતે તમે ચાલુ ખોલ્યા કરો--એજ સૂરત આપો અને પા 
અડધી મિનિટે તેતે પુછો કે વિજળીક પવાઠુ તેના ડાબા હાથમાં 
દાખલ થતે। તેને જણાતો હતો કે કેમ? 

જે તે ખે ત્રણુ મિનિટ બાદ વિજળીક પ્રવાહ દાખલ થવાની 
હા પાડે તો તેની આંખોના પોપચાં ભારે થવાના અતે ઉંધતા 


૧૭૬ 


હીપ્નોટીઝમ. એકસો એક પ્રયોગે, 


સૂચન તમે તેને આપે. 

તેમ કરતાં તે એક ખે મિનિટમાં ઉધી જશે. 

અત્રે ૧૦૧ અખ્તરા પૂરા થાય છે, 

આવા અનેક અખ્તર પોતાના ખુદ્દિબળથી દરેક વિધાયક 
ઉપ'ળવી શકે છે અતે તે મારફતે પોતોતી વિદ્યાતી કસોટી કરી 
શકે છે. 

પણુ તે છતાં દરેકે એ બીતા ધ્યાનમાં રાખવી કે ઉપર્‌ 
જણાવેલા દરેક અખ્તરા અને ઉપનનવી કાઢેલા બીક અખ્તરા 
દરેક વખતે ફ્તેઠહમદ્ નિવડતા નથી, અને ધણીક વખત જ્યારે 
એક અખ્તરે નિષ્કળ નિવડે છે ત્યારે બીજે અખ્તરે પ્તેઠમંદ 
નિવડે છે. 

આ ઉપરથી સમજવાનું એ છે કે દરેક હીપ્તોટીસ્ટે-- 
વિધાયકે--એક પ્રયોગમાં નિષ્ફળ નિવડતાં બીજને અખ્તરે અજ- 
માવવે! અતે એવા અનેક પ્રયોગ અજમાવી, કયા પ્રયોગમાં સારા 
વિધેય મળી શકે છે તેની કસોટી કરવી, અને જરૂર્‌ પડે ત્યારે 


૫ 


પોતાને જે પ્રયોગોમાં ફતેહ મળી હોય તે પ્રયોગો અમલમાં મુકવા. 





-----4૦)ઃ 


હાન 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 


ગુપ્ત 'ખુલાસા -પ્રચાગ સ્થળ-વિધાયક અતે વિધેયષની 
પસદગી. 


તમે છજન્તાસુ છો અને તમે હીપ્તોટીઝમતી વિધા શીખવા 
અને પરોપકારી જવન ગાળવા માગાછે એમ માતી હુ કેટલીક 
એવી ગુપ્ત વાતો જણાવું છું કે જે તમતે બહુ થોરડી જગ્યા પરથી 
કે ચે।પર્ડીએમાંથી મળશે. 

હીપ્તોટીઝમની ક્િયામાં ત્રણુ ચીજેની મુખ્ય જરૂર પડે છે.-- 

(૧) પ્રયાગ સ્થળ. (૨) વિધાયક. (3) વિધેય, 

પ્ચાોગ સ્થળ. 

હવે પ્રયોગ સ્થળ કેવુ જઇએ, તેનો ખુલાસો હું તીચે આપુ છુ:-- 

પ્રયોગ સ્થળ એવી જગ્યા પર્‌ હોવું જેઇએ કે જ્યાં શાંતી હોય- 
એકાંત હોય-ગર્‌મડ અને ધૉંધાટ ન હેોય-અને પ્રયોગ ચાલતા હોય 
ત્યારે કોપ્્તી આવ નન ત હોય. 

જ્યારે પ્રયોગ કરવો હોય ત્યારે બનતા સુધી એપરેટર્‌-હીપ્તે!- 
ટીસ્ટ-વિધાયક અને વિધેય (સબન્ટેકટ) શિવાય ને સ્થળમાં બીંન્ન 
કોઈને આવવાતી જરૂર ન પડે અને આવે તો તેને અટકાવી શકાય 
મમેવી જગ્યામાં હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા કરવા માટે આગળથી ગોઠ્વણુ 


રક્ત 


હીપ્તોઢીઝીમ, ક ગુપ્ત ખુલાસા. 


કરવી. જે આવા સ્થળમાં હીપ્નોટીઝમતી ક્રિયા કરવામાં આવશે તે 
કયાની અસર જલદી ચશે. 

બીન્ન માણુસોને આ જગ્યામાં નહિ આવવા દેવાનું કાર્‌ણુ 
એ છે ઝે વિધેયષધી ઉલટાજ વિચાર્‌ વળા માણુસ જે 
તે સ્થળમાં દાખલ થાય તે તેની વિરૃદ્ધ ભાવનાથી વિધાયકના કામમાં 
ખલેલ થાય છે અને તૅની ક્રિયામાં તેને ફતેહ મળતી નથી. વળી 
ભે લીંપગુ વાળી જમીન હોય - શુધ્ધ વિચારે વાળાના રહેવાસ 
વાળું સ્થળ હેય અતે ત્યાં ધૂપ, અગરબતી, ધીને દીવો વીગેરૈની 
સમવડ હૈય તો પ્રયોગ કરવામાં સફળતા મળશે. 
બતે તો ત્યાં જુલ, અત્તર, વિગેરે સુમધી પદાથાં પણુ રાખા. 

કમવે? 


સવારના પહાર્માં અથવા રાવે બધા નિદ્રા લે તે પછી 
પ્રયોમ સારી રીતે થાય છે. 


વિધાયક. 
વિધાયકની લાયકાત સ બ'ધમાં આ પુસ્તકના શરૂઆતના પૃખ્ડેમાં 
લ બાણુથી કહેવામાં આવ્યુ છે. 
છતાં, અત્રે ટુ'કમાંજ તે કરીથી કહું છુ:-તેજ વિધાયક 
હમેશાં ફ્તેઠમ'દ નીવડે છે કે જે સત્ય ખોલતા હોય, કપટી ત 
હાય, અને નેતામાં બ્રહ્મચર્યનું તેટ અતે દયા હોય. 
સ્રી વિધાચક. 
જીએ! વિધાયક થઈ શકે કે નહિ એવે પ્રેક્ કેટલાકે કરે છે ! 
તેઓને માટે એ ન્નણુવુ' અમતયનું થઇ પડશે કે જ ભે કે આ પુસ્તકમાં 
વિધાયકને મરદ તરીકેજ વણુવવામાં આવ્યા છે તોપણુ સ્રીએ પણુ 
ઉત્તમ વિધાયક થઈ શકે છે, તેઓમાં પણુ આગલા પ્રકરણેમાં 


૧૭૯ 


ગુપ્ત ખુલાસા. જીવતુ' વશીકરષયુ: 


જણાવેલા અતે ઉપર્‌ સ'્ષિપ્તમાં વર્ણુ વેલા ગુણુ હોવા જઇએ . 
વિધાયકને। દેખાવ. 


દરેક વિધાયકને। દખાવ આકર્ષક નનેધ્એ. તેનાં દાંત, શરીર્‌ 
અતે કપડાં સ્તચ્છ અતે પવિત હોવા જેઇએ. વળી કે પણુ 
એપરેટરે--વિધાયકે-પોાતાના વિધેષ જેડે ખહુ ઘરોબો 
--અતિસબ'ધ--કર્વો નહિ. આ બાબત ઘણીજ 
અગત્યની છે. એક તબીબ ડાકટર્‌ કે સત્તા ધરાવતો માણુસ બહુ 
સારો વિધાયક થઈ શકે. જે ગિધાયક આગ્રહી સ્વમાવને। અને સાર્‌ 
રખાવતે હે!ય છે તેતે ખીન્ન કરતા વહેલી ફતેહ મળે છે. 

દરેક વિધાયકે પોતાનામાં આત્મવિશ્વાસ રાખવે નેઇએ; 
અને જે જે શખ્દો તે ખોલે તે ખાત્રીથીજ ખોલે છે એવી અસર- 
કારક રીતે તેણે દરેક શ”દ ખે!લવા જેઇએ. જે શર્‌આતથીજ તેને 
પોતાનામાં વિશ્ષાસ હશે તો! તેતે ભાગ્યેજ નિષ્કૂળાતા મળશે. એ 
માટે દરેક હીપ્તોટીસ્ટે પોતાનામાં વિશ્યાસ રાખી, દરેક ખ્રષોગ કરવે।. 

પમ્રમાધિકપણ્ુ'. 

વળી વિધાયક પ્રમાણિક, હાથને ચોખ્ખો; મનને 
નિર્સળ અને સતેજ દષ્ટિ વાળો-આંખેોતી દષ્ટિ, પાંચ-દશ 
પદર્‌-મિનિટ સ્થાપી શકે એવે-હાવે! જેઇએ. પોતાની શારીરિક, 
માતસિક અતે આંખની શક્તિ કેવી રીતે વધાર્વી અને ખીલવવી 
તે વિષે આ પુસ્તકમાં શરૂઆતમાં જે ક્રિયાએ જણાવવામાં આવી 
છે, તે દરેક હીપ્તોટીસ્ટેજ માત્ર નહિ, પણુ દરેક મનુષ્યે અવસ્ય 
કરવા જેવી છે. 

હીપ્નોટીઝમની ક્રિયા કરવાનું જે મતુષ્યોતે સાનછે તેઓમાં 
કોઈ દૈવી શક્તિ નથીઃ એ શક્તિ દરેકમાં છે. પણુ તેની અપ્રર્‌ 


૬દ્રન 


હીષ્નોટીઝમ. ગુપ્ત ખુલાસા, 


હમેશ માટે કેઇઇ પર્‌ થઈ શકતી નથી, શિવાય કે સામો માણુસ 
તેમાં સમત હોય. 

હીપતે[ટીસ્ટનતી આંખો ઝતુની અથવા વિચિત્ર પ્રકારની હેવી ન્ને- 
ઇગ, કવી માન્યતા ખારી છે. તેમ હોવાની કેઉઇ પણુ ખાસ જરૂર્‌ તથી. 

વિધેચ. 

હવે કવો માગ્સ ઉત્તમ વિધેય થઈ શકે તે સમજવાનુ' 
માત્ર રહે છે. * 

કેથી મુશ્કેલ કામ વિધેચ મેળવવાનુ છે. હીપ્તોરીઝમની 
ખુબી ધણા ઘેડા મવુખ્યો સમજતા હોવાથી, ક્દ્રાચજ કોઇ મસા 
ખાપ; પોતાના પુત્ર કે પુત્રીને વિધેચ-:૫1)૫૯!-થવા 
રજા આપે છે--ળી કોઇ પણ ધણી પોતાની પત્નીને 
વિધેય થવા રજા નહિં આપે; કેમકે તેતું મન પલટાઇ 
જવાની તેને બીક રહે છે. તે છતાં એમ કહ્ઠી શકાય કે 
ત્રણ વર્ષથી વધુ ઉમરના અને ૧૪ વર્ષની અ'દરની વષના 
છોકરા છોકરી પર્‌ આ હીપ્નાોઢીઝમની વિદ્યાનો સફળતાથી 
પ્રચાગ કરી શકાય છે; જ્યારે ૧૪ ધી વધુ ઉમરના મનુષ્યો 
પર્‌ એ વિઘાને। પ્રયાગ એછા પ્રમાણમાં થઇ શકે છે? 

જે વિધેષ, વિધાયકની ઈચ્છાનુસાર વર્તવા તેયાર્‌ 
ન હોય તે! વિધાયકને રેતેહુ મળશે નહિ એ કારણથી 
દરેક વિધેય, એ।મરેટરને- વિધાચયકને-તેના કામમાં મદદ ડર્‌- 
, થાતી ઇઈશ્છા ધરવતે! જેઇએ. 

તે નબળા મનને હોવે જોઇએ નહિ. 

મજબુત ઈચ્છા ધરાવતો માણસ સારો વિધેય 
થઈ શકે છે. 

ગારા વર્ણની સ્રી ઉપર શ્યામ વર્ષની જરી ડરતાં 


1૯ 


ગુપ્ત 'ખુલાસા. જીવતુ' વશીકરણ. 


મે!હું નિદ્રાની અસર વધુ જલરી પાટી શકાય છે, 

ફીકા ચહેરાના; વિધાસુ સ્વભાવના અને ખહુ 
સવાલે! ન પુછતાં અ'પણે ડહીએ તેમાં શ્રધ્ધા રાખનારા 
સુ'દર ચહેરાના માણસે! સારા વિધેચ થઇ શકે છે, 

તમને આધિન રહેવાની વળણ્‌ ધરાવનાર્‌ માણસે! 
તમારે! વિરોધ કરવાની બૃત્તિવાળા માષસેો। ડરતાં વકુ 
સારા વિધેય થઇ શકશે. 

હીપ્તાઢીઝમની વિદ્યાને ધિકારનારા પર્‌ ડદિ પણ 
હીપ્નાટીઝમની અસર થઇ શકશે નહિ. 

ત્રણ વર્ષની અ'દરની ઉમરના ખાળક પર આ વિ- 
ઘાની અસર થરો નહિ. 

આઠ વર્ષની અ'દરની ઉમરના ખાળક પર વશીકરણ 
વિદ્યાની મુશ્કેલીથી અસર થાય છે. 

દશથી ચાદ વર્ષની ઉમરના સવુષ્યો ઉપર આ 
વિઘાનો સારી અસર થાય છે. 

જે વિધેષ; વિધાયક ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખતે। હોય 
તે ઉત્તમ વિધેય થઈ શકેછે. 

ચિત્તબ્રમ મવૃષ્યમાં અને વ્યગ્ર સ્વભાવના માણ- 
સમાં સહું નિદ્રા ઉપજાવી શકાતી નથી. 

વિધેયનું બળ. 

જ માણુસ વિધાયકને તાળે થઇ વિધેય બને છે તે કોઈ પણુ _ 
રીતે વિધાયકથી એછા બળવાળે છે, અથવા વિધાયકનું મનોબળ 
વિધેય કરતાં વધુ બળવાન છે એમ સર્વથા નથી. જે વિધેયનું મતોબળ 
ખળવાત ત હોય તો તેનું મન કદિ પણુ વિધાયકતે રેકા આપતુ 
નથી અને ઠીપ્નેટીઝમની ક્રિયા નિષ્કૂળ નીવડે છે. 


૧૮૨ 


હોપ્તોટીઝમ. ગુપ્ત ખુલાસા, 


વિધેય ક્યારે જાગે? 


પહેલાજ પયત્ને દરેક વિધેય, એપરેટર્ના તાખામાં આવી શકે 
છે એમ હમેશા બનતુ નથી. ઘ'ગી વખત એક કરતાં વધુ વખત 
ક્રિયા કર્યા બાદ% વિધેય, વિધાયકના કહેવા પ્રમાણે કરેછે. 

જે માણુસ મૈ નિદ્રામાં - દીપ્તોસિસમાં - પડયે! હોય, તે 
માણુસતે એપરેટર્‌ જગાપવાનો પ્રયત્ન નહિ કરેતો થોડો વખત બાદ 
તે કુદરતી રીતેજ દનમશે, જે વખતે તે વધુ તદૃર્સ્ત અતે વધુ 
બળવાન «ણાશે. 

જે માણસોને હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા કરતાં શીખવુ હોય 
તેઓએ તે ક્યા શીખ્યા ખાદ તર્‌તન૮ જાગ્રત કરવાની વિધિ પણુ 
શીખી લેવી ન્તેઇએ અતે તે બાદજ કોઇને મોહનિદ્રામાં તાંખવા 
કોશેશ કરવી જ્ેેપ્રએ, નહિ તો કોઇને મોહનિદ્રામાં નાખ્યા બાદ, 
જે તે તેતે #4મ્રત કરી શકશે નહિ તો તે પોતે ગભરાઇ જશે તેમજ 
બીશનએોને પ'ગુ ગમરામ્નુ કાર્ણુ મળરી, 


વિધેષની સ્થિતિ-અર્ધજાઞ્રત- ત'દ્રા? 

જે વિધેય ઉપર્‌ હીપ્તોરીઝમની ક્રિયા કરવામાં આવી હોયતે 
વિધેય મોહનિદ્રા દરમિયાન અર્ધ જનગ્રત સ્થિતિમાં હે।ય છે, તેતુ 
અતર્મન 7ન4ગ્રનત હોયછે અતે તે તદ્ન ખેભાત અવસ્થામાં હોતો 
નથી. એ ઉધ ને કે પત્રિમ છે, તો પષુ તે કુદરતી ઉધ જેવીન# 
છે અતે તેમાં જેમ મન ન્ત્રત હોય છે, તેમ આ પૃત્રિમ 
નિદ્રામાં પણુ તે જનમ્રત રહે છે. ફ્કત જે બતે છે તે એ કે તેની 
કશ્પના શક્તિ, એપરેટરતા શબ્દો અને સૂચનાઓની અસર નીચે 
બહુ જમથત થઇ હોય છે, અતે તેથી તે જેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં 
અમુક દેખાવો જુએ છે, તેમ, વિધાયકની કલ્પનાને ટેકો આપી 
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તે કલ્પનામાં આગળ વધે છે. આ કઈ શક્તિ છે તેનુ' વર્થ્દન 
ફર્લુ' અશકય છે કેમકે તે આત્મિક ખળ ઉચ્ચ થયા 
વગર્‌ સમજાય એવુ' નથી અને જડ શરીર ડરતાં તેને 
બાત્મા સાથે વધુ સંબધ છે. ન્ટેમ વિજળીક બળ શું છે તે હજી 
સુધી સમજયુ નથી, તેમ આ શક્તિ પણુ હજ સુધી મુપ્તજ છે. 
છતાં એ તો જર્‌ા પણુ શક વગર્‌ કહી શકાય કે વિધેયતી મર્‌જ 
વિરૂદ્, વિધાયક કઇ પણુ કરી શકતે! નથી. વિધાયકના દઢ સકલ્પ 
અને વિધેષને! વિધાયક ઉપરતે। વિશ્રાસ-એ ખને એકત્ર થયા વગર્‌ 
કોઈ માણુસ ઉપર્‌ વશીકર્‌ણુ વિધાની અસર્‌ થઇ; શકતી નથી. 
હીપ્નોાટીઝમની અસર, 

હીપ્નોરીઝમની અસર જ્યાં સુધી હીપ્તો#ીસ્ટ, વિધેયને જગાડે 
છે ત્યાં સુધી રહે છે અને જે ચોકસ વખત બાદ તેની અસર 
થવાની સૂચના આપવામાં આવી હેય છે તો તે વખતે તે અસર 
જણાય છે. 

હુંદથ અને મત ઉપર્‌ અસરે, 

મોહનિદ્રાના પ્રયોગથી હદય ઉપર ખોટી અસર્‌ થતી નથી, 
તેમજ માણુસનું મન નબળુ થતું નથી, શિવાય કે મન નબળું પડ- 
વાતી સચનાએ લાંખો વખત ચાલુ આપવામાં આવે. તેથી ઉલરી રીતે, 
સારી અસર્‌ કરનારી દઢ સચનાથી નબળા મનના મતૃષ્યો મજખુત 
મનના થાય છે. 

મરજી વિરૂદ્ધ અસર્‌, 

કેોઇપણુ માણસ પર હીપ્નોઢીઝમની વિદ્યાથી તેની 
મરજી વિરૂદ્ધ કદિ પણ કોઈ કાખુ મેળવી શકતે! નથી 
એટ્લે કે તેની સરજીથીજ કાબુ મેળવી શકાય છે; અને 
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કાખુ મેળવ્યા ખાદ પણુ તેતા સહકાર વગર કોઇપણ 
અસર થઇ શક્તી નથી. 

કોઈપણ જીની મરજી વિરૂદ્ધ કોઇપણ વિધાયક તેને 
કાબુમાં લઇ, તેની સાથે તેની ઈચ્છા વિરૂદ્ધ અનીતિ કરી 
શક્તો નથી, કેમ; તેમ કરવાની કોશેશ કરતા તે 
તરતજ જામત થઈ જાય છે, અતે તે વખતે વિધાયકે 
આપેલાં સૂચન પણ નકામા જાય છે. 

જન્મનું સાર્થક કન્નાર્‌ વિદ્યા? 

ટુકમાં હીપ્નાઢીઝમ નિટે[£ષ વિઘા છે અતે વિધેયની 
મર્‌જી વિરૂધ કેઇપજુ વિધાયક તેના પર્‌ કાબુ મેળવી શકતે! નથી, 
વળી બધાજ વિધેય બધા વિષાયકતા કાળમાં આવી શકતા નથી; 
તેમજ સારામાં સારા વિધેયો પણુ ધણી વખત પ્રયોગ કરતાં નિષ્કળ 
જણાયા છે. એ ઉપરાંત સારા ચાર્ત્રિવાન વિધેયતે કેપ્પિણુ વિધાયક 
તેની મર% વિરૃદ્ધદના ખરાબ કામ કરવા તરક દ્વેરી શક્તો નથી. 

હીપ્તોટીઝમની વિદ્યાથી ધશાક દુઃખો। ભૂલાવી શકાય 
છે; શેગા દુર કરી શકાય છે એટ્લુ'જ નહિ પષુ ભગ- 
જના અને અ'તરના દરે" ઉપર કાબુ મેળવી શકાય છે. 
એ વિદ્યાના ઉપયોગથી કેટલાક ડ'ગાલ ધરે સુ'ખી થયા 
છે, અને આખી જી'દગી સુધી અનેક પાપ કરનાર સુધરી 
ગયા છે એવિઘ્યાથી વહાડકાપના કેસોમાં કલોરેફ્રેર્મ સુ'ધા- 
ડયા વમર દરે પર્‌ વ્હાડકાપ કરવુ' હોય તો વ્હાડકાપ કરી 
શકાય છે અને બીન રોગો વખતે દવ! વગર માત્ર 
હીપ્નાઠીઝમ કરવાથી, તે રોગો! સારા કરી શકાય છે. 

નીએ ને પ્રસવ વખતે થતી વેદના પણ આ વિદ્યાથી 
દૂર્‌ કરી શકાય છે; જેથી તે ઘણાજ આરામથી ખાળફને 
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જન્મ આપી શકે છે; અને શેતથી બચી શકે છે. 

મગજના દર્દ વાળાને તો આ વિદ્યાથી ધણા લાભ 
શઇ શકે છે અને તે તદૃનત નવો! માણસ બની જાય છેઃ 
આળસુ માણસ આ વિદ્યાના પ્રતાપે મહેનતુ થાય છે; 
બીન તાબેદાર માયુસ તાબેદાર ખને છે; નીમકહરામ 
માણસ નીમકહુલાલ થાય છે; અને કોકેન ખાનાર અને 
દારૂ પીનાર પાતાના વ્યસના છેડી દે છે, 


એ ઉપરાંત આ વિઘાથી આત્માને લગતુ સાન 
મેળવી શકાય છે; દનિયામાં બનતા બનાવે દરથી જોઈ 
શકાય છે, ધરમાં બેશીને, હજારો માઈલ પર બનતા 
ખનાવેનો ખખર્‌ સેળવી શકાય છે; અને મરણ પછી મવુ- 
ખ્યનું શ' થાય છે તેના 'ખુલાસા પણ સૈળવી શકાય છે. 

આવી એક ઉત્તમ વિદ્યાના તમે જ્તાતા થવા પ્રયત્ન કરો એજ 
તમારા જન્મનું સાથક છે. 


"ખોટે! ભષ? 


કેટલીક નવલકથાઓમાં હીપ્તોટીઝમથીં થતી અસર વિષે 
કેટલીક ભયકર્‌ વાતો લખવામાં આવી છે, પણુ તે એટલી બધી તો 
અતિશથેક્તિભરી અતે દરરોજના અનુભવથી વિરૂદ્ધ જતારી છે 
કે તે ઉપર્‌ વિશ્રાસ મુકવો! નકામો! છે. પોતાની નવલકથાઓ મોરી 
સખ્યામાં વેચાય તે માટે આમ લખવાતું યોગ્ય ધારવામાં આવ્યુ 
દોય છે, જ્યારે પરિણામે જનસમ્રુહ પર્‌ તેની ખોટી અસર થશે 
તે બીના એ લેખકે ધ્યાનમાં રાખતાજ નથી. વળી કેટલાક તખાબેો 
આ વિઘા વિષે અજાણુ છતાં *તે તેનાથી પોતાના ધ'ધાતે નુકસાન 
થશે એવી માન્યતાથી, એ વિદ્યા તરફ અનુભવ વગર્‌ પણુ સખ્ત 
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અણુમમોાં ધરાવે છે, અને તે ન્નહેર્માં પણુ જણાવે છે. તેથી 
ઉલટું જે તેએ તેનો ઉપયોગ પોતાના તખીખી ધધામાં કરે તે 
તેથી તેમતે મોટે લાભજ થાય અતે દર્દીએને પણુ તેટલે(જ 
લાભ થાય. ફાન્સની યુતીવસીં રીના જાણીતા જગવિખ્યાત પ્રેફ્ેસર 
ડો. બતહામે અને બર્લીનના ડે. મોક્ષે હીપ્તોટીઝમતો ઉપયોગ 
હરે! દર્દીએ પર્‌ કર્યા છતાં તેએ એક પણુ માણુસનો એવો 
દાખક્ષે આપી શકતા નથી કે જેને હીપ્નોટીઝમથી નુકસાન થયું 
હોય. કેટલાક અધુરા સાતવાળા લેભાગુએ, કેટલીક વખત મેોહનિદ્રામાં 
નાખેલા વિધેયને ન્‍નગ્રત કરવા અશકત નિવડતાં, તેએ ખીન્નઓના 
મનમાં ભય ઉત્પન્ન : તાતા કારખુભૂત થયા હતા ખરા, પણુ 
કેઈ પણ્‌ વિધેય અમક વખત બાદ પોતેજ જાગી ઉડે છે, એ 
સિદ્ધાંત જેએ। નતણે છે તેએ “ હીપ્તે'?ઝમથી તુક્સાન થાય છે,” 
એ વિચારને હસી કાઢે છે. 


ખોઢી વાતને! રૈલાવે. 


વળી હીપ્નોટીઝમની ક્રિયાથી કેટલાક નાના રેગે। અને હીસ્ટીરીયા 
જેવા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, એવી વાનો જેએ જેલાવે છે, તેઓ 
પોતાના કથનના ટેકામાં એક પણુ દાખલે આપી શકતા નથી. 
તેમ થતુ'જ નથીઃ એચી ઉલટું ઠીપ્તોટીઝમથી હીસ્ટીરીયા, 
દ્રેફ્રૂં અતે બીજા અનેક રોગે! સારા વવાના અનેક પૂરાવા છે. 

હીપ્તોટીઝમના ખેલ કરનારા કેટલાક (કહેવાતા જાદૃગરે।) હીપ્ને- 
ટીસ્ટો સાથે ધધાદારી વિધેષો હોય છે, જેએ ઉપર્‌ હમ્મેશ એ 
ક્રિયા થતી હોય છે, તોપણુ તેમતા આરોગ્યને એ ક્રિયાથી તુકસાન 
થવાની કોઈ પષ્યુ ફરીયાદ મળી તથી. 
કેટલાકે! હીપ્તોટીઝમની વિદ્યાને, મ'ત્ર, તત્ર અને નનદુ કહે 


૧૮૭ 


ગુપ્ત ખુલાસા. જવતુ' વશીકરશ. 


છે, પણુ તેમાં તેવું ક પણુ નથી. એ વિદ્યા આત્મા સાથે સંબધ 
ધરાવે છે, તેજ માત્ર એક કાર્ષુ છે કે જેથી છત્તાસુએ। ગુ'ચવાઇ 
જાય છે, 

દરેક જવમાં આત્મ રહ્યાની બૃદ્ધિ તો હોયજ છે. જે કે 
વિધેય, વિધાયકની અસર્‌ નીચે મ્રૃકાય છે તેતી આતમરહ્ષાતી 
દૃત્તિ પણુ તેનામાં કાયમ હેય છે. તેથી તે વિધાયકના તર્કથી 
પોતાને તુકસાન થાય એવી કેઈ પણુ સચના થતાં તેતો અમલ 
કરતો નથી. 


હીપ્નોઢીઝમના ઉપયોગ હમેશા થાય છે. 


ઠીપ્તોટીઝમનો અભ્યાસ મનુષ્ય સ્વભાવને અભ્યાસ છે. જ્યાં 
સુધી દુનિયામાં કેટલાક મોઢા અને ખીજ નાના છે, જ્યાં સુધી 
દુનિયામાં કેટલાક બૃદ્ધિશાળી અને બીન્ન ઓછા બૃહ્ધિશાળી છે, 
જ્યાં સધી દુનિયામાં કેટલાક શેઠ અતે બીન્ન તોકર્‌ છે, અને જ્યાં 
સુધી દુનિયામાં વસ્તા દરેકતે સુખ સેળવવાની જનાસા છે, ત્યાં 
સુધી હીપ્તોટીઝમતી હસ્તિ રહેવાની અને તેનો ઉપયો મ પણુ હ મેશા 
થતોજ રહેશે. હ એવી આશા રાખું છુ કે લેકે આ વિઘા 
વધુ સારી રીતે જણે, શીખે અને તેતો સદ્પયોગ ખીશ્નના ભલા 
માટે કરવાનું મન પર્‌ લે, 

આ પુસ્તક, દરેક જસ્ઞાસુતે એક અચૃક એઓપરેટર-તખીબ- 
અને ધાર્મિક વ્યક્તિ-બનાવશે, ગેટલુજ નહિ પણુ આત્માની અનત 
શક્તિઓને! તેને ખ્યાલ આપશે. અત્યાર સુધીનાં ધણાક પુસ્તકોમાં 
માત્ર ખીજઓના મન પર્‌ કાખુ મેળવવામાં અથવા હીપ્તોટીઝમથી 
ઉ'ઘ લાવવામાં આ વિદ્યા કેટલી ઉપયોગી છે તે બતાવવામાં આવ્યું 
છે; આ પુસ્તકમાં દરેક જષુ પોતે પોતાની ઉપર, પોતાના શરીર 


૬૮૮ 


હીપ્નોટીજમ* ગુપ્ત ખુલાસા. 


ઉપર્‌ અને પાતાના મત ઉપર્‌ કેવી રીતે કાઝુ મેળવી શકે તે, તેમજ 
ખીજ ઉપર્‌ કાખુ કેમ મેળવી શકે તે અતે પોતાના દુ:ખેતું નિવા 
રગુ કરવા માટે આ વિદાનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરી શકે તે પણુ 
બતાવવામાં આવ્યું છે, વિધાયકતા ઉપશ્રોગ માટે-તેતે વિજયી ની- 
વડવા માટે તે ક્રિયાઓ કરવાની છે, તે આ પુસ્તકમાં જણાવવામાં 
આવી છે-એજ ક્વાએ વિધેય પણુ કરી શકે અતે પોતાના ઉપર 
કાખુ મેળવતાં શીખી પોતે નિરેમી, સબળ અને આત્મ વિશ્વાસી 
બની શકે, 


દરેક જણ શી'ખી શકે છે? 

હીપ્તોટીઝમતી વિદ્યાને હીપનોટીઝમ કહો, મેસ્મેરીઝમ કહે, મેહ 
નિદા કહે, માઉ માયા કહે, પૃત્રિમ ખેસુદ્ધિ કહે કે ગમે તે નામથી 
એળખે-અથવા હવે પછી તેન માટે બીક તામો। રચવામાં આવે- 
તો પણુ-અસલ જે શકિત હતી તે હાલમાં પણુ છે, અને ધર્મ 
શાસ્રોમાં જે કેટલાક ચમહારેની વાતો આપણે વાંચીએ છીએ, તે 
હાલમાં પણુ બતે એમ છે. પણુ તે માટે આપણે તે ચમતાર્‌ કર્‌- 
નારાઓ પેઠે ઉચ્ચ ચારિત્યવાન, સત્યશીળ અને નિસ્વાર્થ વૃત્તિ" 
વાળા બતવુ' ભેઇએ. આ વિદ્યાથી શરીર ઉપર મનતે। અને 
આત્માતેો વિજય થાય છે તે પ્રત્યક્ષ કરાય છે. આ પુસ્તકમાં જે 
જે રીતિઓ મેહઉનિદ્રા લાવવા માટે રજુ કરવામાં આવી છે તે 
એવી છે કે સામાન્ય બુદ્ધિ ધરાવતો કેઈઇ પણુ માનવી તે શીખી 
શકશે અને તેતે! ઉપયોગ કરી શકશે. હવે પછીના પૃષ્ઠે।માં દરેક 
આપી શકાય તેવા ખુક્નઞાસા આપવામાં આવશે, અને વિધેયમાં 
કુદરતી તિલ જેવી સારી ઉ'ધ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી, અને તે 
મારતે સુ સું કાર્યો કરવાં તે વિગ ર્‌ જણાવવામાં આવશે. જેમ 
જેમ વિધેયમાં વધુ સારી ઉ'ધ--ભર ઉધ--ઉત્પન્ત કરી શકાશે 


૧૮૯ 


શુપ્ત ખુલાસા, જીવતુ' વશીફરણુ, 


તેમ તેમ તેતા પર્‌ વધુ સારી અસર્‌ કરીં શકાશે અને તેને ફાયદો 
કર્‌વા ઉપરાંત તેની દષ્ટિ એવી તો! કેળવી શકાશે કે જેથી તે 
આખી દુનિયાના જ્ઞાનમાં ડૂથાકી મારી શકશે; અનતે-જેને વિશ્વદષ્ટિ 
કહં છે, તે પ્રાપ્ત કરી શકશે, કોઇ પણુ વિધાયકે, પોતાના વિધે- 
યમાં સામાન્ય ઉ'ધ ઉત્પન્ન થાય 'થી સતેપ પામવો નહિ એ 
કહેવાતી ખાસ જરૂર છે. તેચ। તેન દરરોજ વધુ ખ'તથી કેળવાને, 
વધુ ઉ'ધમાં નાંખવા પ્રયત્ન કરવા જેઈએ અતે પોતાના ચાફિશ્ય 
બળથી તેના પર્‌ ઉત્તમોત્તમ અમરે કર્‌ળી નનેદઝા. જે પ્રમાણુમાં 
વિધાયક વધુ ઉચા આદશે ધરાવશે, તે 1॥ણમાં તેતે વધુ ફતેહ 
મળરે એ તો સ્પષ્ટઃ7 છે. 


હીપ્તોઢીઝમ અને સેસ્મેરીઝમ વચ્ચે ભેદ. 


હીપ્તોટીઝમ અતે મેસ્મરીંઝમમાં ઇં દરક છે ? એમ કેટલાકે 
પુછ્ઠ છે. તેતો જવાબ માત્ર એ છે કે બેમાં કેઇઇ જાખુવા જગ 
કૂર્ક નથી; પણુ કેટલાકને! એવો મત છે કે સચન ક્રિયાથી જે 
મોહનિદ્રા ઉત્પન્ત ક”ી શકાય છે, તેને હીપ્તોટીઝમ કહેવામાં આથે 
છે, જ્યારે હવે પછી જે માર્જન રીતિ વિષે લખવામાં આવશે તે 
માજન ક્રિયા 1 550હથી ને સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને મેસ્મેરીઝમ 
કહેવામાં આવે છે. 

આ પુસ્તકતા લેખકતેો મત એ છે કે આપણે તામ સાથે 
ખાસ કામ નથી પણુ કામ સાથે કામ છે; અતે આ પુસ્તકમાં ને 
રીતિએ દર્શાવવામાં આવી છે તેમાં સૂચતને। તેમજ માર્જ તનો-બનેને 
ઉપયે।ગ કરવાનું દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે. તેમ કરવાથી [વધેવને ભર્‌ 
નિદ્રામાં લાવીતે અસરકારક પાળુ પ્રથાગ કરી શકાય છે, અને 
ધાર્યા પ્રમાણુનું સાર્‌ પર્ણિ।મ લાવી શકા્‌ય છે. 


૧૯૦૨ 


હીપ્તોઢીઝમ. ગુપ્ત ખુક્ષાસા. 


ચતવણી, 


કોઈપણ સ્વાર્થ માટે વશીકરણ ક્રિયા ડરતા ના? 

વિધેષની મરજી વિરૂદ્ધ કોઇ સૂચન કરતા નાઃ 

વશીકર્ણુની ક્રિયા દરમિયાન, વિધેયને ક'ઇ નુકસાન 
ન થાય તેની સ'ભાળ રાખજે. 

વિધેયને ધાસ્તી લાગે તેવા સૂચન ડરતા ના. 

વિધાયકની અસર અટકાવવા માટે, વિધેય જે સુખના 
તાળીવાને પોતાની જીભની ટીચકી લગાડરે તે! વિધાય- 
કને વિજય મળશે નહિ. 

વિધાયક ગભરાશે તે। તેને વિજય મળરેો નહિ-તેણે 
શાંતિ રાખવીજ જેધએ. 

વિધાયકમાં કોઇ કુટેવ હોવી ન જોઇએ-તેના હાથ; 
નખ, દાત અને કપડાં સ્વચ્છ હોવા જોઇએ. 

ગરમ અને રેશમી કપડાં પહેરેલ વિધેય ઉપર કોઈ 
વિધાયક અસર્‌ કરી શડશે નહિ. 

વિધેય જાગ્રત થતાં તેતામાં જે જે અસરે મુચ્છા 
વસ્થામાં કરવામાં આવી હોય તે અમુક અપવાદ શિવાય 
દૂર થાય છે; માત્ર જે જે સૂચ્નાએ જામત અવસ્થામાં 
લાવવા માટે આપવામાં આવી હેય તેની અસર રહે છે, 


3લ 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 


આઠ દશમાંથી ૨ર વિધેય કમ મેળવાય? 


જૂ 


આઠ દશ કે વધુ મહયેમાંથી જલદી અસર થાય એવે 
વિધેય કેવી રીતે શોધી કાઢવો? તે ૬૨8 વિધેયને જ્ણુવું અગત્યનુ' 
છે. એ મારે નીચલી રીતિ૨ે અરઃરકારક જણાઇ્ઠ છેઃ-- 

એક મોડું ગોળ ટેબલ મુકો અને તેની આસપાસ ખુરરીએ 
ગોઠવે: તેમાં બધા માણેસોને ખેસાડે: તકે' પણુ ચેક ખુરશી ઉપર 
ખેસો. બાદ દરેકતે કહો કે પાતાને હાથ- ણીથી આંગળા સુધીનો 
ભાગ-ટેબલ ઉપર્‌ ચત્તા રાખે. તમો! ટેબલની બાજી પર્‌ ઉભા 
રહી, ખભાથી આંગળા સુધીના તેના દરેકના હાથ ઉપર એક 
પછી એક, અનુકમે આંગળા પહે!ળા ર્‌'મી, પાસીસ-માર્જત-કરતાં 
હે! તેમ--તેતા હાથના કોડપેણુ ભામને સ્પર્શ કર્યા વગર્‌ ધીરે 
ધીરે તેના હાથના આંગળાના ટેરવા સુધી પાંચ સાત મિનિટ, પાસીસ-- 
મારજન કરે. 

એ રતે અનુક્રમે દરેકને કરતાં જે હાથ પર્‌ ખાલી ચઢે 
અથવા ક'ઈ ઝણુઝણાટ થાય તે માણુસ વિધેય થવા મારે સોથી 
વધારે લાયક છે એમ જાણુવુ. 


બીજી રીત. 
ખુરશી પર્‌ મેઠેલા મતુષ્યોમાંથી એક ઉમેદવારના કપાળ ઉપર્‌ વિધાય- 
૧૯૨ 


હીપ્તાટીઝમ* વિધેયની ચેતવણી. 


જેપોતાનેો હાથ અડધો ઇચ દૃર રાખીને તે ઉપર્‌ તેતે જવાનું કહેવું. એ 
વખતે વિધાયકે પોતાતી દૃષ્ટિનું ત્રાટક, વિધેયના ખે ચક્ષુતી વચ્ચે 
ભ્રકુટીના ભાગ પર્‌ કરવુ, અતે પાંચેક મિનિટે હાથ ખેચવે।. તેમ 
કરતાં એકાદનુ' માથું વિધાયકના હાથ તરફ ખેંચાશે. 

જેનું મસ્તક વિધાયક તરક જલદી ખે'ચાય તે વિધેય હીપ્ને- 
ટીઝમની ક્રિયા કરવા માટે સૈથી વધુ લાયક છે એમ માનવુ. 


ત્રીજ રીત. 

ત્રીજ રીત આ પ્રમાણે છે:-- 

એક ઓરડામાં આઠે દશ «૮ખુને ભેગા કરે અને ખુરશી 
ઉપર્‌ એક રેબલની આસપામ ખેસાડે. 

તે બાદ તમે કેઈ ચળકતા પદાર્થ અથવા હીપ્તોટીક ખોલ 
લપ, અથવા એક નવે રૂપીષ લા/ તમારી હાથેલીમાં તે રાખી તેના 
તરક એકામ નજરે જેવા ટરેકને કહે. 

તમે તેમતે કહો કે “ એકાત્ર ચિત્ત કરવાની સૌથી 
સારી શક્તિ કોનામાં છે તે જણુવાની મારી ઇચ્છા હોવાથી અને 
તમને પણુ તે વિષ ખાત્રી થાય તેથી આ અખ્તરે હું કર્‌ છુ. 
તમે એકામ ચિત્તથી આ તરક જુઓઃ હસશે માઃ બીશ્ન વિચાર 
કરશે નહિ.” 

એ વખતે તમે તમારા હાથમાંતી ચળકતી ચીજ એવી રીતે 
પકડો કે તે દરેક તે ઉપર્‌ “એકી નજરે જેઇ શકે. 

તમે વધુ બોલતાં કહો કે: “હું આ એખ્તરામાં ક'ઈ પણુ 
સૂચના કર્‌વા માંગતો નથી. પણુ તમે આ ચીજ તરફ જેવાનુ 
ચાલુ રાખશે, તેમ તમારી આંખે ધીમે ધીમે મિ'ચાઈ જતી જણાશે, 
તે વખતે તમે ધીમે ધીમે આ ચીજને ન્નેતાં ખ'ધ થશે।. તે એક 


૧હડ 


વિધેયની ચેતવણી. જવતુ' વશીકરણ 


વખત નાતી દેખાશે-તે બાદ તે વધુ નાની દેખાશે-તે બાદ તે 
ખહુજ તાની દેખાશે અને આખરે દેખાતી બંધ પડશે, અતે તમારી 
આંખા માંચાઈ જશે.” 

બસ ! હવે તમે ખોલ્યા વગર્‌ પેલી ચળકતી ચીજ પકડી 
ઉભા રહે ને જીઓ કે શુ થાય છે. 

ધીમે વામે તેઆતી આંખ બધ થતી જણાશે; પહેના એકાદ 
જણુનુ, ત બાદ બીજનું, તે બાદ ત્રી'ળનું, એમ લગભગ દરેકનું 
માથુ' નમી પડતું જણાશે: કેટલાકા આ વખતે જરા પણુ અસર 
થયા વગર્‌ આમ તેમ પોતાની આંખા ફેર્વશેઃ પણુ તેમને ચૃપ 
રહેવા અને એક પણુ શબદ ન ખોલવા ઇશારતથીજ સમજવળને; 
કેમકે નહિ તો! બીજા ઝુપણુમાં પડયા હશે તે પણુ જગી ઉઠશે. 

જયારે ખે ત્રણુ ઝોકાં ખાતા જણાય ત્યારે ધારેથી તેઓની 
પાસે જદ શાંત અવાજે તીચેતી મતલબના શબ્દો ખોલે:-- 

“હીપ્તોટીક ખોલ અથવા મારા હાથમાં રાખલી ચળકતી ચીજ 
તરક તમે એકાય નજરે જેવાનુ' ચાલુ રાખ્યાથી, તમારા મગજમાંનું 
લોહી પાછળ હર્ડી ગયું છે અને તથી તમે ઝ'પવા લાગ્યા છે! અને 
તમતે ઉધ આવે છે. ને હજી પણુ તમે એ ચળકતી ચીજ તરફ 
જવાનું ચાલુ રાખશે તો તમો ભર ઉધમાં પડશે. મગજમાંથી 
રડત એજુ થતાં ઉધ આવે૬૪, હવે તમે ઉધે।-ઉ'ધી જશ્ો-શાંતિ- 
થી ઉધે. ” 

હવે કેટલાક ઉધમાં પડશે. 

પાંચક મિનિટ ખાદ તમે ખોલે કેઃ “હુ 
કહી રદીશ કે તમે બધા ન્રત થશે.” 

ધામે ધીમે હુવે તમે ત્રણુ ગણું એટલે બધા જગ્રત થશે. 


૧. 


તે પછી તમે ઉામાં પડેલા દરેક્તે પુછા ડે:--“ તમતે કેવી 
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એક, ખે, અને ત્રણુ 


હીપ્નોટીઝમ. વિધેયની ચેતવણી. 


નિશ્રા આવી ? ” 

તેમાંના કેટલાક કહેશે કે તેમને ઉધ આવીજ નહોતી. આ 
માણુસોનું મમજ ખીન્ન વિચારોમાં ધુમતું હતુ' તેથી તેઓને ઝુપણુ 
સરખી પણુ આવી નહતી. 

ખીન કેટલાક કહેશે કે તેમને ઝોકાં આવતાં હતાં અતે ઉધ- 
વાતી પ₹ચ્છા હતી. આવા માખુસા ઉપર ક'ઈકે અસર્‌ થયેલીજ ગ- 
ણય અને તેવાને તમો મો નિદ્રામાં નાખી શકશે. 

ખીજ કેટલાક કહેશે કે તેએ ભર ઉ'ધમાં પશ્યા હતા. 
આવુ કહેનારા વિધેવ તર, સે'થા વધુ લાયક છે, જ્યારે ખીજી 
સ્થિતિમાં મુકાયલા માણુસો। ૩પ૫ર્‌ કેટલીક અજમાયશ બાદ અસર 
કરી શકાશે, અને જેઓને ઉ'ઘ આવી નહતી તેએ ઉ''ર્‌ ઘણી મુ- 
શકેલીયી હીપ્તોડીઝમની અસર્‌ કરી શકાશે. 


ચોથી રીત 


બધા માણુસોતે ખુરશીએ ઉપર આરામથી ખેસાંડો અને તેએ! 
ની આગળ તથા પાછળ તમ માર્જનત કરવા માટે થોઈીક જગ્યા 
રાખે. વળી દરેક માણુસને એવી રીતે બેસાડો કે એકનાધુ'ટણુ તેની 
પછી ખેઠેલા માણુસના ધુ'ટણુ સાથે અડતા રહે. તેઓને પોતાના 
હાથ પોતાના ધુ'ટણુ ઉપર્‌ સકવા અતે મસ્તક જરા નમતું રાખવા કહે. 

ખાદ સમાધિ કર્‌વાતી શરૂઆતમાં નાકની દાંડી ઉપર્‌ દૃછિ સ્થા- 
પીએ છીએ, તેમ તેમતે આખા ઢળતી રાખી પોતાની નાકની દાંડીને 
એકાગ્ર આંખે ન્નેવાતુ' કહે, 

વળી તેમને કહે કે કોઈ પણુ બીજે વિચાર કર્શી। તો તમે 
વિજય મેળવશે નહિ: જો તમને ઉ'ધ આવે તો! આંખે બધ કરી 
ઉ'ધી જન્ને, 


૧૯૫ 


વિધેયની ચેતવણી, છવતુ' વશીકર્યુ. 


એ રીતે તેએ નાક પર્‌ દદિ સ્થાપે તે ખાદ એક પછી એક 
માણુસ પર્‌ માથાથી ધુ'ટણુ સુધી પાસીસ કરવા શરૂ કરે।. 

બાદ તેમની પાછળ જઇ પાછળના ભાગ પર્‌ માથાથી કેડ 
સુધી માર્જન કરે. 

દરેકતા ધુટણુ, બીજના ધુ ટષુને અડતા રહે તે ધ્યાનમાં રાખજે. 

જો માર્જન કરતાં એકાદ માણુસ ઝોકાં ખાવા માંડે તે! તેની 
બ્રકૂટી વચ્ચે અ'ગુકો દાબી, બારીની આંગળીઓ માથા પર્‌ મુકે. 
અંગુઠાને હવે જર્‌ા દબાવો અને તેને આંખો બધ કરવા કહે. વળી 
પાછે અગૃઠો જરા દબાવી તેને કહે! કે: “ આરામથી ઉધે!-ઉ'ધેો 
-ઉધે ” અતે નને તે ઝોકાં ખાય તો તેને રેકાવીને ખુરશી પર્‌ 
ખરાબર્‌ ખેસાડો. 

આવી રીતે નેના પર જલદી અસર થાય તે વિધેય થવા 
મારે વધુ લાયક ગણાવે જેધએ, અને તેના પર્‌ તમે જલદી હી'ને।!- 
ટીઝમની ક્રિયા કરી શકશે. 

જે કોઈ માણુસ ઝોકાં ખાતા હેય તે બધા પર્‌ માજન કરશે 
તો તે બધા ઉ'બવા માંડશે. 


પાંચમી રીત. 


જે માણુસને તમે મુચ્છોવસ્થામાં લાવવા માંગતા હ તે 
માણુસ ધણા માણુસની વચ્ચે ખેડે હોય ત્યારે તેતી પાસે જાએ।- 
ઉભા રહો અતે તમારી આંખે! મટમુ માર્યા વગર્‌ તેની તરપ રાખો. 
એ વખતે તે તમારા તરફ જેવાને ખમયાશે. તેમ થાય કે તરત 
તમે કહે કેઃ “ મારી આંખમાં તમે જેતા રહે. તાકીને બરાબર 
મારી આંખોમાં જુએ. હવે તમે ખીજ તરક જેઇ શકશે! નહિ--હવે 
તમે ઉભા થાએ -મારી પાછળ આવે।1-આવે।-આવે।-ચાલે-” આમ 
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હીપ્નાટીઝમ. વિધેયતી ચેતવણી. 
£& સ'કલ્પ રાખી ખોલવુ' ચાલુ' રાખે. 

એ વખતે તમે તમારો હાથ લબાવે અને તેતી તરક તે હાથ 
રાખી તેતે ખેચતા હો તેમ તે ખે'ચો એટલે તે તરત તમારી પાછળ 
દોરશે. તમે ધીમે ધીમે પાઇળ હટતા જએ અને તે પાઇળ આ. 
વરે. જે તે પાછળ આવે તો માનશે કે તે તમારી અસર નીચે છે. 


આ શિવાય ખીજ રીતે પણુ છે, પણુ તે બધી પોતાના અતુ- 
ભવ ઉપર આધાર રાખે છે અતે દરેકે પોતાના અનુભવ પ્રમાણે તે 
નવી ઉપ”નવી કાઢતાં શીખવું જેઇઇએ. 


ક 


મકરેણુ ૧૫ મુ. 
ત દ્રાવસ્થા* 


અત્યાર સુધીમાં હો'નારીઝમની અવસ્થા-મોથ તિદ્રા-મુર્ચ્છા 
વસ્થા અષવા તળાગગ્થા કેવી રીતે 2:£! માણમમાં ઉત્પન્ન કરવી 
તેની જુદી જુદી સહેલી રીતિઓઆ, મહેલામાં સહેલા અને સાદા 
શબ્દોમાં તમારી સમક્ષ ર*% કગ્વામાં આવી છે, ને ઉપરથી તમે 
એક ઉત્તમ હીપ્તેદીસ્ટ થઇ શક” એ નક૪ી છે. 

પણુ એ મુર્ચ્છાવસ્થા અધવા તદ્રાવસ્થા શું' છે તે નણુવા 
તમને વિચાર્‌ આવે એ સ્વાભાવિક છે. આ સ્થિતિ આંતર્‌ મનની 
એક અવસ્થા છે અતે તેમાં આંતર મન મૃખ્ય ભાગ ભજવે છે. 
માણુસમાં 

એક સન કે બે મન 

છે તે વિષે ધણા થોડાઓએ વિચાર ક્ષો છે, પણુ અત્રે 
ખુલાસેથી જણાવવાની %૪રૂર્‌ પડે છે કે મનુષ્યમાં એક મત તહિ 
પણુ ખે મન છે-(૧) સામાન્ય અથવા બાલ મન-(૨) આંતર્‌ મન. 

આ માટે આપણુ અનુભવમાં દરરે”ટ આવતા એક બતાવતો 
આપણે વિચાર્‌ કરીશુ. 

જ્યારે સ્વપ્ન આવે છે ત્યારે આપણે કેટલાક અનુભવ કરીએ 
છીએ, પણુ તે વખતના અનુભવને એળખનાર મન, આપણે 


૧૯૮ 


હીપ્તોઢીઝમઃ ત'રાવસ્થા. 


'ગૃત ઠૈધ્એ તે વખતે જે મત કામ કરે છે તેતા કરતાં 
જાદજ મન હોય છે. તે માટેનો પૂરાવો એ છે કે આપણે 
જાગૃત અવસ્થામાં હોઇએ ત્યારે તો મત બુદ્ધિપૂર્વક કામ કરે છે, 
જ્યારૈ નિદ્યાની તદાવસ્થામાં જે મન સ્વપ્તનેો અનભવ કરે છે, તે 
“તગત અવસ્થાના મન કરતાં જુદી રીતે, જે કઇ બનાવે! સ્વપ્નમાં 
બને છે તે માની લે છે-4ઝત અવસ્થાના મન માફક તે તકર્‌[ર્‌ 
કે દલીલ કરતું નથી-બુદ્ધેતો ઉપયોગ કરવું નથી અને બધું માની 


જૂ 


૪ લે છે. 

ખૃહિની ગેર્ડાજરીથીજ બાહ્ય મન અતે આંતર મન વચ્ચેનો 
તફાવત જણાઈ આવે છે. એ તિવાયની બાબતમાં બતે મનને 
સ્વભાવ ઝેક સરખા છે. એટલે કે નનઝૃત અવસ્થામાં અનુભવાતા 
ખતાવો માફકજ તદ્રાવસ્થામાં સ્વપ્તોનો અનુભવ થાય છે. વળી 
સ્વપ્નમાં બનતા બનાવે! જનગ્રત અવસ્થાના બનાવેનુ' રૂપાંતર્‌ હોય 
છે ! જેએ આપણા સ્વપ્તમાં દર્શન આપે છે અને દેખાય છે, 
તેઓ મોરે ભાગે #તગ્રત અવસ્થામાં આપણા સબંધમાં આવેલાજ 
વે! હોય છે એ ઉપરથી આપણે કહી શકીએ કે આપણી જાગૃત 
અવસ્થામાં અને તદ્રાવસ્થામાં, બે જાદા જીદા પ્રકાર્તા મન કામ કરે 
છે-જેમાંનુ' એક મન બૃહ્દિપૂવક કામ કરે છે, જ્યારે બીજું મન 
ખુદ્ધિતો ઉપયોમ કર્યા વગર્‌ કામ કરે છે-જે કે તેઓએ એકમેક 
સાથે ઘણાજ ધાડે સ'બધ ધરાવે છે અતે મોટે ભાગે એક સરખા છે. 

#તગ્રત અવસ્થામાં આપણી યાદદાસ્ત શક્તિ ધણી ભૂલે કરૈ 
છે, જ્યારે ત% અતે સ્વપ્નાવસ્થામાં તેજ યાદદાસ્ત શક્તિ ધણીજ 
તેજ હેય છે. આંતર્‌ મનમાં આખી જદગી દરમિયાન બનેલા 
બનાવોની સવીસ્તર્‌ તૉંધ હોય છે. એ મન તે આત્માની નૉંધષેોથી 
છે, અને જ્યારે તે નોંધપોથી ઉપરથી દરરોજની ચિતાઓ-દ્ખો 


1૯૯ 


તદ્રાવસ્થા. જીવતુ' વશીકરણ, 


અને મુશ્કેલીઓનો અ'તરપટ (કે જગત અવસ્થામાં પડેલો હેય છે) 
ઉપાડી લેવામાં આવે, ત્યારે તે મતને-આંતર મનને-આખા જવનના 
અનેક બનાવો તરત યાદ આવી જય છે અતે તેની અદભુત શિત 
ખુલ્લી થાય છે. જે માગ્સા અકરમાત સ”્તગે મોતના ભયમાં 
આવી પડે છે તેએની ચક્ષુ સમક્ષ * 1માતી રીલમ માફક એકજ 
પળમાં આખી જ'દગીના બતાવે! ર થાય છે તે આજ કારણથી. 

ખાદ્ય અને આંતર્‌ મન વચ્ચેનો આંતરપટ કેટલીક વખત 
બહુજ બારીક હેય છે. જે સાધુએ, સમાધિ કરનાર યોગીઓ, 
અવધાતીએ અને મહાત્માઓનો અનુભવ પરથી ખુલ્લુ જણાય છે. 

હીપ્તોટીઝમતી ક્રિયાથી બાદ અને આંતર મન વચ્ચેતેો 
આંતર્‌પટ ખુલી ન્નય છે, અને તેની અસર હેટળનેો માણુસ પોતાના 
આંતર્‌ મનને સપૃણું ઉપષ્રોગ કરે છે. 

આંતર મન નિરે'પ ખાળક જેવુ છે. 

આંતર્‌ મત નિર્દોષ બાળક નવુ છે, અને જે ક કે કહે 
તેને માતી લે છે. તે તમારી સૂચનાએ। સામે દલીલ કરતું નથી 
તેમ તેનો વિરોધ કરતું નથી; શિવાય કે તેની પ્રકૃતિની સ પૂણું વિરૂદ્ધ 
હોય. જેમ તમે તમાર્‌ા સ્વપતો વિરેધ કરી શકતા તથી તેમજ 
આમાં બને છે. 

ત'દ્રાવસ્થા* 

હીપનોસીસની નિદ્રા-કૃત્રિમ નિદ!-ત'્રાવસ્થા-એવી અવસ્થા છે 
કે જેમાં બાથ મત શાંત થઇ શય છે અને આંતર્‌ મત પેોનાના 
પૂર્‌ દમામમાં કામ કરવા માંઠે છે. ન્નઝત અવસ્થામાં જે માણુસ 
ખાલ મતના હુકમ માતે છે, તે” માણુસ હીપ્તોસીસની નિદ્રામાં- 
તદ્રાવસ્થામાં-આંતર્‌ મતના હુકમો માની લે છે, એ આતર મનમાં 
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હીષ્નોઢીજીુમ# તજાવસ્થા, 


સામા માણુસના હુંકમો-તે જે સ્વરૂપમાં મળે-તેજ સ્વરૂપમાં-માતી 
લેવાતું ભોળપણુ અથવા નિર્દોષતા છે. 

હીપ્તોટીઝમની વિદ્યા તખીખો માટે ધણીજ અગલની 
છે કેમકે તેએ આંતર મન પર હુકમો! મેકલી, તેને 
તાખામાં લઇ, દર્દીને એવી મુર્ચ્છાવસ્થામાં મુકે છે કે તેને જે 
ક'ઇ કહેવામાં આવે તે તે માતી લે છે, હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા 
આંતર મનને ખાણ મદદ આપવાનો એક માર્ગ છે, જે માર્ગે વિધા- 
યક આંતર્‌ મનને દોરવી જય છે. જે દર્દી પર્‌ વહાડ કાપ કરવાની 
હોય તે દદીં, વિધાયકે કરેલો હુકમ આંતર્‌ મનની પ્રેરણાથી માની 
લેતો હોવાથી તેને વદાડ કાપ વખતતું દુખ જણાતું નથી. એ કાર- 
ણુથી ત%્રાવસ્થામાં મુકાયલા વિધેયને જે વિધાયક એમ કહે કે અ- 
મુક દદ દૂર્‌ થયુ' છે તે! તે માની લે છે અને તેનું દર્દ નાખુદ 
થયેલું જણાય છેઃ તેજ રીતે તે પત્થરને જુલ માની લે છે: તેલને 
અત્તર માની લે છે, અને વિધાયકે આપેલા આંતર ચક્ષુથી ખધ 
કાગળ વાંચી શકે છે અને છુપાયલી દોલત જેઈ શકે છે. આ સર્વ 
સ્થિતિ નનગ્ૃત અવસ્યામાં અતુભવાતી નથી. 


આંતર મનને વિધેય પોતે અથવા વિધાયક નગ્ૃત કરે તે- 
તેના પરને આંતર્‌ પટ દૂર્‌ થાય તો-એ સ્થિતિ ખુલ્લી થઈ જય 
છે. જો કેઈઈ પોતેજ પોતાના આંતર મનને જાઝૃત કરે તો તેને 
સ્વસૂચન કહેવામાં આવે છેઃ અને ખીજ મારફતે જ્યારે આંતર 
મન ન્નગૃત થાય છે ત્યારે તેતે હીપ્નોટીઝમ-કૃત્રિમ નિદ્રા અથવા 
મેોહિતી નિદ્રા કહેવામાં આવે છે. 


મત્રિમ અને ખરી નિદ્રામાં શુ' ફરક છે ? 
ઉપરના ખુલાસા પરથી એ ખીના પણુ ખુલ્લી યશે કે કૃત્રિમ 
5૦૧ 


તદ્રાવસ્થા. છવવલુ' વશીકરષણુ, 


નિદ્રા ખરી નિદ્રા કરતાં અમુક પ્રકારે જાદી છે. હીપ્તોટીઝમ અયવા 
કૃત્રિમ નિદ્રા દરમિયાન યાદદાસ્ત શડ્તિ અસાધાર્‌ણુ તેજ હોય છે, 
જ્યારે #નઝૃત અવસ્થામાં તેમ હોતું નથી. 

પરતુ જે વિધેયને પયૃત્રિમ નિદ્રામાં વધુ વખત રાખવામાં આવે 
તો તેતે સ્વાભાવિક કુદરતી નિદ્રા આવે છે અને કૃત્રિમ નિદ્રાને 
ખદલે કુદરતી ઉધનતેો। તે અનુભવ કરે છે. 

ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણું જેમ કૃત્રિમ નિદ્રામાંથી કુદરતી ઉધમાં 
માણુસ ચાલ્યો જય છે, તેમ કુદરતી તિદ્રામાંથી તે કૃત્રિમ તિદ્રામાં 
પણુ જઇ શકે છે. એજ કાર્‌ણુથી ઉ'ધ દરમિયાન ધણાઓની ખરાત 
રવો સુધારી શકાય છે, ખોબડા અને તોતડા છેકરાંએને સ્પટ ખેલતાં 
કરી શકાય છે, નખળા શરીર્વાળાને મજખૂત શરીરના કરી શકાય છે 
અને જે બગ્ચાંએ ભણુવામાં બાયડ હેય તેએતે તેજસ્વી બનાવી 
શકાય છે. અમેરીકામાં આવી રીતે કામ કરનારા સખ્યા બધ ખાતા- 
એ છે, જ્યાં માબાપો પોતાના બચ્ચાંએને લઈ જઈ તેમના પર્‌ 
હીપ્તોટીઝમની ક્રિયા કરાવી, તેઓના દર્યુણા સુધારે છે અને તેમની 
ખુદ્ધિ પણુ ખીલવે છે. 
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૨૬૨ 


પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
માર્જન ફ્િયા અથવા પાસ ડરવાની ર્‌ીત* 


આંખોતા ત્રાટકથી અને શ” દોતી સૂચતાથી વિધેય જે તદ્રાવસ્થા- 
માં સ્કાય છે તે સ્થિતિને સકલ્પ બળથી વધારે અસરકારક કરી શકાય 
છે, પણુ જતે એ તદ્રાવસ્થાને વધુ ગાઢ 'બનાવવી હોય તે તે માટે 
માજન ક્યા-જેનતે અગ્રેજમાં પાસ (કડ) આપવાતી કિયા 
કહેવામાં આવે છે, તે ક્રિયા કરવી પડે છે. એ માર્જ ન ક્યા કર્‌વાતી 
રીત નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
એજસની આપ લે. 


મનુષ્યતા શરીરના કેટલાક એવા ભાગો છે કે જેમાંથી તેવું 
એ જસ અથવા તેની વિચાર્‌ પ્રભા ખણાર નીકળીને પ્રસરે છે. આ ભાગો 
મનુષ્ય શરીરના છેડાપર આવેલા છે અને તેમાં નીચલા મુખ્ય છેઃ-હાથની 
હાથેલી-પગની પાની-માથુ' અને આંખે।. આંખોમાંથી જે એજસ પ્રસરે 
છે તેને આપણે આંખોના ત્રાટક અથવા તેજ રૃપે અગાઉ ન્નેયુ' છે. 

હવે ઉપર્‌ જણાવેલ એ।જસ અથવા વિચાર કિરેણુ અયવા વિચાર 
પ્રભા હરેક પળે આસપાસ પ્રસરે છે અને ને સ'કલ્પ કરવામાં આવે 
તો તે એજસ એક શરીરમાંથી ખીન્ન શરીરમાં ઉપર્‌ જણાવેલ 
શરીર્‌ના ભાગે! માર્કૂતે દાખલ કરી શકાય છે. એ કામ માટે સેથી 
વધુ સગવડ ભયે શરીરને ભાગ તે હાથ છે અને તે મારફતે એક માણુસ 


૧૦૩ 


માર્જન ક્રિયા. જીવતુ' વરીકરષુ# 


પોતાનું આજસ ખીન્નમાં દાખલ કરવાની જે ક્રિયા કરે છે તેને 
માર્જન ક્રિયા-૩ાથ ઉતાર્‌ અથવા પાસ કહે છે. આ કામ માટે 
હાથને! આંગળાથી કાંડા ચધીનેો ભાગ ઉપયોગમાં આવે છે. 
પ્રબળ અતે નિર્ખળ શરીર? 

જેમ વિજળીના--પ્રમળ (10100) અને નિ્બ'ળ- 
(કભ્ટટકપ૦) એકેકથી ઉલટી દિશાના ખે સ્થાન-- 
કલ્પવામાં આવ્યા છે, તેમ મતુષ્ય શરીરના પણુ ખે ભાગ કલ્પીએ તો 
એક ભાગતે પ્રબળ અને બીન્નને નિર્બળ કહી શકાય. 

મતુપ્યતો જમણો ભામ એ કલ્પતા પ્રમાણું પ્રબળ 
10311૫ છે, જ્યારે ડાખો ભાગ નિર્ખ્'ળ શપ૦છયધં?ઉ ગણાય 
છે, એટલે કે જમણા ભાગના ખધા અવયવે। પ્રખળ અને 
ડાખા ભાગના ખધા અવયવે। નિખ'ળ ગણાય છે. 

તેજ રીતે હાથેલીનાો ચ-તો ભાગ પ્રખળ અને 
પાછળનો ભાગ (ખળ ગણાય છે. 

એજ રીતે માણુસની છાતી) પેટ વિગેરે આગલાને। ભ્રાગ 
પ્રભળ ગણાય છે જ્યારે પીડેનો ભાગ નિર્બળ ગણાય છે. 

પ્રખળ ભાગ વિધેયતે કૃત્રિમ નિદ્રામાં-મૂર્છામાં કે તદ્રામાં 
નાંખવા માટે ઉપયે[મમાં લેવાય છે, જ્યારે નિર્બળ ભાગ તે અસર્‌ 
દૂર્‌ કરવા અને તેને જમ્રત કરવા માટે ઉપષ્ોગમાં લેવાય છે. 

ઉપરના ભાગે! ઉપર્‌ અઝુક રીતે હાથોને ઉતારવાની 
જે 1#8યા તે માર્જન કિયા* 

માર્જનના ખે પ્રકાર્‌ 
માર્જન ક્રિયા મુખ્યત્વે ખે પ્રકારની છે;- 
(૧) વિધાન માર્જન. (18૬00113118 ૦૪ 11)0- 
1011311૪ 158. ) 


૨૦૪ 


હીપ્તાોઢીઝમ. માર્જન ક્રિયા. 


(૨) વિસર્જન માર્જન? (10610005 હ્િડડ.) 
વિધાન માર્જન 

વિધાન મભાર્જન માથાયી પગ સુધી એક અથવા ખે હાથથી 
કરવામાં આવે છે. 

એંક હાથથી નીચે પ્રમાણ માર્જન થઇ શકે છેઃ- 

પોતાના જમણું હાથની હાથેલીમાં લાડવો કે બોલ 
પકડયે। હોય ત્યારે હાથેલી જેવો આકાર્‌ લે, તેવો આકાર્‌ હાથેલીને 
આપી, તે હાથેલી વિધાયકે વિધેય તર્‌ક્‌ રાખવી અતે આંમળીનાં 
રેર્વા વિધેય તરક રાખવા. એ વખતે આંગળીઓ ભેગી રાખવી, 
કેમકે તેમ કરવાથી આંમળીઓમાંથી વહેતુ ઓજસ વહી જતું 
નથી. એવી રીતની હાથેલી વિધેયના માથા આગળ લઘ જવી પણુ 
તેને અડાડવી તહિ; અતે તેમાંઢી વિજળીતો પ્રવાહ ફેકતા હોઇએ 
તેમ તેતા માથા 3પર્‌ તે પ્રવાહ ફે કવે।. 

જે છાતી ઉપર્‌ કે પગ ઉપર્‌ વિધાન માર્જન કરવું હેય તે 
ત્યાં પણુ એ રીતેજ કરવુ. 

કેટલાક વિધાયક! હાથેલીનો ઉપયોગ નહિ કરતાં આંકણી 
જેવી કાળી લકડીથી માજન કરે છે. તેમ કરવાનો લાભ એ છે કે 
વિધાયકતા હાથમાંથી નીકળતો એજસ પ્રવાહ લાકડીમાં એકત્ર 
યાય છે અતે ત્યાંથી તે વિધેયતા ઉપર્‌ જતો હોવાથી વિધેય ઉપર્‌ 
જલદી અસર્‌ થાય છે. 

વિધાત માર્જન ખે હાથથી પણુ ચટ શકે છે અને તેના 
ધણુ પ્રકાર્‌ છે:- 

ટ્રોમ્યુલસ પાસ, 


દ્રીસ્ગ્ુલસ પાસ (131110પ10પ3 135) આ પાસમાં વિધાયક 
બને હાથોની હાથેલી વિધેયતા માથા તરફ રાખી તે ધીમે ધીમે તેતા મુખ 


૨૦૫ 


માર્જત ક્રિયા. જવત્‌' વશીકરણુ. 


ઉપરથી ઉતારી, છાતી તથા હાથ ઉપરથી બ'ને હાથે ઉતારે છે; અને જે 
લ'બ પાસ વિષે હવે પછી લખ્યું છે, તેતી માફ્‌કજ બધી ક્રિયા 
કરે છે. આ માર્જન કિયામાં હાથતી હાથેલી વિષાયકની તર્‌ક્‌ 
હેય છે. 


લોંગ પાસ-( 1.00૪ 135 ) લ'બ પાસ 


લ'બ પાસ સર્વેથી અગત્યતી માર્જન ક્રિયા છે. તેનો ઉપયેગ 
તદ્રાવસ્થા ઉત્પન્ન કરવા માટે અતે શરીરને વજ જેવુ સખ્ત 
બનાવવા માટે કરવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં વિધાયક પોતાના 
અ'તે હાથ પોતાના મસ્તક ઉપર્‌ લઇ નય છે, અતે તે બાદ તે 
હાથો-વિધેય તરક હાથેલી રહે તેમ-વિધેયના મોઢા પરથી, 
છાતી પરથી, પેટ પરથી અને હાથ પર્‌થી ધીમે ધીમે ઉતારે છે. 
જ્યારે બ'તે હાથ પગ સુધી પહોંચે છે, ત્યારે કમર્‌ તરફ એ હાથે 
૦૪રા ખંધ અવસ્થામાં લઇ જઇ ત્યાં ડકેીઇઇ વસ્તું ખ'ખેરતો 
હોય તેમ તે ખ'ખેરે છે, અને તે બાદ પાછા બને હાથે! મસ્તક 
ઉપર્‌ લઇ જઇ, પહેલાની માફક પાછા આખા શરીર્‌ પરથી ઉતારે 
છે: આ રીતે પાંચ મિનિટથી પચીશ મિનિટ સુધી પાસ કરવા 
પડે છે, અને જે મહાવરો! હોતે નથી તો વિધાયક થાકી નય છે. 
વિધાયકે એ પાસ કરવાની રેવ પાડવા માટે ધણા દ્વિસ 
એકાંતમાં કે!ઇ ખુરશી કે તકીયાને મનુષ્ય તરીકે કલ્પી એ કિયા 
કર્વાતી ટેવ પાડવી જઇએ. 


ગાળ પાસ (ઉો'છાંધા' 1 055.) 
વિધયતે ખુરશી પર્‌ ખેસાડી, તેના મસ્તક ઉપરથી 
ઉચા આંગળા રાખી, બને હાથતા આંગળા ગેોળનેળ 
ફેરવવામાં આવે છે તેતે ગાળ પાસ કહે છે. મસ્તકનતા અને 


ટન 


હીપ્તોઠીઝમ# માર્જન ક્રિયા. 


તાવના દદંવાળાએ માટે આ પાસને! ઉપયોગ થાય છે. 

જે માર્જન ક્રિયા માથાથી પગ સુધી કરવામાં આવે છે તેને સ પૃર્ણું 
માજન પણુ કેટલાકે કહે છેઃ જે માજન, માથા, કમર્‌, કે પેટ 
સુધી કરવામાં આવે છે તેને વિરામ માર્જન તરીકે કેટલાકે એળ- 
ખાવે છેઃ શરીરતા કેઈ પણુ એક ચોકસ ભાગ પર જે માર્જન 
કરવામાં આવે છે, અને તે મારફતે તેતે જડ બનાવવામાં આવે છે 
તેને કેટલાક સક્ષિપ્ત માર્જન કહે છે. 

વિસર્જન માર્જન. 

નિદ્રામાં પડેલા વિધેયતે જગાડવા માટે જે માર્જન ક્રિયાતો 
ઉપયો. મ કરવામાં આવે છે તેને વિસર્જન માર્જન કહે છે. શરીરના 
આગલા ભાગ ઉપર લ'બપાસ કરવામાં આવે છે તેથી ઉલટી રીતે 
પીઠ પાઇળ કમર્‌ આમળથા શરૂ કરી માથા સુધી હાથ લઇ જઇને 
ખતે હાથથી એ માર્જન કરવામાં આવે છે, જેથી વિધેય નનગઝૃત 
થાય છે. એને રીવર્સ 1રે૦૫ણ”લ અથવા અપવર્ડ 090 ક'પે 
7483 પણુ કહે છે. 

ખીજ શીતે એ પાસ, હાથેલી વિધેય તરક રાખી, પગથી 
શરૂઆત કરી મસ્તક તરક ઉચે હાય લઇ જઈ કરવામાં 
આવે છે અતે હાથ મસ્તક આગળ ખખેરીતે મુઠ્ઠી વાળી 
લાવી, પાછા પપ આગળથી ખીન્ન પાસ શાર્‌ કરવામાં આવે છે, 

વિસર્જન માર્જન એટલે વિધાયકતા કાખુમાંથી વિધેયને 
છુટો કર્‌વા માટે-કાધુ વિસર્જન કરવા માટે-તા પાસ. તેમાં હાથેળીની 
પાછળને। ભામ વિધેય તર્‌પ રહેવો જેધએ. જે વખતે એ પાસ કરવામાં 
આવે ત્યારે મતમાં સંકલ્પ કરવો કે વિધેય જામત થવે। જઇએ, અને 
એ સકલ્પ સાથે માજનેો ચાલુ રાખવા નેઇએ. 

આ પાસ નહિ કરતાં ફ્કત વિધેયની આંખે પર્થી નીચેથી 


જ્૦ટ્ઠ 


માજન ક્રિયા. જીવતુ' વશીંકર્ણુ# 


ઉપર્‌ રૂમાલ લઈ જપ્તે કેટલાકે વિધેયતે જામત કરે છે, જેમ 
કરતાં “ જગે ” “ નનગા ” એવા શબ્દો ખોલવા પડે છે. 

વિસર્જન માજ ન-ઉલટા માર્જત-અથવા ઉપર્‌ જતા પાસ કર્‌- 
વાથી વિધેય “ગે છે, પણુ તે વખતે વિધેય જાગવે। જઇએ એવે 
સંકલ્પ મજખૂત રીતે વિધાયકે કરવો જદ એ એ ઉપર્‌ જણાવવામાં 
આનગ્યુ' છે. કેટલીક વખત એમ પણુ બતે છે કે માત્ર આપણાં સ- 
કલ્પ બળથી વિધેય નગી ઉઠે છે. વળી તેનાં કાત આગળ ચપટી 
વગમાડવાથી પણુ વિધેય જનગે છે. 

આ વખતે ને વિધેયના શરીરને કોઈ પણુ ભાગ કે આખુ 
હારીર્‌ ભારી લાગે તો તે જગ્યા પર્‌ વિધાયકે ઉલટાં માજન કરવા 
અથવા કરી તેતે ધેર્‌ નિદ્રામાં નાંખીતે એવા દઢ નિશ્ચયાત્મક 
મકમ હુકમો! આપવા કે તારે દુ:ખ દૂર થયું છે, તારામાં તાકાદ 
આવી છે, તાર્‌' માથું હલકું થઇને શાંત થયું છે--તારી 
આંખો ભારે નથી વિગેરે. તેમ કર્યા બાદ તેતે પાછા 
ઉલટા માજન આપી જમગ્રત કરવાથી, તેતે આરામ થશે. વળી 
ર્‌૨ પડે તે! તેને માથે ઠં'ડુ પાણી અથવા ગુલાબજળ છાંટવુ', અથવા 
લમણા પર્‌ ધી ધસવુ. 

ખાસ કરીને વિધેયનું દુઃખ દૂર્‌ ન થાય યાં સુધી વિધાયકે 
દૂર્‌ જવુ' નહિ અતે તેતું દુઃખ દૂર્‌ કરવા દરેક ઉપાય યે।જવા. 

માર્જનની છેવરે તમે જ્યારે વિધેયને જ્નગવાનું કહે! ત્યારે કહે। 
કે “હું એક, બે તે ત્રણુ ખોલીશ એટલે તમે “ગશે।. ” 

કેટલા વિધાયક, માત્ર “4ગ્રત થાએ” એટલાજ શખ્દો 
બે।લીને વિધેયને જમ્રત કરી શકે છે. એ સત્તા ધણુ! અનુભવ પછી 
પ્રાપ્ત ચાય છે. 
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૨૦૮ 


પ્રકરણુ ૧૭ મુ 
વિધેષમાં ઉત્પન્ન થતી જીદી જીરી અવસ્થાને ક્રમ? 


સારો એપરેટર્‌-વિધાયક-દરેક વિધેયમાં કમે ક્રમે નીચલી 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, અને જે તે અનુભવી હોય છે તો તે 
દરેક કમ બરેબર સમજ શકે છેઃ એ કમ નીચે પ્રમાણે છે;- 

૧ લી સ્થિતિ-આ સ્થિતિમાં વિધેયની આંખે! ઉધાર્ડી હોય 
છેઃ તે ખોલી શકે છે, પણુ તેને કક થાક જેવું લાગે છેઃ તે કકે 
સુસ્ત થતો નય છે, ને વિધાયકતી હોલચાલ તરક ખે'ચાય છે. 
આખા વખતે તેને દરેડ પ્રકારતુ' ભાન હેય છે. 

૨ જ સ્થિતિ--પહેલી અવસ્થામાંથી તરતજ આ અવ- 
સ્થામાં વિધેય આવે છે, ચારે તે પોતાની આંખ ઉધાડી શકતો 
નથી, અતે તેતે ઉ'ધવાનું મત થાય છે. વિધેય વિધાયક 
કહે છે તેમ કરે છે; તેના ગાત્રો શિથિળ થયા હોય છે ને તે ઝડપથી 
શ્વાસ લે છે. આ વખતે પથુ તેને દરેક ભાન હે।ાય છે? 

૩ જી સ્થિતિ--આ સ્થિતિમાં વિધેય દાખલ યાય છે કે 
તરતજ તેતા અવયવે। કઈક જડતા પકડવા માંડે છે, પણુ તેના પર 
એટલી અસર્‌ થઇ હેય છે દે તેના હાથોતે એક સાથે મેળવવામાં 
આવ્યા હોય તે! તે વિધાયકની મરજી વગર તેતે છુટા પાડી શકતો 


૧૦૯ 


વિધેયની અવસ્થાએ. જીવતુ' વશ્ઞીકરધુ 


નથી; જે તેને કહેવામાં આવ્યુ' હેય કે તેના હાથો ગોળ ચકરમાં 
જ્યાં કરશે તો તે હાથે! ફર્યા કરે છે, અતે વિધાયક કહે યારેજ દરતા 
અટકે છે. આ સ્થિતિ લાંબી ટકતી નથી-તે થેડીક મિનિ- 
ટજ રહે છે. આ સ્થિતિમાં પણુ વિધેચને દરેક ભાન 
હુ।ય છે; અતે તેને “ અમુક કામ તમે કરી શકશે નહિ ” એમ 
કહેવામાં આવતાં તે જે સામે! થાય તે। તરતજ તે ફાવે છે. તે 
આ સ્થિતિમાં હશે ત્યારે તેની આંખો ઉધાડી હશે તે। તે ઉધાડી રહેરે 
અને બ'ધ હશે તો બ'ધ રહેશે. અત્રેજ વિધેચ વિધાયકના ખરા 
કાખુમાં આવવા માંડે છે. 

આ અવસ્થામાં જે વિધાયક વિધેયના શારીરિક અવયવે। પર્‌ 
માજનત કરે તો તે તેના તાબામાં આવે છે અને જે તે હાલતો 
હોય તે હાલ્યા કરે છે-રિથિર્‌ હેય તો સ્થિર્‌જ રહે છે-અને વિ- 
ષાયકતી મરજી માફક હાલી ચાલી શકે છે. 


૪ થી અવસ્થાઃ--આ અવસ્થામાં વિધેચના શરી- 
રના ગાત્રો વિધાયકના સ'પુર્ણ કાબુમાં હચ છે, અને તે જે 
કહે છે તે વિધેય કરે છે. આ વખતે વિધેયતે બહારની દુનિયાનુ 
ક'કકૈ -ભાન રહે છે, ને તે ઉ'ધતી શર્‌આતતી મેોકાં ખાવાની 
સ્થિતિમાં હાય છે. તે સમયે તે સ્વપ્ના જેતે હોય તેમ તેને લાગે છે. 
આ સ્થિતિમાં તેને ધણીક કાલ્પતિક બાબતે! ખરી હોય તેમ મનાવી 
શકાય અતે જમ્રત થયા ખાદ તેને સ્વપ્ત આવ્યું' હતુ' એમજ 
લાગે. તે ન્નગ્યા બાદ એ બાબત યાદ કરી શકે છે, પણુ તેને સ્વપ્ન 
તરીકે માતે છે. 


પ મી અવસ્ધા--હવે વિધેષ ભર ઉ'ધમાં પડે છે; 
બહારની દુનિયાનું તેતે જરાપણુ ભાન રહેતું તથી, અતે વિધાયક- 
માંજ તેતુ' આખુ' ધ્યાન પરોવાઈ ગયું હોય છે. તે તેતે કહે તે પ્રમાણે 


૨૧૦ 


હીપ્નાટીઝમ? વિધેયની અવસ્થાએ. 


તે કરે છે, તે તેના શરીરના અવયવે। વધુ જડ ખને 
છે. આ સ્થિતિમાં જે તેતે અષ્ઠક સલાહ, શીખામણુ અને સૂચના 
આપવામાં આવે તો તે તે મહણુ કરે છે અતે “ળામત થયા બાદ પણુ 
તેતી અસર તેતા પર્‌ રખી શકાય છે. આ વખતે તેતી દિવ્ય 
શક્તિ જાગ્રત થવા માંડે છે અતે કેટલીક વખતતે દૂરની સામાન્ય 
ચીજે નેઇ શકે છે, બધ કામળ વાંચી શકે છે, ને જમીનમાં દાટેલુ' 
ધન વિગેરે ન્નેઈ શકે છે, 

૬ ઠ્ઠી અવસ્થા--આ સ્થિતિએ પહે!ચતાં વિધેયના 
દરેક અવયવ લાકડા જેવા જડ બની જાય છે અતે તેને 
ટાંકણી ભોાંકવામ્નાં આવે અથવા દાકટર વ્હાડકાપ કરે તે। પણ 
તેને તેની ખખર્‌ પડતી નથી. આ વખતે વિધેય ભર્‌ ઉધમાં પડે 
છે; તે વિધાયકના હુકમ પ્રેમાણે વર્સ છે, અને કેટલીક વખત તેની ઉર 
એવી હેય છે કે તેની પાસેથી સવાલોના જવાબ મેળવતાં વખત લાગે 
છે અતે તેને સમ*નવવુ' પડે છે. આ સ્થિતિમાં તેની સ્વાદની, 
નાસિકાની અતે કાનની ઇદ્રિઓઆ વિધાયકતી મર્‌જી માપક સ્વાદ લે 
છે, સુરો છે અને સાંભળે છે, અતે દૂર્‌ બનતા ખનાવે। પણુ નેપ 
શકે છે. 

૭ મી સ્થિતિ--આ સ્થિતિમાં વિધેયષતની આંખો 
'ખુદ્લી હોવા છતાં તેને વિધાયક કાખુમાં રાખી શકે છે 
અને તેતી પાસે અતેક રમુજ, હસવા જેવા કામે! કરાવી શકે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ તેના અ'તરાત્માને જાત્રત કરીને તેને હવે પછીની 
સ્થિતિ માટે તેંયાર્‌ કરી શકે છે. આ વખતે તેની ચૈતન્ય શક્તિ 
એટલી ખધી તીત્ર બતે છે કે જગ્રત અવસ્થામાં જે ખીતાતો 
તે જણુકાર હેય નહિ તે બીનાઓ વિષે સવાલ પૂછવામાં આવે તો 
તે વિષે પણુ તે સારા જવાખ આપશે અને જે ભાષાનુ' તેતે સાન 


૨૧૬ 


1. 


વિધેયતી અવસ્થાએ. જીવતુ' વશીકસ્યુ. 


ન હોય તેતુ' પણુ તેતે જ્ઞાન હોય એમ જણાશેઃ અભણુ હોવા 
છતાં વિધેય આ સ્થિતિમાં વાંચી શકે છે. 

૮ મી સ્થિતિ-આ અવસ્થામાં વિધેય ભર ઉ'ધમાં પડી 
ને શાંત ખને છે અને તેને આત્મિક ખાબતે। વિષે સાત આ- 
પવામાં આવે તે! તે સારી રીતે મ્રહણુ કરે છે. 

હ મી સ્થિતિ--આ અવસ્થામાં વિધેયને દિવ્યદદિ 
પ્રાત થાય છે; અતે તેના આત્માને શરીર સાથે નહિ જેવે।જ 
સંખધ રહે છે. આ વખતે જે તેને પ્રભુ કે પ્રશ્વરનાં દર્શન 
કરાવવામાં આવે તો તેતો આત્મા શરીર સબધ રાખવા ના પાડશે. 
એ સમયે તેનો આત્મા આકાશમાં અને બહ્માંડમાં ફરી શકે છે-ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વર્તમાન જણી શકે છે અને તે વિષે માહિતી આપી 
શકે છે. આ સ્થિતિ ઉચ્ચ વિચારવાળા, નીતિવાન વિધેષોનેજ પ્રામ 
કરાવી શકાય છે. હરે! માધઇલપર બનતા બનાવે! આ સ્થિતિમાં 
જો૪ શકાય છે-ચમહારી બનાવોના ખુલાસા મેળવી શકાય છે, ચોરે 
પકડી શ્રકાય છે-અમુક સ્રીતે છોકરો કે છેકરી આવશે તે જણી 
શકાય છે, અને અમુક માણુસ ધરમાં ખેઠે ખેઠે શુ કરે છે તે અતે 
બીજી અનેક બાબતોની ખબર્‌ મેળવી શકાય છે. 


ર1૨. 


પ્રકરણુ ૧૮ સુ. 


આળસુ અને ખશાખ છેોડશતે સુધારવાનો પ્રચોાગ* 


આ પ્રકરણુમાં એક એવે પ્રયાગ આપવામાં આવે છે કે જે 
ખીન્ન એવા અને એને મળતા અનેક પ્રયોગાોના દાખલા રૂપ છે, 
અતે તે ઉપરથી જુદી જુદી વખતે, થોડાક ક્ેરદ્રાર્‌ સાથે, અનેક 
પ્રયોામ કરી શકાશે. આમલા પ્રયોગોને જે વિધાયક જ્ઞાતા હશે તે 
આ પ્રયોગથી સાતા થયા બાદ એક મહાન વિધાયક થઇ શકશે, 

ધારો! કે, તમારે। કેઈ મિત્ર, એળખાણુવાળ। અથવા કે અન્ન- 
ણ્યે। માણુસ તમારી પાસે આવીને એમ કહે છે કે “ મારો એક પુત્ર 
છે, અતે તેને કેટલીક ખર્‌ાબ રેવા છેઃ તે આળસુ પણુ છે. તેને 
તમારા પ્રયોગથી સુધારે તે! મહેરબાતી થશે. 

એ છેકર્‌ાપર્‌ તમારે પ્રયોગ અજમાવો, તે સામે જેમ મને 
વાંધો નથી તેમ તેને પણુ વાંધો! નથી, ને તમારા કહ્યા પમાણે તે કરશે. 
તે વમમાં છેલ્લે ત'બર્‌ રાખે છે; તે પોતાનો પાઠ શીખતો નથી 
અને તેની યાદદાસ્ત શક્તિ કમ છે. 

આ સ્થિતિમાં તમેજ તેતે સુધારી શકશે। માટે તમે એને 
હોપ્નાટા#ઝ કરો તે! મહેરબાની થશે.” 


શરૂઆત? 
તમે તેને તેના પુત્રતે લાવવા કહે અને તે આવે ત્યારે તેને 


ફ્‌મ્૩ 


આળસુ છોકરાપર્‌ે પ્રયોગ- જવુ વશ્ચીકરણુ. 


આરામથી ખુરશી પર્‌ મેસાડે અને ખુરશીના ખે હાથાપર તેના ખે 
હાથ રખાવે. તે ટટાર ન ખેઠે। હોય તો તમે તેની પાસે દઢ પગલે 
ચાલીને જપ્ટતે તેને ટટાર્‌ બેસાડે તે તમે પાસે ઉભા રહે।. ખાદ 
તેનો ડાખેો હાથ તમારા જમણા હાથમાં લે અને મજબુત 
સકલ્પ કરે કે તે સુધરશેજ. 

એજ વખતે તેના કપાળ ઉપર્‌ તમારે। ડાખે। હાથ સુકી તેની 
ગરદન જરા આચકે મારી હઠાવીને તે તમારી તરક ઉચે જુએ 
તેમ તેને ખેસાડો. 

આમ આચકે મારતાં તે જરા ગભરાશે પણુ તરતજ તેતે કહે 
કે “ ગભરાતો ના ! તતે ક'૪ નુક્સાન થશે નહિ પણુ ખુબ મઝા 
પડશૈ. તને કે! મારશે નહિ, તેમ ધમકાવશે નહિ અને જે કે! 
તને ધમકાવશે તો હું તેતે અટકાવીશ. હવે તું મારી આંખોમાં જે 
અને ડું કહુ' તેમ કર્‌. ” તે તમારી આંખોમાં જુએ તે વખતે 
તમારી આંખોથી તેની ડાખી આંખપર્‌ તમે ત્રાટક કરો. ચારેક મિનિટ 
તેમ કરો. બાદ તેતી આંખે। સામે કેઇઇ ચળકતી ચીજ રાખી તે જેવા 
તેને પ્રેરણા કરે!, અને કહો કે, “નને તતે ઉંધ આવે છે-ઉધ આવે 
છે-હવે તું ઉ'ધીં જશે-ઉ'થધી ન્ન-તને ઉંધ આવરોજ. ” એ 
વખતે તેની આંખે! ધીમે ધીમે મીંચાશે. તે સપૂણુ બ'ધ થાય ત્યાં 
સુધી તમે તેને ઉંધવાની સૂચના આપ્યા કરે. 

હવે તેને કહો કેઃ “તું આ ચીજ ઉપર્‌ એક ધ્યાતે 
ને. તું બીજ કે[ઇપણુ વાતને! વિચાર્‌ કરતો નહિ. આ ઓરડામાં જને 
કોઇ દાખલ થાય તો તે ઉપર ધ્યાત આપતો ના. જેજે હું કહુ' તેમજ 
કરજે. કોઈપેણુ અવાજ કે ધૉંધાટ યાય તે! તે પણુ તું સાંભળતો 
ના. જે | હવે તાર પોપચા અને આંખો ભારી થાય છે. હવે તને 


ફૈેશ૪ 


હીપ્નોટીઝમઃ આળસુ છોકરાપર્‌ પ્રયોગ, 


ઉ'ધ આવે છે. હવે તું ઉંધી ન્ન, તારી આંખો ખ'ધ થઈ જશે, 
તતે ઉ'ધ આવશે, અને મારા હુકમ વગર્‌ તારી આંખો ક'૪ પણુ 
નોધ શકશે નહિ અને તારા કાન સાંભળી શકશે નહિ, ” 

એ વખતે તમે તેની ખુર્શી પાછળ જઇ તેની ગર્દતપર, 
માથાની તીચેના ભાગપર્‌ ધીમેથી જમણે! હાથ મુકે, અને તમારી 
હાથેલી તેતે દુઃખ ન થાય તે રીતે ત્યાં મજખૂત દખાવા. બાદ 
તેતે ઉધવા દે. ઉતાવળ કરતા ના. 

થોડે સમય વિત્યા બાદ ફરીથી નીચલી સૂચના આપેઃ-“તારી 
આંખે વધુ અને વધુ ભારી થતી નનય છે. તને વધુ ઉંધ આવે છે. 
ઘોડીવાર્‌ પછી તું તારી આંખ ખેલી શકશે તહિ-હુ કહું ત્યારે તુ 
આંખો બધ કરજે--આ ચળકતી ચીજ તરફ હજી તું એકજ 
પ્યાને જેતે રહે. ” 


ઉ'ધની સચનાઓની અગત્ય. 


આવીજ સૃચતાએ શાંત સ્વરે આપ્યા કરે, અને તેને તમારા 
પર્‌ વિશ્ષાસ આવે તે રીતે ખેલે, તમે એ છેકરાતે ઉ'ધના વિચારે 
આપી ઉ'ધાંડવા માગો છે; એજ તમારે સંકલ્પ છે, અતે તે પાર્‌ 
પાડવા મારે તમે તેને ઉધનતી સચના આપ્યાજ કરે, 

થોડો વખત બાદ તેની આંખો ભારી થશે અતે તે ઝોકાં 
ખાવા માંડશે, 

એ વખતે તમે તેને કહો કે “ હવે તારી આંખો બંધ થઇ 
નય છે-હુવે બંધ થઈઇ-બધ થઇ-તેબ'ધ કરે, હવે તું તારી આંખે 
ઉઘાડી રાખી શકશે નહિ. ” છેલ્લા શબ્દો જાણે તમતે પોતાને ઉધ 
આવતી હોય તેમ આંખો બધ કરી ખોલે કે જેથી તમારી અસર 
ખઅર્‌ાખર્‌ યાય. 


૨૧૫ 


આળસુ છોકરાપર પ્રષોગ. જવડુ વશીકરણ. 


પાછા નીચે પ્રમાણું ખોલેઃ “ હવે તારી આંખે ઉધડશે નહિ. 
ઉ'ધી જ. ખૂબ ઉ'ધ.” 

એ વખતે તમારે જમણે! હાથ તેની ગરદન પર્‌ હશેજ; તે 
ભાં રાખી તમારે ડાખેો હાથ તેના કપાળપર્‌ રાખી કહે! “ઉધ્‌ી જ.” 
આ શખ્દો શાંતિથી પણુ દઢ સંકલ્પથી ખેલે. 

ખતવાજેગ છે કે કેઈ વખત આવા વિધેયતી આંખેોતી 
પાંપણે જરા પૂક્ડે ને ઉધાડ મીંચ થાય, તે છતાં તે તરતજ ઉધી 
જી અતે ખુરશીમાં ધોરવા માંડશે. 

તેને ઉધાડવાની અગત્ય આ વખતે મેટી છે કેમકે તેના 
અચેતન મનપર્‌ હવે પછી અસર્‌ કરવાની છે, 


શાંતિની અગત્ય. 
પોતાના પુત્ર સાથે આવનાર બાપ આ વખતે તમારી સાથે 
એશર્ડામાંજ હશે. તેને સ'પૂર્ણ્‌ શાંતિ ચાખવા પહેલાથીજ કહેજે; 
ઓરડામાં જરા પણુ અવાજ ના થાય તેની સ'ભાળ રાખજે; તે 
ખાપ તમારી સાથે પણુ એ વખતે વાત કરે નહિ તેવી સચના તેને 
પહેલાથી આપી મુકજે, 
શાંતિતી જરૂર એ કાર્‌ણુથી છે કે છેોકર્‌ાતી કૃત્રિમ તિદ્રામાં 
ખલલ પડે નહિ. ર 
શરીર જડ થાય છે. 
હવે તેને કેટલીક મિનિટ સુધી આરામથી ઉ'ધવા દે. તમે 
પણુ એક શખ્દ સરખે! ખોલતા ના. 
થોડે! વખત થયા ખાદ તેને તમે ધીમેથી નીચે પ્રમાણે કહોઃ 
“હવે તું ભર ઉ'ધમાં પડયો છે અને મારા હુકમ શિવાય તુ *નગ્રત 
થશે નહિ. તતે કેઈ ધ#ન પણુ થશે નહિ. હું' કહીશ ત્યારે તારી 


ર૬૬ 


હૌપ્નોટીઝમ. આળસુ છોકરા પર ષયે।ગ, 


આંખે! તુ' ઉઘાડી શકશે; પણ્‌ જને હુ' એમ કહોશ કે તારી આંખો 
ઉઘડશે નહિ તો તે તુ' ઉધાડી શકશે નહિ. હવે તુ' ઉધ, તારે 
હાથ હું ઉ'ચા કર્‌ છું, પણુ તેથી તતે તુકસાત થશે નહિ-તેમ હું 
જગશે પણુ નહિ. ” 

હુવે તેની ગર્દતપર્થી તમારે જમણે! હાથ ખસેડી લે! અતે 
તમારી નજદીકનો તેતો હાથ તે હાથમાં પકડી, તેને ત્રણુ વખત 
થાબડો અતે ઝડપથી તે હાથને લાંખે! કરીને નીચે પ્રમાણે ખોલેઃ- 

“ જે રતે હું એ હાથને ઉચે। રાખીશ તે રીતે તે દ્વાથ 
ઉચો રણછેશે. ” પાછે એ હાથ ખે ત્રણુ વખત થાખડો અને નીચે 
પ્રમાણું કહેોઃ-- 

“જે હવે તારો હાથ ઉ'ચેજ રહી ગયે છે; તેતે તુ' ખસેડી 
શકશે નહિ; જે સ્થિતિમાં હું' તે રાખીશ તે સ્થિતિમાંજ તે રહેશે. 
તે એજ અવસ્થામાં સ્થિર રહેશે. 9” ભર ઉ'ધમાં છે. તું મારા કવા 
પ્રમાણે કર્શેજ, અને મારી રજ વગર્‌ તુ જગશે નહિ. ” 

ખાદ જે રીતે એક હાથ જડ થયે તેજ રીતે ખીન્ને 
હાથ અને ખે પગ પણુ જડ ખતાવો. તેની તદુરસ્તી સારી હેય 
તોજ ખીજ હાથ અને પગ જડ બનાવને. 


જડતા દુર કરે. 


ન્યારે તમો તેના બીજા અવયવે જડ બનાવી રહે ત્યારે તેના 
પર તમારી ક્રિયાની અસર સારી રીતે થઇ છે તે તમો! જેઈ શકશે. 

ઉવે તમે તે જડતા દૂર્‌ કરવા નીચે પ્રમાણે કહોઃ-- 

“ હુવે તારી જડતા દૂર ચરે. તારે ડાબો હાથ હું પહેલાં 
અસલ છઠાલતમાં મુકુ' છુ. હુ' તેતાપર પાસ કર્‌ છુ તેથી તે 
પાછે અસલની સ્થિતિમાં મુકાશે. ” 


ઈ 


આળસુ છેકર્‌ા પર પ્રષોગ. છવતુ' વશીકરણુ, 


હવે તમે તેના ખભાથી શરૂઆત કરી તેના હ!થના છેડા સુધી માર્જન 
કરો, અને તે પછી નીચે પ્રમાણે કહેઃ-'' હવે તારે હાથ નર્મ 
થયે છે, અને તે તું હલાવી શકશે. ” 

એજ પ્રમાણે ખીજ હાથ અતે પગને નર્‌મ બનાવો. તેના 
દરેક અવયવમાંથી જડતા ખીલકૃલ દૂર્‌ થાય તે રીતે માર્જન કરજે 
'% જેથી તેને નનમત કર્યા બાદ તેની કેઇ પણુ અસર જણાય નહિ. 
બાદ ફરીથી નીચે પ્રમાણે કહેઃ-- 

“હવે તું ભર્‌ ઉંધમાં છે, અને મારા હુકમ પ્રમાણે તુ કરશે. 
માર્‌ વગર્‌ તતે કેઈ પણુ માણુસ આ ઉ'ધમાંથી ઉઠાડી શકશે 
નહિ. ” 


છોકરાપર્‌ તમારે કાબુ, 


તમારે કાખુ તે છોકરા પર્‌ મજખૂત થયે છે, તે આ સમયે 
તમતે જણાશે. તમે તેને કેટલીક સચનાઓ આપી, તેના મગજમાં એ 
બીના ઠંસાવી છે કે જમરત અવસ્થામાં તે જે ચીજે પોતાની 
મરજી પ્રમાણે કરી શકતે હતો તે હવે કરી શકશે નહિ, અને તે 
તેતી ( વિધાયકની ) મર્‌જ પ્રમાણેજ વર્તશે. પરિણામ એ આન્યુ' 
છે કે તમારી મડકમ સૂચનાએથી તે એવી માન્યતા ધરાવતો થયે 
છે કે વિધાયક જે ક કહે છે તે ખર્‌ છે, અને તે પ્રમાણે તેણે 
કરવુજ જેધએ. તે પોતાનો હાથ જડ થતાં તેતે વાળવા અને નીચે 
લઇ જવા કોશિશ કરે છે, પણુ તેમાં તે પ્રાવતો નથી. તે નિષ્ફળ 
ન્તય છે અને તેની ખાત્રી થાય છે કે તે વિધાયકની મર્‌જી વિરૂદ્ધ 
કઇપિણુ કરવા અશક્ત છે. 


કાખુ કેવી રીતે મેળવ્યા? 
આ કાખુ તમોએ કેવી રીતે મેળવ્યો તે સમજવાની જરૂર્‌ 
૧૬૮ 


હીપ્તોટીઝમ* આળસુ છોકરા પર્‌ પ્રમોગ, 


છે. “ગ્રત અવસ્થામાં તેનો પોતાને કાખુ-તેની ખુહિતો કાખુ-તેના 
શરીર ઉપર્‌ હેય છે, પણુ નિદ્રા આવતાં તે કાખુ વિધાયકના તાબામાં 
જઈ પડવાથી આમ અતન્યું છે. જે વખતે તે ભર્‌ ઉ'ધમાં પડયે 
હેય છે તે વખતે તે પોતાની ખુહ્તા ઉપયોગ કરી 
શકતો નથી. એ કાર્‌ણુથી જ્યારે તેતે એમ કહેવામાં આવે છે કે 
“તારો હાથ જડ થયે! છે” યારે તેતે વાત ખરી માતે છે, અને નને 
કે તે ક'દક રીતે એ શળે માનવા પહેલાં તેની સામે થવા પ્રયત્ન 
કરે છે, તોપખુ તેતા સૂદ્મ મને તેનો હાથ જડ હોવાનો વિચાર 
મડકમપણે ગ્રહણુ ક્ષ હોવાથી તે પોતાનો હાથ લ'ભાવી શકતો 
નથી, તેનું મગજ છાલમાં તો વિધાયકના હુકમો ગ્રહષ્મુ કરવામાંજ 
પાતાનુજ કતંવ્ય પૂરૂ' થતુ' માને છે, અને જે તમે તેના શરીરની 
જડતા નકી કરવા માટે બીન્ન અખ્તરા કરે તો તેમાં પણુ તમતે 
વિજય મળશે. 

તમે જે એમ કહેશો કે તે પાતાની આંખ ઉઘાડી 
શકશે નહિ; તે તેમજ ખનરો અને તે પોતાની આંખ 
ઉધાડી શકશે નહિ, તમે જે તેતુ' નંડાં ઉધાડીને કહેરો। 
કે હવે તે તે બ'ધ ફરી શકરો નહિ તો તેમજ 'મનરે 
અતે તે પાતાતુ' સુખ બ'ધ ડરી શકશે નહિ. જે તસે 
કહેશે! કે તે હાલી શકશે નહિ તો તે હાલી શકશે નહિ. 

ઉભા ઉભા ઉ'ધવાને। પ્રયોગ. 

હવે તમે ઉંધતી હાલતમાંજ તેતે ખુરશી પરથી ઉભે કરે 
અતે તેના માથાથી તે પમ સુધી ખે ત્રણુ વખત તમારા હાથ 
દૂર્થી પસાર્‌ કરીતે કહે કે “ હુવે તું ઉધે છે છતાં સારી રીતે 
ઉભે રહી શકશે અતે હાલી શકશે નહિ. 

ખાદ તેતે તીચે પ્રમાણે કહોઃ--“ જેટલી સહેલાઇથી તું ખુર્‌- 


૨૧૬૯ 


આળસુ છોકરાપર્‌ પ્રયોગ. જવતુ' વશીકર્ણુ. 


શીમાં આરામ સાથે ઉધતેો હતો તેટલીજ સહેલાઇથી તું હવે ઉભે 
ઉભો ઉધશે, હું કઠીશ ત્યારેજ તું તારી આંખે! ઉધાડી શકશે, અને 
આંખો બંધ છતાં હું કહું તે તું જેઇઇ શકશે, એટલુંજ નહિ પણુ 
જે લાગણીએ ઉત્પન્ન થવા માટે «૬ કહીશ તે લાગણીઓ 
તારામાં ઉત્પન્ન થશે. હું કહું તે પ્રમાણેજ તુ કરરે, ” 

થોડીવાર પછી નીચે પ્રમાણે કહેઃ-“ હવે પછી જ્યારે હું તને 
તારી આંખે। ઉધાડવા કહીશ ત્યારે તારી આંખે। ઉધાડયા છતાં તુ 
જાગ્રત થશે નહિ; તું આંખો ખુલ્લી છતાં ઉ'ધમાંજ રહેશે. તને હું 
કેટલીક વિચિત્ર ચીજો બતાવીશ, પણુ તને તેને! ડર્‌ લાગશે નહિ; 
તે માટે તતે નવાઇ લાગશે તહિ-પણુ તે તતે ખરી છે એમ 
લાગશે. ” 


ઝડપથી ખોલે? 


આ પ્રયોગ કરતાં અચકાયા વગર્‌ ઝડપથી તમારી સૂચનાઓ 
આપ્યા નએ. તેમ કરવામાં હેતુ એજ છે કે તમારા વિધેયતે એમ 
લાગે કે તમે જે કઇ કહો છે તે ખર' છે. જે તમે મકમપણે ન 
ખે।)લતાં અચકાતાં અચકાતાં ખોલશે તો તેને શક ઉત્પન્ન થશે 
અતે તે તમારા કહયા પર્‌ શક લાવશે. તમારે તો! તેતાપર મકકમપણે 
અસર કરવાની છે, 

લાકડી સાપ-રૂપે. 


ખાદ તમે એક સામાન્ય લાકડી લે અને તેને એમ કહીને 
તેના હાથમાં આપે કે “તને સપંતી ખીક તથી લાગતી એ વાત હું 
જાણુ' છું. તને સાપ જવામાં મઝા પડે છે. તારી આંખે જે કે 
આ સર્પ કેવો છે. લે તેતે રમાડ. ” 

એમ કહી તેને તે લાકડી હાથમાં આપો અને કહો કે, “ એ 
સર્પ તને કરડશે નહિ. એ સર્પ ધણે। રમતીયાળ છે. તુ' તેને મજખૂત 


૨૬૦ 


હીષ્તાોટીઝમ. આળસુ છોેકર્‌ા પર્‌ પ્રયોગ. 


પકડજે, નહિ તો તે નાશી જશે. ” 

આ પળે પેલે! છેકકરો પેલી લાકડીને સર્પ તરીકે હાથમાં 
રાખી ર્‌માડશે. તમે તેના મતપર્‌ એવી અસર કરી છે કે તે તેતે 
કરડશે નહિ અને તેથી તેને તેતી ખીક લાગશે નહિ, તે કારણુથી તે 
તેનાથી ડર્શે નહિ. એજ વખતે જે તમે તેનામાં ડર્‌ પેદા કરવા 
ધચ્છતા હો તો કહે કે, “ જેજે એ સર્પ કરડશે, સ'ભાળજે. ” 
અતે તે બીકમાં લાકડીને સર્પ ધારી ?'કી દેશે. પણુ વિધેયમાં 
ડરતી લાગણી ઉત્પન્ત કરવામાં નુકસાન છે. તેમ ન કરતાં તેતે 
આન'દ થાય એવાજ પ્રયોગો કરવા એ ઠીક છે, 


ભ્રમણામાં. 


હવે વિધેય ભ્રમણાની અવસ્થામાં જઇ ચુકયે। છે. તે લાકડીને 
સર્પ ધારી લે છે એ તેતે! પુરાવે! છે. તે પૂણું ઉધમાં છે. 

થોડીવાર ખાદ તેતા હાયમાંથી લાકડી લઈ લે! અને એક 
બાજીપર્‌ મુકે।. તે બાદ તેના ચહેરાપર્થી તમારે હાથ, એક ખે 
વખત દૂરથી પસાર્‌ કરી, ઉ'ધતા સ'કલ્પ કરી કહો કે, “ઉ'ઘાં જ,” 
અને તરતજ તે ભર્‌ ઉ'ધમાં પડશે. 


જામર્‌ળ નારગી ખને છે? 


તે હછ ઉભેજ છે. તેમ એકાદ મિનિટ તેતે ઉભે! રાખી તમે 
તેતે કહે કે “તને નાર'ગી બહુ ભાવે છે | ખર્‌'તે ? તારે તે ખાવી છે? 
લે | આ નારગી ધણી સરસ છે. જે | ખા | તતે જણારેી કે 
આવી સરસ નાર્‌'ગી તારી આખી જ'દમીમાં તે ખાધી નહોતી.” 

એ વખતે તમે તેના હાથમાં એક જામફળ આપો 'ખને તે તેતે 
એક સરસ નાર્‌ગી ધારીને આતદથી ખાવા લામશે, અત્યાર સુધી 
તમે તેતે કઇ પુછયું નથી, પણુ હવે તમે તેતે નાર્‌ગીના સ્વાદ વિષે 


૨૨૧ 


આળસુ છેકરા પર્‌ પ્રયોગ. જીવવુ વશીકરણ? 


પુછરે તો કહેશે કે તે ધણીજ સરસ છે. ને તે જવાબ નહિ 
આપે તો તમે તમારા સંકલ્પ બળથી સચના કરે કે તેણે ખોલવુ- 
જ જેઈ એ; અને તે જવાબ આપરોજ. તે તરતજ ક હેશે કે નાર્‌- 
ગી ધણી સરસ છે અને તે ખાવાને ખહુ મનન પડે છે. 

આ રીતે તમને તેના પર્‌ સંપૂર્ણ ક!') મળ્યાને। પુરાવે! મળશે. 


સરસ અત્તરની સીસી* 


આવી રીતે ધણા અખ્તર થઈ શકે અતે વિધેયના મગજ 
પર્‌ કેટલે બધે! કાખુ મેળવી શકાય તેનો અનુભવ કરી શકાય. 
ઉપર્‌ પ્રમાણેજ તેને તમે એક કાદો! આપા અને કહો કે ઉત્તમ 
અત્તરતી આ એક સીસી છે, અતે તેમાંનું અત્તર ધણુજ મધુર 
છે. સુધાજે | કેવું સરસ છે? 

તરતજ તે એ કાંદાતે અત્તરતી સીસી માતી સુધરશે અને 
તેમાંથી સર્સ સુગંધ આવે છે એમ માની ખુશાલી દેખાડશે. એ 
લખતે કાંદાની દુર્ગંધ કે ગર્‌મીથી તેના નાક કે આંખમાંથી પાણી 
નીકળશે નહિ પણુ તેથી ઉલટું તે ધણો આનદ પામશે. 

આવા અખ્તરાએથી વિધેય ન્નમ્રત થયા બાદ તેતે કેઇઇ નુક- 
સાન થયું હેય એમ હજી સધી માલમ પડયુ નથી, તેથી તે કર્‌- 
લામાં હરકત તયી, પણુ બનતા સુધી આવા અખ્તર વારવાર કરવા 
નહિ એવી મારી સચના છે. 

આ અખ્તરાએ એમ સાખીત કરે છેકે મતુખ્યમાં એક કરતાં 
વધુ મત છે--એક સ્થુલ, બીજું સૃહ્મ એ અખ્તરાએ એમ પણુ 
સાખીત કરે છે કરે હીપ્તોટીઝમતી વિલા કલ્પિત નથી પણુ ખરી છે. 


ઉ'ઘતેો છોકરો પોતાની માતાને જીએ છે? 
હુવે એ છોકરાને તમારા હુકમથી ખુરશીમાં આરામથી બેસાડે; 
ક્‌્ફ્ણ્‌ 


હીપ્તાઢીઝમ. આળસુ છે।કર। પર્‌ પ્રયોગ. 


અને થોડી મિનિટ બાદ કહે કેઃ “જ્યારે તું તારી આંખે ઉધાડરે 
«યારે તારી માતાને તુ' સામા ખુણામાં ખેઠેલી ન્નેશે.” એ પહેલા 
તમારે જણી લેવાતી જરૂર છે કે તેની માતા હૈયાત છે કે નહિ 
અતે જને તે હૈયાત ન હેય તે તેના કેઇ બીશ્ન સગાના દર્શન કરાવવા. 
હવે તેતે કહો કેઃ “જે તારી માતા તતે મળવા આવી છે, તું તારી 
આંખ ઉઘાડે કે તરત તેને મળવા દોડને-હવે તું તારી આંખ ઉધાડ 
અને તેતે મળવા જ.” 

હુવે ખર્‌' કડીએ તે! તેતી માતા તે હાજર્‌ નથી, પણુ તે 
છતાં તમારા હુકમથી તે જે જગા તમે દેખાડી હશે ત્યાં જશે અને 
ત્યાં તેતી માતા ખેઠી હેય તેમ તેની સાથે વાતે કરશે. સામેથી 
તેની માતા ન હોવા છતાં તેની માત! તેને જવાબ આપે છે, ગેમ 
તે માતી લેશે અતે વાતો કરવા મ'ડી જશે અતે ને છે।1કરો વાચાળ હશે 
તો લાંબો વખત વાતે કરશે. આ કલ્પનાભાસ છે, એટલે કે જે 
ચીજ છસ્તીમાં નથી તેતે છેકરે। કલ્પનાથી હસ્તીમાં છે એમ માતે 
છે અતે તેની સાથે વાતચિત કરે છે. 


પાછો ઉ'બમાં? 


થોડીવાર બાદ તમે તેની નજદિક “એ અતે કહો કે “ હવે 
ઉધી જ ” એમ કહેતાંજ તેના માં ઉપર્‌ તમારે હાથ તમે ફેરવે।. 

હવે તમે કહો કે: “ જે ભાઇ | આ પળ પછી તને મારો 
ડર્‌ લાગશે નહિ અને હું તતે કહીશ ત્યારે તું' તરત ઉરમાં પડશે. 
હવે તતે ઉધાડવા માટે મારે લાંબા વખત અને મોટી મહેનત લેવા 
પડશે નહિ. દિવસના કેટ પણુ વખતે મારે! હુકમ થતાં તું ઉ'ધવા 
માંડશે. કોઇ પણુ જગ્યા પર્‌ હું તતે ઉધવાને હુકમ કરીશ 
તો તું તે પ્રમાણું કરશે. તુ' તારી ખુરશી પર્‌ જધ્ને આરામથી 


૨૨૩ 


આળસુ છેકરા પર્‌ પ્રયોગ. જીવતુ' વશીફરણુ* 


ખેસીને ઉધી જ, હવે તતે આળસુ થવાની ખરાબ ટેવ છે તે હુ' 
સુધારીશ: તે માટે હું તતે જે સૂચનાઓ કરીશ તે તું માનરૈજ. 
જા | અને ખુરશી પર્‌ ઉંધી નન. ” 


તેને પાંચેક મિનિટ ખુરશીમાં ઉધવા દો. ઓરડામાં પૂણુ શાંતિ 
જાળવે. તમારે અતે તેના બાપે ચૂપકીદી જનળવવી ન્નેઇ/એ. 


છોકરો ચાલાક ખને છે? 


પાંચેક મિનિટ બાદ તમે તેતી પાસે જઇ તેના માથા પર્‌ 
અસડ&કારક રીતે તમારો જમણે હાથ મુકે! અને તીચે પ્રમાણે કહે।ઃ- 

“ તું અત્યાર સુધી ધે -માળમુ રલે છે-અતે તારે! પાઠ 
ખરાખર્‌ કરતો નથી. તુ' સ્વભાવે આળસુ નથી તેમજ તારા સ્વ- 
ભાવતે અગેજ તારામાં ખરાબ ટેવો નથી. તારે સ્તભાવ તો 
ચાલાક છે, અને તારે વિચાર્‌ વમ માં ઉંચે! નબર્‌ રાખવાને! છે, 
તું તારા માબાપને પણુ ચાહે છે અતે તેની આનસ્ઞાએ। માનવા તારી 
ઈચ્છા છે-તું હવે આળસુ રહેશે તહિ-તારા માતપિતાને તુ તાખેદારે 
રહેશે. તારી વાદ દાસ્ત શડિત તેજ થશેઃ તારે। પાઠ તને યાદ રહેશેઃ તારા 
શરીરમાં શક્તિ અને જેર્‌ આવશે; તને તારૂં જીન આન દી જણાશે, 
તારમાંથી આળમ અને ખરાબ ટેવો હુ ખચાતે કેક દઉછું-જે 
તે દૂર્‌ થાય છે. ( એમ કહેતાં, તમારા હાથ લબાવી તેનામાંથી 
દુર્ઝણા ખેચી લઈને તે દૂર્‌ ફેંકતા હો તેમ ફેકી દો ને હાથ 
ખ'ખેરો, ) છવે તું દશ મિનિટ ઉધજે અતે જ્યારે તુ ઉઠશે ત્યારે 
તારામાં સ'પૂણું બળ અતે શક્તિ આવેલાં તતે જણાશે, પણુ આજે 
જે કછ બન્યું છે તે તતે યાદ રહેશે નહિ. તારૂ આરોગ્ય સાર્‌ 
થરો, તારી સ્મર્‌ણુ શકિત તીત્ર થશે અને તું' ચાલાક થશે. હવે 
દશ મિનિટ ઉધ લે અને પછી સ'પૂર્ણુ આનદમાં નનમ્રત યજે.” 


૨૧૪ 


હીપ્માટીઝમ, આળસુ છેકર્‌। પ૨ પ્રયોગ. 


હવે તમે એરડામાં બીજે છેડે શાંતિથી ખેઠંક લો અને કેઈ 
અવાજ ન કરે તેની સ'ભાળ રાખે. 
દશ મિનિટમાં અથવા બરેખર્‌ દશ મિનિટે પેલે! છેકકરે! નન- 
ગશેઃ તેના શરીરમાં નવી સ્જ્તે આવી હશે અતે તેતું આળસ દૂર્‌ 
થયુજ હશે. 
હઠીલા વિધેયતે જગાડવા શુ' કરવુ ? 
કેટલીક વપ્ખપત છોકરો જલદી અથવા નકી કરેલા વખતે ન 
ગતે નથી અને ઉધ્યાજ કરે છે. જે તેમ બને તે! તમે પી ખુ- 
રશી પાસે જઇ તેતા માથા પર્‌ હાથ મુકી તીચે પ્રમાણે કહેઃ “તુ 
હવે ખુબ ઉધ્યો છે. હવે તારામાં નવું જેર અતે રઝુતિ આવ્યાં 
છે. હેં એક ખે ને ત્રણુ બોલીશ, કે તું જગી ઉઠશે--એક, બે, 
ત્રણુ, જગ્રત થા.” 
આમ કહઠતાંજ તે જાગી ઉઠશે અને જે સામે ધડીયાળ હશે 
તો તેમાં જેઇ, તે કેટલે બધા વખત ઉધ્યો તે માટે તે અન્નયખી 
બતલાવશે. તે આ વખતે નતમરશેજ, પણુ કદાચ તે હડીલે। પણુ થાય 
અને ન્નગે નહિ તો તે વખતે શું કરવું તે હવે પછી જણાવવામાં 
આવશે. 
તોતડા બાળક માઠે ચમત્કારિક પ્રધોગ* 


ધારે! કે તમારે બાલ-વિધેય તોતડું બોલે છે. જે તેમ હોય 
તો તેને રાત્રે સૂવા જતાં પહેલાં નીચે પ્રમાણે કહેઃ-“ આજે રાત્રે 
તું ભર્‌ ઉ'ધમાં હશે ત્યારે હું તારી પાસે આવીશ અને તારી સાથે 
વાત કરીશ. એ વખતે તને મારા આવવાથી કઈ નવાઇ લાગરે નહિ 
તેમજ તુ ઉ'ધમાંથી જાગ્રત થશે નહિઃ પણુ હું જે કઇ પુછીશ 
તેતો તું જવાબ આપશે. ” 


શ્ર્પ 


આળસુ છેકર્‌ા પર્‌ પ્રયોગ. જીવતુ' વશીકરણ? 


ઉ'ધી ગયા પછી, 

ખાદ તે ભર્‌ ઉધમાં પડે તે પછી તમે તેતી પાસે જઇને 
સૂઇ જએ અતે તેના માથા પર તેની મા હાથ ફેરવે તેવા 
પ્રેમમી તમારો એક હાથ અથવા બત્તે હાથો જેર્વે; જેથી 
તેને જમ્રત કર્યો વગરજ તેના આંતર્‌ મનમાં એવી લાગણી ઉત્પન્ન 
કરી શકાય કે તમે તેતી નજદિકમાં છે. જે તેને ઉધમાં 
તમારી હાજરીતું ભાન હશે તે! તે ઝબકી ઉઠશે તહિ, પણુ જે તેમ 
નહિ હશે તો તે ઝબકી ઉઠશે. જે તે ઝબકી ઉઠે તે. તેને પ્રેમથી 
થાખડે અતે હીપ્નોટીઝમતી ક્રિયા કરતાં જેમ વિધેયતે શાંત કરીને 
તેની આંખે મીંચાવીને ઉધરમાં પડવાતી સૂચના આપવામાં આવે છે, 
તેમ તેને પ્રેમપૂણુ શબ્દોમાં ઉધ આવવાની મ્રંચના આપી ઉ'ધાડી 
દો, તમારે દૃઢતાથી તેતે કહેવું કેઃ તારી આંખામાં ઉ ધ ભર્‌ાધં છે- 
તારી આંખો બધ થાય છે,-જે તતે કેકાં આવે છે-હવે તને ઉંધ 
આવશે અતે તું “નગી શકરે નહિ,” બનવા જગ છે કે ને તેને 
ખીક લાગી હશે અને બીકથી ચમ૪નતે “ગી ઉઠ્યો! હશે તે તે 
નતગ્રતજ રહેશે અને ઉ'ધશે નહિ, પણુ જે તે શાંત હશે તે ઉધીજ જરે. 

ઉ'ધમાં ઉપચાર્‌ 
હુવે ધણી ધીરજથી તમે તમારે! ઉપચાર્‌ કરે।. તમે શાંતિથી તેતુ 
ઘ્યાન તમારી તરફ ખેચેો--તમારા શબ્દો શાંતિ બરી ઢખે બોલે. 
અવાજ ધીમોજ રાખજે. ધીરેથી સ્પછપણેં અને શાંતિથી નીચે 
પ્રમાણે તેને કહેઃ-- 

“ તતે હવે સારી ઉ'ધ આવી છે અતે હાલમાં તું જાગશે નહિઃ 
હુ' કહું છું તે તું સાંભળ: હું જે કઈ બોલીશ તેથી તારી ઉંધમાં 
ખલલ પડશે નહિ. હુ' જે કહુ' અને સવાલ પુછુ' તેનો જવાબ આપજે, 

કહે ?! તતે સારી ઉધ આવે છે ? ” 


૨૨૬ 


હીપ્તેટીઝમ. આળસુ છેકરા પર્‌ પ્રયોગ. 


બનવા નનેગ છે કે ઉપલા સવાલને તે જવાબ તાહે આપે. 
આ વખતે તમારે તેતે માથે હેતથી હાથ 'ફેરવ્યા કરવો! કે જેથી તે 
શાંત નિદ્રા અનુભવે અને તમારી તરફ તેનુ' ધ્યાન ખે'ચાયલું રહે. 
હવે તેના મ્હાં ઉપર્‌ તમારી આંગળી જર્‌ા અડાડોા અને કહે 
% “તારા મ્હોં પર્‌ મારી આંગળી લાગતાં તું બોલી શકશે અને 
હા કે નતા નો જવાબ આપી શકશે.” 


તરતજ તે બાળકના હોઠ ફેફ્ડશે અતે તે બોલવાનો પ્રયત્ન 
કરતો જણાશે, પણુ તે ખોલી શકશે નહિ. 

જ્યારે આમ બતે ત્યારે તમારે તેના મુખ પર્‌ આંગળી અડા- 
ડીને કહેવું કેઃ “આવતી કાલે રાત્રે તુ' સારી રીતે ખોલી શકશે.” 

એ પછી થોડીવારે તેતે કહો કે: “આવતી કાલે રાતે તુ' ધણી 
સ્પદ્ટ રીતે ખોલી શકશે. હું જેટલું શુદ્દ રીતે ખોલી શકુ છું, તેટ- 


લીજ શુદ્ધ રીતે તું બોલી શકશે, તું તોતડાશે નહિ તેમ તારી જીભ 
અચકાશે નહિ.” 


એક વધુ વખત તેતે મકકમ પણે ઉપલી મતલમના શખ્દો 

સ'ભળાવે। અતે તે ખાદ તેને ઉધવા દો. 
સવારે 

સવારે, ધણુ'ખરૂં, રાત્રે બનેલો બનાવ તેને યાદ રહેશે નહિ, 

પણુ તે છતાં તમતે તેના ખોલવામાં સારે ફર્ક પડેલો જણુશેજ. 

ખીજ ર્‌તે પણુ તેમજ કરેઃ તેમ કરવાનું કેટલીક રાત સુધી 

ચાલુ રાખેઃ ખીજી કે ત્રીજ રાત્રેજ તે તમારા સવાલેતા જવાબ 

ત'્રાવસ્થા દરમ્યાત આપશે અતે તમારી સૂચતાએ સ્વીકારતાં, તેનુ 


તોતડાપણુ' દૂર્‌ થશે એટલુંજ નહિ પણુ જે તેની જીભ અચકાતી 
હશે તો તે પણુ અચકાશે નહિ. 


આ રીતેજ બી” દર્દો પણુ દૂર કરી શકાશે અતે ખરાબ ટેવે। 
સુધારી શકાશે. વિધાયકે દરેક વખતે પોતાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ સારા 
કામમાંજ કરવાનો છે, એ કદી ભૂલવાનુ' તથી. 


૨૨૭ 


પ્રકરણુ ૧૯ સુ. 
પ્રાચીન ત્રપષિઓતેો પ્રચોગ. 


પ્રાચિન ત્રાષિમુતિએ અગાઉના વખતમાં મેસ્મેરીઝમ અને હી- 
પ્તોટીઝમના પ્રયોમ કેવી રીતે કરતા હતા તેતી વિમત એક જીના 
પુસ્તકમાં નીચે પ્રમાણે છે. તેમાં ચુરુ પોતાના શિષ્યને તીચે પ્રમાણે 
જણાવે છેઃ-- 

હે શિષ્ય ! સાંભળ ! સૂર્યના અસ્ત પછીને વખતે એકાંત 
જગ્યામાં અથવા ઓરડામાં યા ગુફામાં બેસવાની ગોઠવણુ કર્‌વીઃ ત્યાં 
ખે આસને! શ્ખવાં. એક આસન ઉપર તમારાથી ઓછી તાકાતવાળા 
આસ્તિક સ્ત્રીને, પુરુષને કે બાળકને બેસાડવા. 

જે તમે ત્રાટક સિદ્ધકર્યું હોય તો-એકામ્ર નજરે એછામાં ઓછુ 
પા કલાક સામાની દછિમાં જવાતી તમારામાં તાકાત હેય તો-તમાર્‌ાથી 
વધુ તાકાતવાળાને પણુ એ આસન પર્‌ ખેસાડવામાં હરકત નથી. એ 
આસન એવું ઉ'ચુ' હોવુ' જઇએ કે જેથી તેના પગ અહંર્‌ ન રહે 
પણુ જમીનને અડીને રહે, અને જે તે વધુ ઉંચુ હેય તે! તેના 
પગ નીચે ઉસીકા અથવા તકિયા મુકવા કે જેથી તે આરામથી ખેસી શકે. 

હુવે તમારે સામે ખેસવું, એવી રીતે કે તમારી આંખે તેની 
આંખોની સપાટી કરતાં કપ્્કે ઉચી રહે. તમારા બ ને પગના આંગળા 


વશ 


હીષ્નાઢીઝમ, પ્રાચીન ત્રડપિઓને। પ્રષોગ. 


તે સામે ખેસનાર્ના પમતા આંગળા ઉપર્‌ સાધાર્‌ણુ દબાણથી મુકે, 
પણુ તમારા પગની પાની વિધેયના પમતા આંગળાતે અડે નહિ તેતી 
સભાળ રાખજે. તમારે ચેહરો તેની આંખોથી એકાદ ષ્ટ દૂર્‌ રાખે. 

હવે વિધેયનો જમણુ। હાથ લઇ તેનો અગુઠો તમારા ડાખા 
હાથના અંગુઠા સાથે મીલાવેો--અગુઠાની નીચેનો ભાગ તેના મૂળ 
સુધી અરસપરસ મીલાવી રાખે. તમારા બાકીના ચાર્‌ આંગળા 
વિધેયના પકડેલ અગુઠાતા પાછળના ભાગની ચામડી ઉપર્‌ સાધારણુ 
જેર્‌થી દાખેલા ર'ખો, અને વિધેયને પણુ કહે કે તારા ચાર્‌ આંગળાં 
મારા અ'ગુઠાના પાછળના ભાગપર્‌ સાધારણુ રીતે દાબ-એ દખાણુ 
એવી રીતે થવું નનેઇએ કે દબાણુ જેવું ક'/# લાગે નહિ અને સાધા- 
રણુ ગીલીગીલી થતી હોય તેમ લાગે. 

એજ પ્રમાણે વિધેયના ડાબા હાથ સાથે તમારા જમણા હાથને 
પણુ મીલાવે[-* અગુઠા અને આંગળીઓને મીલાવે. 


બત્તીનોા પ્રકાશ?* 


બાદ એક મિણુખત્તી કે બત્તી યા દીવે। એવી રીતે ગોઠવે। 
કે વિધેયનતા મુખ ઉપર્‌ તેનો! પૂર્ણું પ્રકાશ પડે. આવી રીતે દીપક 
ગોઠવ્યા પછી તમારી દછિ જેમ લીલા કાગળના બિ'દુ ઉપર્‌ સ્થિર્‌ 
રાખતા હતા તેવીજ રીતે વિધેયતા મુખના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર્‌ 
સ્થિર્‌ સ્થાપો, અને તમારા હાથના આંગળાં ધીરે ધીરે તેના હાથના 
આંગળાપર્‌ દબાવતા રહે. 
ચેતવણીઃ 


હેવે તમારૂ મુખ વિધેયતા મુખથી એક છુટ દર્‌ સામે આવેલું છે- 
તમારી આંખોમાંથી તેના મુખ પર તમાર્‌ં તેજ પડે છેઃ એ વખતે તેને 
કહા કે “ તું મારી આંખોમાં મટકું માર્યો વમર્‌ જયા કર્‌-જેજે 


શ્ર્હ 


પ્રાચીન ક્જષિઓને। પ્રયોગ. જીવવુ' વશીડરણુ# 


કે તારી આંખ જર્‌ા પણુ હાલે નહિ.” 

તેને ચેતવણી આપો કે “તારે તારી આંખને જરાપણુ હાલવા 
દૈવી તહિ, શિવાય કે તે તેમ કરવા અશકત થાય,” હવે તેને ચેત- 
વણી રૂપે કહે કેઃ “તારા હાથમાં મારા હાથમાંથી થોડે વખતમાં 
વિજળી પસાર્‌ થતી હોય તેમ ગુપ્ત બળ પસાર્‌ થતુ તતે લાગશે. 
એ અસર્‌ પહેલા હાથના પમાં, તે બાદ તારા કાંડામાં અને તે 
ખાદ કેણણીમાં અતે ભૂન્નમાં પસાર થતી તતે જણાશે, અને તાર્‌' 
શરીર્‌ શિથિળ થશે. જે તને કે! લાગણી થાય તે તુ ગભરાતો 
ના. તું તાર ચિત્તતે સ્થિર રાખી મારા ઉ"ર્‌ વિશ્વાસ રાખજે, 
અતે મારી સામે એક દઘિથી ન્નેઈ રહેજે. તતેક'ઈ દુઃખ થશે નહિ 
એટલુંજ નહે પણુ સુખ ચશે.” 

આંખતું બળ 

પછી જરા ર્‌હીતે કહેોકેઃ “જે તું તારી આંખ ઉધાડી રાખી 
ન શકે તો ભલે તું તે મીંચી દે જે, પણુ તેને જેર્‌ કરીતે ઉધા- 
ડીશ નહિ. તું તે બાદ તારી આંખે! ઉધાડી શકીશ નહિ: તું ભર 
ઉ'વ્રમાં પડશે: તારૂં આખુ' શરીર્‌ જાસ્સાથી ભરપર્‌ અને જર્‌ા 
ગરમ લાગશે, અને આખા શરીરમાં વિજળીનો સચાર્‌ થતો તને 
જણાશે. ન્યારે તારા ચદીએ બધ થાય ત્યારે તારાપર્‌ હું માર્જન 
ક્રિયા કરીશ નેટેથી તારા આખા શરીરમાં પિજળીક બળ એક સરખું 
પથર્‌ાઇ જશે.” 

ખાદ વિધાયકે મતમાં સ'કલ્પ કરવો કે “હું મારા સકલ્પ 
ખળથી વિધેયના શરીરમાં ત'દા-મોહિની નિદ્રા દાખલ કરૂ' છું, 
અને વિધેયને ઉધાડું છુ'.” ગમે સધળે વખત હાથ અને આંગળાની 
હીક્ષચાલ ચાલુ રાખવી, અને તમારી રદૃછિ તેતી ભ્રકુટીની વચ્ચેના 
ભાગપર્‌ અયવા આંખતી ડાબી ફીછીપર્‌ સ્થાપેલી શઞાખવી. આંખપર્‌ 


૨૩૦ 


હીપ્નાટીઝમ# પ્રાચીન ત્રષિએને। પ્રયોગ. 


દૃદટિ રાખવી એ વધારે ઉત્તમ છે. 
માર્જન ક્રિયા? 

જ્યારે વિધેય પો!તાતી આંખ વધુ વખત ઉઘાડી રાખી શકશે 
નહિ એમ લાગે ત્યારે તેનો એક હાથ છેડી ૬૪, તે હાથધી તેની 
આંખો બધ કરો અને કહો કે “તાર શરીર શિથિળ કરી નાંખ 
અને ઉધ-ખુબ ઉ'ધ-ઉધ-ઉધ.” 

જેવી વિધેષની આંખ મીંચાય કે થોડીવાર સુધી તે ઉપર 
તમારી દૃદિ સ્થાપેલીજ રાખો અતે તમાર્‌ સપ બળ ચાલુ રાખે. 

હવે વિધેયતે ખીજો હાથ પણુ ધીરેથી છેડી દે. 

ખાદ ધીરેથી ખુર્શીપર્‌થી ઉઠે. 

કોધપણુ અવાજ કે ખખડાટ ન થાય તે સભાળ રાખે. 

ખુર્શી ધીરેથી આધી મુકી દેો.-બાજુપર્‌ ગોઠવે. 

હવે વિધેષયી એક હાથ દૂર્‌ ઉભા રહે. 

તે બાદ તમે તેના માથાપર્‌ તમારા બ ને હાથે લાવી, આંગળા 
જરા અડકે તેવા રાખી, અને તેમાં કે!ઇ વરતુ રાખી શકાય તેમ 
બન્ને હાથના આંગળાઓ વગ્ચે પોલાણુ રાખી, જેવી રીતે હાથનાં 
આંગળા સાથે અગે પોલે રહે છેતેમ કરી-તે હાધો નીચે ઉતારે 
અતે તે કપાળ ઉપર્‌ એક ઇંચે છેટે એક મિનિટ સુધી રાખી 
બન્ને હાથ ધીરે ધીરે જુદા પાડી તે મ્હાંપર્થી-એકાદ ઈચ છેટેથી 
પસાર્‌ કરો. બાદ બ'તે હાથ વિધેયના બ'ને પડખા પર્‌ ધીરે ધીરે 
ઉતારે-તે પછી તે કેડ સુધી ઉતારે।-તે બાદ તે સાથળપર-તે બાદ 
ધુ'ટણુ સુધી-તે બાદ પમતી કાંડી સુધી-ઉતારે-અને છેવટે પગના 
આંગળા સુધી નમતા નમતા જધનતે પસાર્‌ કરે. 

એ વખતે તમારે નમવું પડશે-હાથ નમતા જશે.-કેડ નમતી 
જશે, જ્યારે જમીન આગળ હાથો આવે ત્યારે તેની મુઠ્ઠી વાળી દો 


કેડર 


પ્રાચીન ત્રષિઓતો પ્રષોગ. ૪વવુ' વશીકરણ, 


અતે હાથ અદ્દર્‌ ઉચે ખેચ, અતે રીધી અગાઉ માફ્‌કજ 
કરો. આ કિયાને 1354 અથવા માર્જત કિયા કહે છે. 
ખીજ રીત? 

હે શિષ્ય! કેટલાક વિધાયકે ખબા આમળ હાથ આવતાં બને 
હાથો બતે ખાજુ પર્‌ જુદા પાડી ત્યાંથી પગતા ધુટણુ સુધી લબપાસ 
આપે છે અતે ધુઢણુ આગળધી બને હાધા, હાથેલી ઉધાડી-આકાશ 
તરફ-રહે તેમ-પહોેળા કરી, પાછા અગાઉ માફક માર્જન કિયા 
કરે છે, 

મા ફ્રિયા દસેક મિનિટ કરે, 

આ વખતે જે તમે વિધેયતો એક હાથ ઉચો કરશે। તો તમે 
તેતે જે સ્થિતિમ સ્શુખશે। તેમ તે રહેશે. જો તે તેમ ત રહેતાં પડી 
જય તે ઉપર્‌ જણાવેલી માર્જન ક્રિયા બીજ પાંચેક મિનિટ કરે 
ઝેટલે વિધેય મોહતિદ્ામાં આવી જશે અતે તેતો હાથ તમે જેમ 
રાખશે। તેમ અહર્‌ રહેશે. એતો અર્થ એ છે કે તે તમારા કાખુમાં 
આવ્યો છે? આ રીતે તમે હાથ પગ કે કોઈ પણુ અવયવતે ઉચે 
તીચે અહર્‌ કરી શકશે। અને તેતે ચુટી ખણુશે। કે ટાંયણી મારશે 
તો તેતે ઈશ થશે નહિ-તે જત્રત થશે તહિ-તેતી સ્થિતિ, 
જીવિત છતાં ભર્‌ નિદ્રામાં હય તેવી થશે. 

આ સ્થિતિ દાક્તરો માટે ધણી ઉપયોગી છે; કેમકે 
તેથી કલેરેફ્રોર્મે સુધાડયા વગર્‌ વહાડકાપ કરી શકાય છે; અવ- 
યવો કાપી શકાય છે: અતે વિધેયતી સ્થિતિ એકચિત્ત હોવાથી તે 
વિધાયક શિવાય બીજ કેધ્તો અવાજ સાંભળી શકશે નહિ. 

આ સ્થિતિમાં વિધેય આવ્યા બાદ વિધાયકે થોડી વાર્‌ આરામ 
લેવોઃ તે બાદ પાછા માર્જન કરવા, જેથી તે અનુદ્ત્તિ અવસ્થામાં 
આવશે અતે જે રીતના ચાળા વિધાયક કરશે તેવા તે કરવા માંડશે. 


ડર 


હીપ્નાટીઝસ, પ્રાચીન ત્રષિઓને। પ્રયોગ. 


આવી સ્થિતિમાં વિધેયને લાવ્યા 'માદ વિધાયકે પાછે આર્‌ામ 
લેવા અને ઘોડો વખત બાદ પાછા માર્જન કરવાઃ તેથી તે વિધેયને 


વિધ્ન દૃષ્ટિ 
પ્રામ થશે અને દુનિયાના કેપ્ટન પણુ ભાગમાંથી જે સમાચાર્‌ 
મેળવવા છરે તે તેને પુછવાથી તે લાવી આપશે, આ સ્થિતિ લાંબા 
અતુભવ ખાદ વિધાયક ઉત્પન્ન કરી શકશે. 


ગુષ્ત ગ્રાન* 

વિશ્રદૃષ્ટિમાં જ્યારે વિધેય હોય ત્યારે તમારે જે ક 
પુછવુ' હોય તે ધીરજથી પુછવું અને ને ખીન્ન કોપ્નને તે ન્નણુવાની 
(છા હેય તો તેને થોડેક દૂર બેસાડજે. 

હવે તમે વિધેયને જે ક'ઈ પુછવુ' હાય તે પુછે; 
જમીનની અ'દર રહેલા ગુષ્ત ધન વિષે; પાણી વિષે; 
વેપારના ભાવ વિષે; વેપારની વિગતો! વિષે; પાક વિષે; 
વિગેરે જે ક'ઇ તમારે પુછવુ' હોય તે તમે પુછી શકશેા 
અને તેની ખરી વીગતે! તે આપશે. કોઈ માણુસ માંરા 
હેય, જીવતે હોય; મરણુ પાચ્ચો હાય, પરદેશથી આવ- 
વાને હેય; જવાને! હોય, વિગેરે ખઆાખતોા પથ તસે આ 
વખતે પુછીને તેના જવાબ મેળવી શકશે? 

આ વખતે ને તમે કોઇ ગુમ ચિઠ્ઠી લખી, ગજવામાં રાખશે 
તો વિધેય તેની વિગત આપશે અને તે વાંચી શકશે. જને તે 
અભણુ-નહિ ભણેલો હશે તો પણુ કેપ પણુ ભાષામાં લખાયેલ 
ચિઠ્ઠી તે ધણુ ખર્‌' વાંચી શકશે. જે તે ચિદ્દી તેની પીઠે પર, 
તેના પગ પર્‌, પાછળ, ઉ'ચે, નીચે, કે જ્યાં ગમે ત્યાં સુકશે 
તો તાં પણુ તે વાંચી શકશે એટલે કે તેની દૃદિ આખા વિશ્વમાં 


૨3 


પ્રાચીન ત્રપિઓતે। પ્રયોગ. છવતુ' વશીકરષુ* 
પ્રસરેલી જણાશે. 
જામત કરવાના માર્જન, 


જ્ેટલેક વખત બાદ વિધેય થાકી જશે અને તમારા સવાલના 
જવાખ આપશે નહિ અથવા આપશે તો ખોટા જવાખ આપશે. 
એ વખતે તમે તેતે જમ્રત કરવા તરત પ્રયત્ન કરજે. જે રીતના 
માર્જન તેના શરીરના પેટ તરકના ભાગ પર્‌ આપ્યા હતા તેરીતના 
પણુ ઉ'ધા માજન-પગથી તે માથા સુધી તેની પીઠ પરતા ભાગ 
પર્‌ આપો-એ રીતે પાંચ મિનિટ પાસ કરો એટલે વિધેય 
જાગ્રત થશે. 


ભય વખતે. 


કોઇ વખત વિધેય ન્નત્રત થવા છતાં કમતાકાત બને 
છે. એ વખતે તેના માથા પર્‌ ગુલાબ જળ છાંટી હાથની 
મુઠ્ઠી વાળી તેના મસ્તક પર્‌ તે મુઠ્દીમાંથી તમે બળ-વિજળીક બળ- 
આપતાં હો તેમ તે મુઠ્ઠી છુટી કરજો. એમ કેટલીક વાર્‌ માથા પર્‌ 
તેમજ આંખ ઉપર્‌ કરજે અતે દઢ સંકલ્પ કરજ્ને કે હમણ્યા વિધેય 
“ગ્રત થાય છે-હુમણા જમ્રત થશે-થાય છે. એ વખતે ઉલટા 
પાસ કરવાના ચાલુ રખજે-ધરના કે એરડાના બારણા અતે બારી 
ખોલી નાંખને-પાસે ખેંઠેલા માણુસોને દૂર કરજને-અને વિધેયના મુખ 
પર થોડુંક ચુલાભ જળ છાંટજે એટલે હવા ખુલ્લી થતાં વિધેય જ્નગ્રત યશે. 

આ પ્રયોગમાં વિધાયક, બ્રહ્મચારી, સત્યવકતા, નિષ્કપટી અતે 
નિસ્વાર્થો હશે તો તેને સારી ફતેહ મળશે, 

જે વિધેય પોતાના કુડુંબનો હશે તો તેને વિશ્રદષ્ટિમાં જલદી 
લાવી શકાશે. 

જે વિધેષમાં કેઈ દૂષણુ હોય તો આ રિથિતિમાં તેનો ત્યાગ 


૬૩૪ 


હીપ્નોટીઝંમ# પ્રાચીન કષિએને પ્રયોગ. 


કરવા માટે તેને હુકમ કરશે તો તે દુર્ગુણુ તે છોડી દેશે. 
આ ગુપ્ત જ્ઞાન છે અને તે તમનેજ કહેવામાં આવ્યુ છે. 


ખુરશી ન હોય તો સોહુનિદ્દા લવાય કે કેમ? 


જે કોઇ વખતે ખુરશીનતું સાધન ન હોય તો તે વખતે 
વિધેયતે ભીંત તજદિક ગાદલા પર્‌ ખેસાડવે; તેના પગની પલોંઠી 
વળાવવી અને તમારે પોતે પણુ સામે પલોૉંઠી વાળી ગાદલા 
પર્‌ બેસવુ. 

એ વખતે ફકત આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે એક ખીન્નના 
ડાબા જમણું હાથના અ'ગુક્ષા પકડવાની ક્રિયા કરવી અને વિધે- 
યતી આંખ મીચાતા સુધી તમારી આંખનું ત્રાટક તેની ડાખી આંખની 
કીકીમાં લગાડવું. 

વિધેયની આંખ મી'ચાયા બાદ તેના હાથ છેડી દેવા, અને 
જેવી રીતે ખુરશી પર્‌ ખેડેલા વિધેયને તમે ઉભા થઈ માર્જન 
આપતા હતા, તેવી રીતે ખેઠ્ા ખેઠા મા્જન આપવા, અતે વિશ્ર- 
દૃષ્ટિમાં તેને લાવવા સુધીતી અગાઉ માફકજ ક્યા કરવી, 


સુતા સુતા હીષ્તોટીઝમ* 


કેટલાક વિધાયકે। વિધેયતે ખાટલા પર તેમજ ગાદલા પર્‌ 
પણુ સુવાડે છે: તેના હાથ પકડયા વગર્‌, તેની બાજી પર ઉભા 
રહી આંખોનું ત્રાટક કરે છે, અને તે જ્યારે આંખે! મીચે છે ત્યારે તેના 
ઉપર્‌ પાસ કરી તેતે મુચ્છોવસ્થામાં લાવે છે અતે તે બાદ વિક્ચ- 
દૃષ્ટિમાં લાવે છે. 


પીછેડીથી હીપ્નાઢીઝમ 
ફેટલાક વિધાયકે। પોતાની પીછેડી કે દુપટ્ટાનો છેડો વિધેયતે આપી 
૧૩૫ 


પ્રાચીન ત્રદપિએનો પ્રષોગ. જવતુ' વશીકરણ? 


ખીજે છેડો પોતે પકડી, પછી પે!તાની દષ્ટિનુ' નાટક તેતી આંખે 
પર ક? '*ે ' ભૌીંચાયા બાર, 4.5.“ કોહ દે કે 
અને ન્‌ ખાંદે ?". ત'મપામ કરી તેને વિશ્રદા'૮માં લાવે છે. 

આ પ્રથામાં તમારી સાથે ખહુ ધરોબો નહિ ધરા- 
વનાર, પણુ તમને પ્જ્ય માનનાર અને તમારી સત્તા 
માનનાર તમારા કાઈ નજરીકના સ'બ'ધીડે વિધેય તરીકે 
રાખશે તો તેમાં તમતે જલરી ફતેહ મળરો? વિધેયની ઉમ્મર 
તમારા કરત! એઈછી હેવી જેઇએ; તે ચિ'તામસ્ત અને 
૬:ખી ન હેવેો જેઈએ અને તે તમારામાં વિશ્વાસ રાખ- 
નાર હોવે! જેઈએ. 

૧૮૪૯માં થયેલે। પ્રયોગ? 


આ ભારત ભૂમિમાં બાવાએ અને જેગીઓઆમાં ધણીક ચમ- 
હારિક શડિત જેવામાં આવે છે; તેએ કેટલીક વખત આંખની 
એકી નજરે જેવાની શક્તિથી બાળકોને તેમજ મોટી ઉમ્મરના માણુ- 
સોને પોતાની પાછળ ખે'ચી જય છે અને તેને “ભૂરકી નાંખી” એમ 
કહેવામાં આવે છે પણુ એ ક્રિયાનો ઉપયોગ ૧૮૪૭માં ડાડટર એસ્ડેલ 
નામના એક ડાડટરે કલકત્તાની પોતાની હેરપીટલમાં કર્યા હતોઃ જેમ 
કરવા માટે તે વખતની અગગ્નેજ સરકારે તેને પરવાનગી આપી 
હતી. તેની હોસ્પીટલમાં તે દર્દીએ ઉપર મો નિદ્રાના ઉપયોગ 
કરીને દર્દાએને સારા કરતો હતો. 


દદી પર્‌ ત્રાટકે 
દર્દોપર્‌ ત્રાટક કર્‌્વાતી રીતિ આ પ્રમાણેની છેઃ-- 
એક કાયથ ઉપર્‌ તમારા દદીને સવાડો. કોચતું માથું મુકવાતુ 
ગોઠી'ગણું કાચના ભાગ કરતા છ ઇ'ચથ વધુ ઉચુ ન હેવું જોઇએ. 


૧3૬ 


છૌપ્તાઠીરુમ. પ્રાચીન ત્રડપિઓને પ્રયોગ. 


તેને તે ઓડઠીંગણુ પર્‌ માથું રેકાવી લાંમો ચત્તા સવાડે. તમે તેના 
માથા આગળ ખુરશી ઉપર્‌ ખેસો. હવે તમે એવી રીતે વાંકા વળે _ 
કે જેથી તમારી આંખ વિધેયથી ૪-૬ ઈચ દૂર રહે અતે તમારી 
આંખોમાં વિધેય શાંતિથી જેઇ શકે, એ જેતી વખતે વિધેયની 
આંખો બહુ તણુાવી ન નેધએ. હવે તમે ત્રા2ક કરે।. તેની આંખમા 
તમારી એકાગ્ર દૃષ્ટિ સ્થાપો અને તેને પણુ તમાર?! આંખે।માં એકી 
નજરે જેવા કહે. આ વખતે તમારે એક પણુ શ”દ ખોલવે। નહેઃ 
એર્ડામાં શાંતિ હોવી જ્ેધએ, અને બને આખોની દૃષ્ટિ એકામ 
હેવી જેઇએ. 

આ રીતે જ્યાં સુધી વિધેઃ આંખ *ચં, ઉંધી ન જય ત્યાં 


સુધી તમે જેયા કરો, કોઇ વખમત 2 ક કે બેક. - ૬ ના ૦૮ 
પડે તે! તેમ પણુ કરે, 
અડપક ક્લઃકે વિધેયવી આખા 1 થઇ, : 1 તમે એક પણુ 


શદ ના બોલતા; તમે એકી નજરે જાવાનું ચ વઃ રાખા. ધાડીવારે 
તેની આંખે બંધ થઈ જશે અતે તે ભર્‌ ઉ'વગાં પડશે. 

એ વખતે તમે તેને જે કોઈ સૂચનાખા *-શે। તે તે સ્વીકા* 
ર્શે, અતે તે પ્રમાણે કરશે, અતે તેનુ' દર્દ ગાર ક51 શકશે, 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 
ઢેપાલ અને ટેલીફોન મારફતે હીપ્નાટીઝમ. 


તમારી અસર તળે એક વખત આવી ગયેલ વિધેયને તમે 
રેલીફ્દાતથી, ટપાલ મારફતે કાગળ મોકલીને અતે તાર્‌ મોકલીને પણુ 
હીપ્નોઢાઇકઝ કરી શકે! છે. 

એ મારે જલદી દીપ્તોટાઠઝ થાય એ તમારા એક વિધેવને 
પસદ કરે। અતે ચેક્સ વખતે ટેલીફોન કરવાનું કહે. 

જે વખતે તે રર્લીફ્રેન કરે તે વખતે તમે સામેથી જવાબ 
આપી કહો કે “ તમે ટેલીફ્રોનનું ભુગળુ કાતે લગાડી ખુર્શી પર્‌ 
ખેસો. હુવે તમે ઉધી જશે ” અતે ખરેખર તે ખુરશી પર્‌ 
ઉ'ધવા માંડશે. તેતે ખુરશી પર્‌ ખેસવાને કહેવાતો સબબ એ 
છે કે તે ઉધવા માંડતાં પડી નનય તે તેના શરીર્તે તુકસાન થાય 
અને ને તે ખુર્‌(|। પર્‌ ખેઠો હેય તો તેતે “ન ન થાય. 


જે તમે તેતે ઉધતું સૂચન કરે ત્યારે તે તરત ઉ'ધાં ન 
જાય તો! તમારા સૃચન તમે ચાલુ રાખા અને તે દઢતાથી ખોલે। એટલે 
તે ઉંધમાં પડશેજ. જે તમે એમ કહેશે! કે “તમે એક મિનિટમાં 
ઉંધી જશે ” તો તે તેટલાજ સમયમાં ઉંધી જશે. 

આ પ્રયોગમાં તમે દૂરથી કે તજછિથી ટેર્લીદ્દોેન કરો તેમાં 


૨૩૮ 


હીપ્ને! ટઢીઝમ. ટપાલથી પ્રથોગ. 


કઈ ફેર પડતો નથી. વિધેયે તમારો અવાજ સાંભળવો! ન્નેધએ 
એજ પૂરતું છે, 


ઠંપાલના પત્ર હોરા ઉ'ધ, 


જેમ ટેલીક્દેનથી ઉંધ લાવી શકાય છે, તેમ ટપાલમાં પત્ર 
મોકલીતે પણુ વિધેયતે નિદ્રામાં મુકી શકાય છે. એ માટે અજ- 
માવી જેયેલા વિધેયતે એક પત્ર લખી તમારે જણાવવુ' કે; “ આ 
પત્ર મળતાંજ તમને ઉ'ધ આવવા માંડશે: તમારી આંખે! ઘેરાવા 
માંડશેઃ અતે તમે ઉ'ધમાં પડશે. ” આ લખાણુ નીચે તમારી સહી 
મુકે. તે વાંચતાંજ તે ભર્‌ ઉંધમાં પડશે. 

તારમાં પણુ આવે। સ દેશો મોકલતાં, તે સ'દેશે વાંચતાંજ 
વિધેય ઉધમાં પડશે. 

વળી વિધેયતી છબી મનમાં કલ્પી તમે તેને ઉ'ધ મોકલવાના 
દઢ સકલ્પ કરશે! અતે તેવા વિચાર મોજા તેની પાસે જય છે, 
એમ મકકમપણે વિચારશે! તો વિધેય જ્યાં હશે ત્યાં મોહનિદ્રામાં 
પડશે, 


ક. 


૧3૯ 


મકરણુ ૨૧ મુ. 
ભયના પ્રસગોા. 


પેટલીક વખત વિધેય જશ્રત થતો નથી તેથી મોરો ગભરાટ 
થઇ રહે છે, તે વિષે આમળ લખવામાં આન છે. એ શિવાય 
કેટલીક વખત વિધેયને દિવ્યદદિ પ્રામ થતાં, તે નનમત થવા ના 
પાડે છે અને કેટલીક વખત ખીન્નએ મુચ્છામાં નાખલા વિધેયને જગાડ- 
વાની જરૂર પડે છે. આવા આવા ઘણા ભયના પમસગેો ઉત્પન્ન 
માય છે, તે વખતે શું કરવું તે એક ઝ*કેલ સવાલ થઇ પડે છે, 


હુડીલા વિધેચને જાષ્રત કરવા? પ્રચો ગ? 


એવે વખતે તમારે વિધેયને કહેવુ કે “ તારે નનગવુજ 
જેઈએ, પણુ હાલમાં જો તારે જાગવું ન હેય તો મતે કહે કે 
તુ' કયારે “નગરે ? હું દશ સુધી ગણી રહ ત્યારે તું જગશે ?” 

આમ પુછવા છતાં તે જવાખ આપે નહિ તો તમે ફરીથી 
ઉપરના સવાલ પુછયાજ કરે! અને જયારે તે જવાબ આપે ત્યારેજ 
તમે તે પુછઠવાનું બંધ કરે. 

પછી જ્યારે તે કબુલાત આપે કે દશની સખ્યા ગણાઇ રહેતાં 
તે જગશે, ત્યારે તમે “ એક, ખે, ત્રપયુ, ચાર, પાંચ છ, સાત, 
આઠ, નવ, દશ ” ગણે! અને હાથની તાળી પાડી કહા કે; “ જગો | 
જાગે | જાગ્રત થાઓ. આંખો ખેલો ! સાવધ થાએ.” 


૨૪૦ 


હીપ્તાટીઝમઃ . ભયના પ્રસ' ગો, 


આમ ખોલ્યા છતાં જે તે જગે નહિ તો જમ્રત થવાતા 
સૂચત ખે'લ્યા જ કરે અતે વિસર્જન માર્જત પણુ તેની આંખા 
ઉપર્‌ કર્યા કરે!-તે ચાલુ રાખે. 

તે છતાં પણુ જે તે ન જગે તો તમે વિધેયતે કહે કે “ તારે 
માર હુકમ પ્રમાણે મનુજ પડશે-મારે હુકમ તારે માનવેજ 
પડશે-હવે તું ઉધી શકશે તહિ. ઠ' તતે પુછુ' છું કે તુ કયારે 
નગરે ? ” 

જવાખમાં જે વખતે તે જગવાનું કહે તે વખત સુધી ધીરજ 
રાખા અતે તેણે જણાવેલા વખતે તેતી પાસે જઇને કહો કે “તારે 
જણાવેલ વખત થયે છે; હવે તું “નગ | હું દસ ગણું છું, અને 
હુ દસ ગણી રહીશ એટલે તું #નગશે, ” 

પછી ૬સ ગગે। અને તે કામ પુર્‌| થતાં ચપટી વગાડી કહે। કે 
“ શતગ્રત થા ! જગ્રત થા | હવે તું જગે છે--જગે છે-જગ, ” 

આ બધે વખત તેતે જગાડવાનો દઢ સ'કલ્પ તમારા મનમાં 
શખશ્ને અતે તેમાં જરા પણુ ડગશે નહિ, નહિ તો તેની છાપ 
વિધેયના ઉપર્‌ પડતાં, તે પાછે ઉધમાં પડરે. જ્યારે વિધાયક 
ગમરાય છે અથવા પોતાની શક્તિ માટે શકાશીલ થાય છે તારે 
તે વિધેયને મક્કમપણે આજ્ઞા કરી શકતો તથી અતે નિષ્ફળ 
ચાય છે. 

કોઈ વિધેય એક વખત જગ્યા પછી પાછે ઉ'ધી “નય છે, 
તે વિધેયને મુગ્ધાવસ્થા દરમિયાન એવી સુચના આપવી કે “ હવે 
તું જગ્રંત થયા પછી ઉંધી શકશે નહિ. તું જગતોજ રહેશે, 7 
આ સૂચના કેટલેક વખત સુધી આપ્યાજ કરવી, તેથી તે નનમત 
થયા બાદ તરત ઉ'ધી જશે નહિ. 

ઉપરના જેવા પ્રસંગે, વિધેયના ઓરડામાં તમારે એકલા 


૨૪૧ 


ભયના પ્રસ' ગો. .૪૧તુ' વશીકરણ. 


એજ રહેવુ-બીજએને બહાર કાઢવા અતે ખીશ્ન કોધ્તે તેતે અડ- 
વા દેવા નહિ. 


બીન વિધાષકના વિધેષને કેવી રીતે જગાડવો? 


કેટલીક વખત્ત, બીજ વિધાયકોએ મુગ્ધ કરેલા વિધેયને 
જગાડવાની ફરજ, જણીતા વિધાયકતે માથે આવી પડે છે. એવા વિધે- 
યને જગાડવાનું કામ સહેલુ” નથી, કેમકે જ્યાં સુધી તે તમાર્‌ા 
તાખામાં-કાખુમાં-આવે નહિ ત્યાં સુધી તેને જગાડવાનું કામ અડા- 
કય છે. ત્યારે શુ કરવું ? 

સૈથી સારો ઉપાય એ વખતે એ છે કે વિધેય ઉ'ધમાં હોય તે 
છતાં તમારા સૂચતથી અતે લબપાસથી તમારે તેને ભર્‌ ઉ'ધમાં તાંખવે 
જોઇએ અને તેતે જડ અવસ્થામાં લઇ જઈ તેના હાથ અને પગ જડ 
થયા છે કે નહિ તેની તપાસ કરવી જેધએ. જે તે અવયવો જડ થાય 
તોતેતમાર્‌ા કાબુમાં આવી ગયોજ માતજે. હવે તે તમારી સચનાઓ 
સ્વીકારશે. એ પછી આ અગાઉ ઉપર આપેલી રીતિ અજમાવે 
અને તે દૃઢતાથી અમલમાં મુકતાં જનગ્રત થશે. 


વિધેય પાસે બીજા કોઇને શા માટે જવા ન રેવે ? 


અગાઉ જણાવવામાં આન્યુ છે કે વિધેય હડીલેો બને ત્યારે 
તેના ઓરડામાં વિધાયક સિવાય કેોધ્ને જવા દેવો નહિ, તેમજ 
તેતે ખીજ કે!ઇએ અડવું તહિ. તેતુ કારૂણુ એ છે કે જે વખતે 
વિધાયકનુ' બળ, વિધેયમાં સ'પૂર્ણુ રીતે એકાકાર થઇ ગયું હેય તે 
વખતે ખીન્ને વિરેધભાવ વળા માણુસ તેને અડેતો અથવા તેવે 
માણુસ હાજર હોય તો તેતું તતત અથડામણુ કરે છે અતે વિધેય 
પર્‌ ઉલટી અસર્‌ કરે છે. આમ થતાં વિધેય વિધાયકતા કાખુમાંથી 
ખસી જમ છે; તે તેતો હુકમ માનતો નથી અને તે લાકડા જેવે.- 


ફેદર્‌ 


હીપ્તોડીઝમ. ભયના સ ગો. 


મુદા જેતો-થઈ #11 છે. કેટલીક વખતે તે ચીસે। પાડે છે: કેટ- 
લી; વખતે તે નાથે કૃદે છે: કેટલીક વખને તે રડે છે, અને બીજી 
વખતે તે હસે છે. 

આવે વખતે દાકટર્‌ કે વૈદતે ખોલાવવાથી વધુ ગુંચવાડે। થશે 
કેમકે વિરૂ્ષ્ધ તત્વો એકઠાં થશે, તેતે બદલે સૌથી સાર્‌ એજ છે કે 
વિવાયકે મકકમ રેડેવુ' અનેમમરાવુ' નહિ વિધેય ઉ1ર્‌ પાણી અતે 
ગુક્નામજળ છાંટવું: સકલ્પથી તેતે જત્રન કરવાતાં સૂચન 
આપીતે ઉલટાં માર્જન ચાલુ રાખવા અતે બતે તે પોતેજ તેના 
માથાપર્‌, લમષ્યમાપર્‌ અને કપાળપર્‌ ધી ધસવુ' એટલુંજ નહિ પણુ 
બીજ કોઇતે તે ઓરડામાં આવવા દેવો નહિ, અતે વિધેયને 
અડવા દેવે! નહિ, 

આવા વિધેષા કેટલીક વખત ત્રણુ કલાકે; પાંચ 
કલાકે, આઠ કલાકે અને ચોવીસ કલાકે આપમેળે 
જાગે છે અને તેથી ગભરાઇ જવાનુ' કારણ નથી? 

જે વિધેય હીપ્તોટીઝમની ક્યા દરમિયાન એવી હાલતે પ્હોંચે 
કે જેમાં તે હસે, રડે અતે ચીસે। પાડે, તો તે વખતે તરતજ વિધા- 
યકે તેને જગાડવા માટે તમામ પ્રયત્ન કરવા અતે તેતી સ્થિતિ વધુ 
બગડવા દેવી નહિ, 

,* આવા વિધેયેપર્‌ તે બાદ પ્રયોગ કર્વાતું બધ કરવું એ 

ઇચ્છવા જગ છે. 


પમકરણુ ૨૨ મુ. 
પ્રાણીએને વશ કરનારી ક્રિયાઓ 


પાંચ ઈંદ્રિઓથી વિભૂષિત મનુષ્યને જે હીપ્નોટીઝમથી વશ કરી 
શકાય, તેની ટેવો! સુધારી શકાય, અતે અનેક સદ્ગુણુ। તેનામાં ઉત્પ- 
ન્ન કરી શકાય તો! જગલી પ્રાણીઓને તેમજ ધે!ડા, ગાય અને 
કુતરા જેવા હમેશના ઉપયોગમાં આવતાં પ્રાણીઓને અતે પક્ષીઓને 
વશ કરી શકાય એમાં કઇ નવાઈ નથી. 

સરકસે।માં વાધ, સિહ, રી'છ, વાંદરા, કુતરા, સાપ, પોપટ, 
કખુતર્‌ વિગેરેને અનેક ખેલે! કરાવવા માટે રજી કરાવવામાં આવે છે, 
અતે તેઓ જે ખેલ કરે છે તે જનેઈ ધણાકને આશ્ચર્ય થાય છે. પણુ 
હીપ્તોટીઝમ એટલે જીવતા વશીકરણુની વિદ્યાના નશુકાર્‌ મનુપ્યોતે 
તેમાં અજાયબ થવા જેવું કંઇ ખાસ જણાતું નથીઃ એ સધળુ 
કાળા માથાતે! માનવી સકલ્પ બળ, સૂચન ક્રિયા અને માજ ન ક્રિયાથી 
કરી શકે છેઃ માત્ર તે માટેતું' સાત હોવું જેધએ. 

પાળેલા પાણીએ ઉપર હીપ્તોટીઝમની અસર્‌ જેટલી જલદી 
થાય છે તેટલી જલદી અસર અજણ્યા *નવરેપર થઇ શકતી નથીઃ 
પણુ થોડો વખત બાદ અનણ્યા પ્રાણીએ પર્‌ પણુ અસર્‌ થઇ 
રકે છે. 

જેમ મતુષ્યો, પ્રાણીએ, પશુએ અતે પક્ષીએ ઉપર્‌ અસર 


ર્ર 


હીપ્તાોઢીઝુસ* પ્રાણીએ વશ થાય છે. 


કરી શકે છે તેમ પ્રાણીઓ પણ્‌ મનૃખ્યો અતે ખીન પ્રાણીએ 
ઉપર્‌ પોતાના ત્રાટકથી અસર કરી શક છે. 

સર્પતી આંખોની ત્રાટક શડિતથી, સર્પ મોં ઉધાડીને ખેસે છે 
ત્યારે પક્ષીએ તેના મૉંમાં આવીને પડે છે તે એ બાબતની સાખીતી 
રૂપ છે. 

બગલાએ નદી કિનારે પોતાના શરીર અને આંખે સ્થિર રાખીને 
ભગત માકક બેસે છે તેથી તેઓની નજદિક વિના સ કાચ માછલાએ। 
જાય છે, અને બગલાએઓ તેએને આન'દથી પકડી લઇ ખાદ જય છે, 

એજ રીતે મદારીએઓ પોતાની મોરલી અને વીણા વગા 
ડનારાએ વીણા વગાડીને સાપ અતે ગતે વશ કરે છેઃ એ મોરલીમાં 
અને વીણામાં એવુ' મધુર સૃચત હોય છે કે સાપ અને મૃગ ખે'ચાઇ 
આવી પકડાઇ જય જે. 

આ ઉપરથી જેઈ શકાશે કે પ્રાણીએ અતે પશુએ। પણુ વશ 
થપ શકે છે. 


પ્રોડાને વશ ડરવાને। પ્રચોગ. 


ઘોડાને, કૂતરાને અતે ગાયને વશ કરવા માટે નીચલી રીતિ 
ઉપત્રોગમાં લેઃ-- 

એ પાણીતી નજદિક દમાંમથી, ઝડપથી અને બીક વગર 
“એ અને તેતી આંખે સામે ધારી ધારીને જેધ્તે એવો સકલ્પ 
કરો કે “ તેણું વશ થવૂ'જ જેદએ. ” પછી જે એ પ્રાણી ધોડા 
હોય તો તેની ગરદનપર્‌તા કેશ પકડીતે અને ખીજી પ્રાણી હેય 
તો તેની ગરદન પકડીતે તેનું માથુ નીચુ નમાવો અને તેના 
કાનમાં પાંચેક મિનિટ એવા સકલ્પ સાથે %ક મારો કે “તું મારે 
વસ છે--તું મારા તાબામાંજ રહેશે ” 


ફ્ફ્પ 


પ્રાણીએ વશ થાય છે. જીવતું વશીકરણ. 


બાદ તેના માથાથી શરૂ કરીતે જેવી રીતે મતનુ'ચ પર્‌ 
લ'બપાસ કરવામાં આવે છે તેવી રીતે તેના પગ સુધી 
માર્જન કરે. 

જેકેઇ પ્રસગે માથાથી તે પગ સુધી માર્જન કરવાનું ન ખને 
તો ફક્ત માથા ઉપરજ માર્જન કરે 

બાદ તે પ્રાણીને થાબડો--એટલે તે જનવર્‌ તમારે તાખે 
થશે, અને તમતે જેતાં નરમ થઇ જશે, 

સિહ, વાધ, વર વિગેરે જગલી ન્નનવરેતી સામે તમે ત્રાટક 
કરશે તો તે પ્રાણીએ તરતજ તમારે તાખે થશે. આવા પાણીએ। ઉપર્‌ 
આ ક્રિયા લાંબો વખત સુધી ચાલુ રાખવી. તે માટે તમારે પાથી અડધા 
કલાક સુધી ત્રાટક કર્વુજ જેઇએ. તે ત્રાટક સિદ કરવા માટે મ્યુઝીય- 
મમાં કે ન્નહેર્‌ બગીચામાં રાખવામાં આવતાં “નનવરે ઉપર તમારે 
ત્રાટક કર્વાતી ?ેવ પાડવી અને જ્યારે કોષ સરકસ આવે ત્યારે 
તેમાં રાખવામાં આવતા પ્રાણીએ સામે તમારા સાનની કસોટી કરવી. 
લાંબો વખત મહાવરે કર્યા બાદજ જગલી પ્રાણીઓ પર્‌ તમારે 
તમારો અનુભવ અજગમાવવે।. 

ને કે!ઇ પણુ પ્રાણી તર્‌ફ-પછી ભલે તે વાધ કે સિહ 
પણુ હેય*-તમે એકી નજરે જેયા કરશે તો તે પ્રાણી ગમે તેવુ' 
કર્‌ હશે તે પણુ તમારા ઉપર્‌ હુમલો કરી શકશે નહિઃ પણુ તે 
વખતે તમારા સંકલ્પ દઢ હોવો જેઇએ, તમારામાં હિમત હેવી 
જોઇએ અતે તમારામાં જરા પણુ ડગડગેો હોવો જેધએ નહિ. 

કુતરા, મર્‌ધા, તેમજ સસલા પર્‌ માથાથી તે પુ'૭ડી સુધી 
જલદી અને દબાવીને હાથ ફેરવવાથી અને તેમની આંખોમાં ધારીને 
ભેવાથી, જો દઢ સંકલ્પ હોય તો તેએ વશ થઈ જાય છે અતે 
તેમની આંખે ઉપર્‌ અને મૉં ઉપર્‌ પાસ કરવાથી તેએ ઉધી 


૧૪૬ 


હીપ્નાટીઝમ. પ્રાણીઓ વશ થાય છે. 


#તય છે. કેટલીક વખત તેએ પર્‌ ત્રાટક કરવાથી એ પ્રાણીએ 
ધ્રુજવા માંડે છે. 


બીલાડીને વશ ડરવાને। પ્રયેમ* 


કોર્ધ પણુ પ્રાણી પર્‌ હીપ્નોટીઝમની ક્રિયા કરવી હેય અથવા 
ક્રાઈ પણુ પ્રાણીતે વશ કરવું હેમ ત્યારે પહેલા એ ખબાખતની 
તપાસ કરવી કે તે શાંત છે કે નહિ? જે એમ માલમ પડે કે 
તે શાંત ખેઠેલું છે, અથવા શાંત પડેલું છે, તો તે વખતે જે તમે 
તમારે પ્રયોગ શરુ કરશે તે! તમને તેમાં સહેલાપ્થી પ્તેહ મળશે. 

પણુ તેથી એમ સમજવાનું તથી કે અશાંત અતે તે॥્ાની 
પ્રાણીએ પર્‌ આ અથવા આવા ખી” પ્રયોગ થઈ શકે નહિ. 
તેવા પ્રાણીએ પર્‌ મકકમપણે, અતે હિમ્મતથી, તેમની તજદિક જઇ 
અત્રે જણાવેલી રીતિથી પ્રયોગ કરવાથી, તેએ વશ થયા વગર્‌ 
નહિ રહે. 

કે!/ ખીલાડીને વશ કરવી હોય ત્યારે તેના માથાથી તે પગ 
સુધી, તેના શરીર ઉપરથી માજન આપવા, એ માર્જન ચાર 
પાંચ મિનિટ ચાલુ રહેતાંજ, તે ખીલાડી અસ્વસ્થ થતી અને તેની 
આંખો મીચાઇ જતી જણાશે. 


નને તેમ થાય તો નડ૪ી માનજે કે તેના પર્‌ તમારી ક્રિયાની 
અમર થવા માંડ છે. 

તેની અસ્વસ્થતા થોડો વખત ચાલુ રહ્યા બાદ તે શાંત થઇ 
તમને તાખે થશે. 


આ વખતે પણુ તમારે તેને ચાલુ માન આપવા ડીક થઇ 
પડશે, 


ખાદ તેને જે હુકમ કરવામાં આવશે તે તે ગેહણુ કરશે 
૨૪૭ 


પ્રાણીએ વશ થાય છે. જવવુ' વશ્ગીફર્યુ. 


અને તમારી ઇચ્છાનુસાર નાચશે અને કુદશે. 

તેતે જગાડવા માટે તેને માથે પાણી નાંખવાથી અથવા ઉલટા 
માજન આપવાથી તે ન્નગી ઉઃ?ે, 

અડરા અથવા મેટા પરે પ્રયોગ? 

તમારે જે કે તોકાતી ખકરાને અથવા ધેટાને વશ કરવે 
હોય તો! તમારી સામે તેતે ઉભો રાખો અતે તેની આંખોમાં તાકી 
ને જુએ. 

બાદ તમે દૂર્થી તેની સામે માજન કરે।-હાથ તેતી સામેથી 
છુલાવી માર્જન કરતાં હેય તેમ ફેરવે. 

આમ તમે થોડા વખત કરશે। એટલે તે તોફાન કરશે પણુ તે 
વખતે તમે તાકીને તેની સામે જેયાંજ કરે।. 

થોડા વખતમાં તે શાંત થધ જશે અને વધુ વખત માજન 
ચાલુ રાખ? તો તે ઉધમાં પણુ પડશે. 

તે બાદ તમે જે હુકમ કરશે! તે પ્રમાણે તે કરશે. 

ઉલટા માજન આપવાથી તે જગ્રત થશે. 


ગોાધાને વશ કરવા માટે? 

ગોધાતી આંખો હાથથી બધ કરી, તેના નસકેરામાં જેરથી 
૪ક મારવાથી તે વશ યાય છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણેનો પ્રયોગ ધેટા ઉપર્‌ પણુ ફ્તેહમ'દ રીતે થઇ 
શકે છે. 

પક્ષોઓઆને વશ કરવાને! પ્રયોગ. 

તેજ રીતે પક્ષીઓમાં પોપટ, મેતા, તીતર્‌, મુકડા વિગેરેને 
પણુ જીપ્તોટાઇઝ કરી શકાય છે. 

એક પોપટને વશ કરવો હોય તો તેના પાંજરાથી એકાદ 


૨૪૮ 


હીપ્તોટીઝમન* માથાતા દુખાવા માટે પ્રયોગો, 


ને તે મગ્ધાવસ્થામાં હોય ત્યારેજ તમે તેતે એવી સૂચના 
આપો કે “તારૂ' દદ બીલકુલ દૂર્‌ થયું છે અતે હવે તે થશે નદિ” 
તો તેનું દર્દ દૂર થશે. તમે આમ કહીને તેના મગજ અને દઈ વચ્ચેનો 
સ'બ'ધ્ તોડી તાંખવામાં ફાવે! છે, તેથીજ આ પરિણિ।મ આવે છે. 

જે તે છતાં તેનું માથું ફરીથી દુખે તે! ઉપર પ્રેમાણે ખે ચાર 
વખત પ્રયોગ કરવાથી તે દર્દ જશે. આ કુદરતી ઉપાય છે અને તે 
કદિ પણુ નિષ્કૂળ જતે! નથી. 

આ પનો જુદી જુદી રીતે ઓપરેટર્નતી મર્‌છ માફક કરી 
શકાય છે અતે તેમાં દરેકતે વિજય મળે છે. 


ચોથી રીત. 


ને ઉપલી રીતે માથું દુખતું બધ ન થાય તો! એક સ્વચ્છ- 
પ્ેયેલો-રૂમાલ લે!ઃ તેતી થોડીક ગડી વાળા અતે માયુ' દુખતું હોય 
તે ભાગ પર્‌ તે મુકો. પછી રૂમાલની અદર્‌ તમે જુંક મારે. 

એ વખતે શ્વાસ નાક વારેથી લઇ, મ્હાં વાટેથી તે શ્વાસ 
[ક રૂપે પેલા રૂમાલ ઉપર્‌ છોડે. 

આ રીત પણુ ખર્‌ાખર્‌ ખ'તથી અજમાવશે તે નિષ્ળ 
નીવડશે નહિ. 

આ રીતે કોઇપણુ દુખતા ભાગ પર મુકેલા ર્‌માલમાં જુ'ક 
મારવાથી દાંતનો દૃખાવે।, કાનને દુખાવો, આંખતે। દુખાવો, ર્મેટીઝમ 


વિગેરે પણુ સાર્‌ યાય છે. 
રૂમાલ ઉપાડી લીધા બાદ દુખતા ભાગ પર્‌ પાસ આપવાથી 


દર્દ લાંખો વખત માટે દૂર્‌ થરે. 
એજ વખતે દર્દીએ નાક વાટે દીર્ધ શ્વાસોમ્છવાસ લેવાવુ' 


ચાલુ રાખવું. 
વપ 


માથાના દુખાવા માટે પ્રષોગે।. છવતુ' વશીડરણુ* 
પાંચમી રીતઃ 


દર્દને પોતાના ખે હાથ પર્‌ માથું રાખીને ઉધે સવાડે. 
તેને તે બાદ આંખો બધ કરવા અને આખુ શરીર શિથિળ-હીલુ' 
કરવા કહે. 

ખાદ તેના માથા પર્‌-મગજ-ભેજ-ના ભાગ પર્‌ તમારે 
જમણે! હાથ મુકો અને દઢતાથી વિચાર કરે કે “ તારૂં મગજ 
મારા તાખામાં છે; તેના પર્‌ હું સપૃ'્યું અસર કરી શુ છુ, જે ! 
તારા માથાતો દુખાવો હું બંધ કર્‌ છુ'---તે ખંધ થાય છે. તે 
ખા થાય છે-દુઃખ બધ થયુ-બધ થયુ'-બંધ થયુ-હવે દુ:ખ તથી.” 

આ રીતે દઢતાથી ખોલે. પા કલાક સુધી આ રીતે કરવાથી 
માથું દુખતું બંધ થશે. 


છઠ્ઠી રીત. 


દદીતે પાછળથી ઉચા ઓદઠીંગણુ વાળી એક ખુરશીમાં ટટાર 
ખેસાડો. બાદ તમારે જમણે! હાથ તેની નાભિ-તેના સૂર્ય ચક્ે-ઉપર્‌- 
અતે તમારો ડાખે હાથ માથાના પાછલા ભાગ ઉપર--મરદનની 
ઉપર્‌-મગજ ઉપર્‌-મુકો, અને શાંતિના સકલ્પ આપે. 

આ સ્થિતિમાં તમે પાંચેક મિનિટ તેની પાસે ઉભા રહે. 

દર્દી પાંચ મિનિટમાં સારે થરે. 


--૨૦)૬-- 


 શેપટે 


પ્રકરણુ ૨૪ મુ. 
ઉ'ધતા દરી? માટે ચમત્કારી ઉપાચો* 


હીપ્તોટીઝમની કૂતેહને। પાયે। વિધાયકની ઉંધ લાવવાની શકિતપર્‌ 
ર્ચાયલે છે. હીપ્તોસીસ (111[000505) એટલે ઉધ-પૃત્રિમ નિદ્રા 
--વિધાયકે ઉત્પન્ન કરેલી બનાવટી તિદ્રા--તદ્રાવસ્થા--મુચ્છાવસ્થા 
--મ્રુગ્ધાવસ્થા-ઉત્પન્ન કરવાનુ જે વિધાયકને વધુ સાન હશે તે વિધાયક 
વધુ ફતેહ મેળવશે--બીજએને વશ કરી શકશે--તેએ પર કાબુ 
મેળવી શકશે અતે અતેકતી ખરાબ રેવે! દૂર્‌ કરાવી શકવા ઉપરાંત 
અનેક રોગો દવા આપ્યા વગર્‌ સારા કરી શકશે. 

એ ઉધ લાવવાની અતેક રીતો અગાઉ જણાવવામાં આવી 
છે. આ પ્રકરણુમાં તે માટે બીજ કેટલીક રીતે આપવામાં આવે છે, 


તલેસમની રીત. 


જ્યારે વિધેય ઉંધમાં હે!ય ત્યારે, એટલે કે તમે તેતે મુર્ચ્કા 
વસ્યામાં મુકયો! હોય ત્યારે તમે તેને નીચે પ્રમાણુ કહેઃ-- 

હુ તમતે એક તલેસમ આપુ છું, જેનો જ્યારે જ્યારે તમને 
ઉંધતી જરૂર હેય ત્યારે ઉપયેગ કરશે તે તરત ઉંધ આવશે. એ 
તલેસમ તમે તમારા ગજવામાં રાખી મુકજો અને જ્યારે તમે તે 
કાઢીતે જેશે। કે તરતજ તમતે નિદ્રા આવશે. 


રપપપ 


ઉધના દીંગે! મારે ઉપાયો. છવતુ' વશીફરયુ* 


એ પછી તમે એક કાગળતે કકડો લો, અથવા તમારા નામનો 

કાડ ભે! અને મોટા અક્ષરે તે પર્‌ નીચલો શખ્દ લખે।:-- 
ઉઘ 

હવે તેતે આંખે ઉધાડવા કહેઃ તે ઉ'ધમાં છતાં આંખે! ઉધાડૅ 
એટલે પેલે કાગળ વાંચવાતુ' તેને સૂચવે।. તે કાડ તેના હાથમાં આપે. 

તે કાડ તે વાંચતો હેય ત્યારે £ઢ સંકલ્પથી તેતે કહે કે 
જ્યારે જ્યારે તમે એ કાર્ડ જેશે! ત્યારે તમતે ઉધ આવશે-તમને 
તે વખતે મારે અવાજ સ'ભળારે, જે તમતે ઉંધી જવા માટે 
હુકમ કરશે, 

જે કોધ્તે ઉબધ આવતી ન હોય, અથવા જે કોઇ ઉ'વ ન 
આવવાના ૬૬થી પીડાતે! હોય તેની પાસે આવે કાર્ટ અથવા કાગળ 
ખાપી મુકવાથી તેને ઉધ આવશેજ. આખી રાત ઉ'ધ માટે તડકૂડતા 
દુખી માણુસને આવા તલેસમથી રાંતિ મળશે. આ તલેસમ તમારા 
હાથ નીચે વિધેયતી સ્થિતિમાં મુકાઇ ગયેલ માણુસનેજ ખરી 
અસર્‌ કરશે. ખીજને તેનાથી અસર નહિ પણુ થાય. આ તલેસમને 
ક્રામળ જુને! થવા છતાં તેની અસર ઉડી જતી નથી. 

ચંસત્કાર્‌. 

હીપ્તોટીકમનો ઉપયો! ગ તળીખે। દાકટરો અતે ઉક્ીમો જેટલા 
પ્રમાણુમાં વધુ કરતા જશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને તેમજ તેમના 
દરદીઓને વધુ લાભ થશે. ધણુ! દાકટરે। જે દર્દીએને ઉધ આવતી 
ન હ્દોય તેમતે મોર્ક્રીયા અયવા એવી ખીજ કે દવાએ ના ઇનજે- 
કરાતો આપે છે, જેથી તેઓને તેવી દવાઓ તું વ્યસત થઇ પડે છે, 
જોવા દરદી એતે તે બાદ તેની ટેવ પડતા, તેએ તે આદત છેડી 
ઢા૪તા નથી. ગાંડપણુ અયવા મસ્તકબ્રમ શિવાયના ખધા દર્દોમાં 


ક્પદ્‌ 


હીપ્નોટીઝમ, ઉ'ધના દર્દાએ માટે ઉપાયે. 


તખીમો(એ હીપ્નોટીઝમતેો અથવા સૂચનતે! ઉપયોગ કરવો જેઇએ. 
તેમ કરતાં “હીપ્નોટીઝમ” શખ્દ ખોલવાની જરૂર્‌ નથી, કેમડે કેટલીક 
વખત એવા દર્દોએ, એ શખ્દ સાંભળતાંજ હેબતાધ જય છે. 

દાકટરે એવા દરદી સ'બધમાં નીચે પ્રમાણે કરવાતી જરૂર્‌ છે;- 
દાકટરે દર્દી પાશે સ્વસ્થતા અતે શાંતિથી ખેસી તેને ડાખે! હાથ 
પોતાના જમણું હાથમાં લધ્તે નીચે પ્રમાણુ ૮& પણુ શાંત શખ્દો 
ખોલવા: “હાલમાં તમને કોઇ પણુ દવા આપવાતી જરૂર નથીઃ 
એક એવે ઉપાય મને ખબર્‌ છે કે કોઇ પણુ દવા વગર્‌ તમને 
ઉધ લાવી શકાય અતે આર્‌ામ થાય. તમારા દર્દ .માટે તમે કોઇ 
પણુ ચિ'તા કરશે! મા. એ દર્દ તરત સમી જશે-નાશ પામશે-અને 
તમે સપૂણું ત દુરસ્ત થશે. મારી આંખેમાં તમે તાકીને જુએ 
અતે તમારી આંખે! મારી આંખે! પરથી ખસેડશે નહિ. હું તમારૂ' 
દુઃખ દૂર કર્‌ છું અને તે દુઃખ દૂર્‌ થતાં તમતે ઉધ આવવા 
માંડશે, પહેલાં તમારી આંખે! ભારી થશે, જે બાદ તે બધ થવા 
માંડશે અતે આખરે તમે ઉધા જશે. ” 


તે પછી અગાઉ ઉ'ધવ લાવવા માટેના જે ગ્રચનને! ઉપયોગ 
કર્વાતું દર્શાવવામાં આવ્યું છે, તે સૂચન ખોલવા માંડે, 
અતે તે $'ધી જય ત્યાં સુધી તે સૂચન ખોલ્યાજ કરે।. અત્રે એક 
ચમહાર્‌ જેવોજ બનાવ બનશે. દાડતર્ના સૂચનોની તરતજ અસર 
થવા માંડશે-તેનું દદ ઓછુ' ચવા માંડશે-તેતે! તમારા પરને વિશ્રાસ 
વધતાં, તેને ઝોકા આવવા માંડશે અતે તે ઉ'ધી જશે. જ્યારે તે 
ઉપેલે! જણાય ત્યારે દાક્ટરે તેનો પકડેલો હાય છેડી દેવો અને 
તેતે ખભાથી તે કાંડા સુધી થાખડીને ધીમેથી કહેવુ' કે “ હવે તમે 


સારી રીતે ઉધી જરો! અને જ્યારે જગરો। ત્યારે તમાર્‌' સધળુ' દદ 
નાશ પામ્યું હશે, ” 


રપ 


ઉધના દદોએ માટે ઉપાયે. ૪વતુ' વશીકરથુ. 


આવા કૈસમાં દદીનું શરીર્‌ જડ ખનાવવુ' નહિં? 
તમાશા સ્ચનતથી તેતા જાનત'તુએ પર્‌ થયેલ અસરને પરિ- 
ણુમે દર્દી ઉંધમાં પડયો છે. તેતે તો આ ચમહ્કારેજ લાગશે 
અતે ખીન્તે તે વિષેતી વાત કરતાં, તમારી પ્રતિદા વધશે. તેના 
સાનત'તુએ પર્‌ અસર્‌ થતાં તેના દર્દ પરથી તેતું ધ્યાત તબીબની 
વાતો પર્‌ ખેંચાય છે અને જે પ્રમાણુમાં તે ધ્યાન ખેંચાય છે. 
તે પ્રમાણમાં તેનુ' દર્દ ધટે છે. 

જે દર્દીની નજર્‌ તખીબની આંખે! પર્‌ તાકેલી નહિ રહેરી તો 
તેતુ' દર્દ પ્રમાણુમાં ઓછુ સાર્‌ થશે. 

આવા સાદા ઉપાયથી દર્દો સારા થાય એ શું ચમહાર્‌ નથી ? 

સ્રીઓને ઉ'ધમાં નાખવાને ચમત્કારી ઉપાય. 

તખીખે। એક બીને ચમહારી ઉપાય કરી શકે છે, અને તેજે તેએ 
સ્ત્રીએ સબધમાં વાપરે તો તેઓને તરત ઉંધ આવે અતે તેઓ 
ઉંધમાં પડે એટલે તેમનું દર્દ દૂર્‌ કરી શકાય. 

એ ઉપાય આ રીતતો છેઃ-- 

તમારા દર્દીને આરામથી એક કોચ ઉપર્‌ સવાડે અને નીગે 
પ્રમાણે કહેઃ-- 

“હુ જે પ્રમાણે તમને કહુ તેમજ કરજે. હુ એકથી સો 
સુધીની સખ્યા ગણીશ, અતે તે સખ્યા હું ગણ્ઠું તેથીજ તમને 
ઉંધ આવશે. હવે હું તે સખ્યા ગણુવા માંડું” ત્યાં સુધી તમે તમારી 
આંખો ખ'ધ રાખેઃ પણુ જ્યારે હું “એક” એમ ખોલું ત્યારે 
આંખો એક પળ સુધી ઉઘાડી રાખજે અતે મારી સામુ જેજેઃ 
પછી તે બ'ધ કરજેઃ પછી હું “ખે” કહુ ત્યારે પાછી આંખો 
ઉધાર્ડી એક પળ મારી સામે જેઇતે મીંચી રેશન: પછી હુ' “ ત્રણુ ” 

૨૫૮ 


હીપ્નોઢીઝસ* ઉ'ઘતા દદી એ। મારે ઉપાયે. 
કહુ એટલે ફરી આંખે ઉધાડી એક પળ મારી સામું જેઈ આંખે 
ખધ કરજે; એમ ડું “સે!” સુધી ગણીશ, 

એ પછી તમે એક, ખે, ત્રણુ વિગેરે મણુવા માંડે, પણુ દરેક 
સખ્યા વચ્ચે એક પળ (500011) નો અતર રાખીતે તે ખાદ 
ખીજ શખ્દ-બીજી સ'ખ્યા-બોલન્ને. 

આમ તમે “એક સે!”ની સખ્યા સુધી ગણુશે। તે પહેલા તો 
દદીં અથવા તે સ્ત્રી ખચીત ઉંધી જશે: તેતી આંખે પર એટલે 
ખધે ભાર્‌ આવ્યો હશે કે તે વધુ વખત તમારી સ”ખ્યાની ગણુત્રી 
પર્‌ ધ્યાન આપી શકશેજ નહિ અને ઉ'ધી જશે. 

આ રીતિ પૂતેહમ'દ થવાતું કારષ્યુ એ છે કે [૧] દર્દીને કોઇ 
મુશ્કેલ કામ કરવું પડતુ નથી; [૨) જ્યાં સુધી દર્દીને ઉ'ધ આવતી 
નથી ત્યાં સુધી તેતુ' ધ્યાન સ'ખ્યા ગણુવા પર્‌ રહે છે [૩] આંખે 
ઉધાડ મીંચ કરવાથી આંખોના પોપચાં ભારી થતાં ઉંધ આવે છે. [૪] 
વળી એ કારણથી દર્દીનું પ્યાત આસપાસતી ચીજે પર્‌ ખે'ચાતું નથી. 

દાકટરો અને વિધાયકોને સૂચના* 

તબીખે। અતે દાકટરાએ એક રીતના પ્રયોગમાં નિષ્કૂળ થતાં 
બીજ રીતતે। ઉપયોગ કરવો: બીજમાં નિષ્કૂળ થતાં ત્રીજને। ઉપયોગ 
કરવો અને કદ્પિણુ નાસીપાસ થયા વગર્‌ ખત શ્‌ાખી પોતાને સકલ્પ 
દૃઢ રાખવે. 

હીપ્તોટીસ્ટે--ઓપરેટરે--વિધાયકે-કદી પણુ પોતાની હાર્‌ 
સ્વીકારવાની ન હોય-તેને તો વિજયજ સ્વીકારવાનો હોય-તેને તે 
ખીજનતા મત પર કા'છુ મેળવવાનેજ હોય-એજ તેને વિજય છે, 

કેટલીક વખત જુદી જૂદી રીતિઓનું મિશ્રણુ કરીતે પણુ 
વિધેય પર્‌ અસર્‌ કરી શકાય છે; કે!ઇપણુ અમુક રીતિતે।જ વિધા- 
યકે ઉપયોગ કરવો એમ કહી શકાય નહિ. જે રીતિ ઉપયોગી 


ર્પટે 


ઉધના દર્દીએ માટે ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરણ. 


અને પૉતાતે ટીક લાગે તે રીતિના દરેકે ઉપગ્ેગ કરવો નેઇએ 
અને જરર પડે તે ખે ત્રણુ રીતિનું મિશ્રણુ કરી તે ઉપયોગમાં 
લેવી જ્નેધએ, 

વિધેયની સગવડ? 

વેધેય ઉપર કેટલીક વખત આપણીજ ભૂશેના કારણે અસર 
થતી નથી, એ આપણે ધ્યાનમાં રાખવાનું છે, વિષય અને વિધા- 
યકની લાયકાત તેમજ મેહ તિદ્રાતો પયોગ કરદ્રા| માટેનો વખત 
અને જગ્યા સબંધમાં અગાઉ ખુલાસાથી લખાયુ” છે[,પણુ તે છતાં 
આપણી-વિધાયકની-ભૂલો પણુ થવા સભવ છેઃ તેથી ફરીથી 
કેટલીક સૂચનાએ અત્રે આપવામાં આવે છેઃ-- 

(૧) વિધેયને ક પણુ અગવડ ન થાય તે રીતે સા 
સૈમી ઉ-તમ એ માટે ખુરશી છે, છતાં કેપ વિધેષતે 
ખુરશી પર્‌ બેસવાનું ફાવતું ન હોય તે! અને તેને અગવડ લાગતી 
હોય તો તેનેઃ આરામ મળે એવી જગ્યા પર્‌ ખેસાડવે। જેઇઇએ-પછી 
ભલ્ષે ખુરશી ન હોય. કેટલીક વખત કેપ જુદાજ પ્રકારના આસન 
પર્‌ તેને બેસવાથી આરામ લાગતો હોય તો તે આસન પર તેને 
ખેસાડવે' જે તેતે ઉભા રહેવાની મરજી હોય તે તેને ઉભો રહેવા 
દેવો. તાત્પયય એ છે કે તેને બેચેની કે અરૂચિ થાય તેવી રીતે ન્ને 
તમે ખેસાડશે તો તેતું' ચિત્ત એકાથ રહેશે નહિ અતે વિધાયકને 
વિજય નહિ મળે, 

(ર) બીમાર્‌ માણુસ પર્‌ ષનરોગ કરવો! પડે ત્યારે તેને સુવાની 
મર્‌જી હેય તે! સૂવા દેવોજ જેધએ. તેતે આરામ થાય એ રીતે 
સૂવા દો અથવા ખેસવા દો. 

(૩) વિધાખ્ક પોતે ખેચેન હોવે! ન. જઇએ. 

ષી વિધેષતા ગ્નરીર્‌ પર્‌ ગરમ અતે રેરામી કપડાં હોવા 


3૧૦ 


મકરણુ ૨૬ સુ. 
હીપ્તોઢીઝમથી ભવિષ્યના કાયે' ઉપર અસર૨-એક 
અજાયખ વિદ્યા* 


હીપ્નોાટીઝમની ક્રિયા, જે વખતે તે ક્રિ વિધેય ઉપર્‌ 
કરવામાં આવે ત્યારેજ અસરકારક થાય છે એમ નથી, પણુ તેની 
અસર માણુસના ભવિષ્યના જીવન ઉપર થાય તે માટે પણુ તેતો 
ઉપષોગ બહુ અન્નયખી ભરી રીતે થઇ શકે છે. એક આગલા 
પ્રકરણુમાં જે છોકરાને આળસ છેડવાતી અતે ચાલાક બનાવવાની 
ક્રિયા રજી કરવામાં આંવી છે તે, હીપ્તોટીઝમતા એવાજ ઉપયોગને 
પ્રયોમ હતો, કેમકે તે છેકરાતું ભવિષ્ય સુધરે તે રીતની સૂચનાએ 
તેને આ ક્યા મારપષ્તે આપવામાં આવી હતી. આ ઉપરથી 
સમજશે કે હીપ્નોટીઝમથી મતુષ્યના ભવિષ્યતા જીવન ઉપર્‌ અસર 
કરી શકાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેનું જીવન તદત ફેરવી નાંખી 
શકાય છે. એ ઉપયો. મ જોતાં હીપ્તોટીઝમ એક કેવળ અન્નયખી 
ભરી વિઘ્યાજ ગણાવી ન્નેઇએ. 

મનુષ્યના સુદ્મ મત ઉપર્‌ હીપ્નોટીઝમ સીધી અસરે કરે છે 


તેનું આ પરિષ્યુમ છે. 
ભવિષ્ય પ૨ અસર કરવાની સૂચનાએ।? 
તારે એ સૃચનાએ કેવી રીતે આપવી તે સવાલ થઇ પડે 
૨૬૫ 


ભવિષ્યના કાર્યો ઉપર્‌ અસર્‌. છીવતુ' વશીકરણ. 


છે. તે માટે દરેક એપરેટરે પોતે જેનું ભવિષ્ય તે ફ્રેર્વવા માગતે! 
હેય, તેને જ્યારે તે ભર્‌ ઉંધમાં હેય ત્યારે નીચેની મતલબની 
સૂચનાએ આપવી ન્ેઇઃ-- 

“હ તમને જ્નગ્રત કર્‌' તે બાદ અડધા કલાક પછી તમતે એકા 
ગેક પોતાના કપડાં પહેરીને ચાલી જવાતી પબળ ઈશ*છા થશે. 
તે વખતે તમે તમારા કપડાં પહેરીને જવા માંડશે અને જે કામ 
તમાર્‌ા હાથમાં હશે તે તમે ભૂલી જશે।.. તમતે એ વિષેની યાદ 


૧.૦ 


આવશે નહિ કે મે' તમતે સ્રચના કરી હતી.” 

“ગ્યા બાદ અડધે! કલાક પછી તે તરતજ ખીજી' કામ ભૂલી 
જઇ પોતાના કપડાં લઇને પહેરવા માંડશે, બાદ પાછે ખુરશીમાં ખેસરે 
અને વાતો કરવા માંડશે. જે તે વખતે તમે “ તેણે શા કારણથી 
કપડાં પહેર્યા ” એવો સવાલ કરશે! તો તે કહેશે કે તે તો ખુરશી 
પરથી ઉઠંયેોજ નથી અતે કપડાં પણુ પહેર્યા નથી. જે એ વખતે 
તમે તેને તેણે પહેરેલા કપડા દેખાડશે તો તે ચમકી ઉઠશે “યને 
પોતે શુ કર્યું તેનો ખુલાસો કરવા અશકત હોવાથી તરતજ ખહાતુ' 
કાઢશે કે તેને પોતાને ધેર્‌ જવાની ઇસ્છા હતી તેથી તેણે કપડાં 
પહેર્યા હતાં. 

આવી વખતે આ માંણસ પોતે જે ક'ઈ ડયુ” હતું તે ખં જની 
અથવા વિધાયકની અગાઉ અપાયલી સચનાથી કયું ' હતુ' એમ &ખુલ 
રાખવા શર્માશે, અને અનેક બહાના કાઢી પાતે પોતાની પૂર્‌ અકક- 
લમાં હતો અતે ખીન્નના તાખામાં ન દતો એમ દેખાડવા 
પ્રયત્ન કરશે. નુ 

આ દાખલે રજી કરવાનું કારૂણુ એ કે અગાઉ અપાયલી સૂચ- 
નાએ ભવિપ્ય ઉપર્‌ કેવી અસર કરે છે તે સમજી શકાય અને 
અનેક સહાર્યોમાં હીપ્તોટીઝમનેો ઉપયાગ કરી શકાય. 


૨૬૬ 


હીપ્નાટીજુમ# ભવિષ્યના કાયો ઉપર અસરે; 


લાગણીએ ઉપર અસરઃ 


તવાવરથામાં તમારા સંબંધમાં સચનાએ આપવામાં આવે 
તો તે વધુ અસરકારક થઈ પડે છે અતે વિધેયની લાગ- 
ણીએ પર પણુ અસર કરી શકાય છે. દાખલા તરીકે જ્યારે 
તે મુર્ચ્છાવસ્થામાં હોય ત્યારે એવી સચના કરવી કે “હું જ્યારે 
એર્ડાની બહાર જવા ઉભો થઈશ ત્યારે તમે ખુરશી પરથી 
ઉભા થઇ તમારા કપડાં કાદી નાખશે, અને તમે શું કરે। છે! તેતુ' 
તમતે ભાન રહેશે નહિ 1” 

અહિ” તમે ઓરડા છેડવા ઉભા થાએ, તે સાથે તમારા 
સૂચનતો અને વિધેયનો સબધ હોવાથી વિધેય તે સચનમાં 
જણાવ્યા પમાણે કરશેજ. તમે જેવા ઉભા થશે। કે તે પણુ પોતાના 
કપડાં કાઢી નાંખવા માંડશે. 

આ પરિણામ કેવી રીતે આવે છે? વિધેયતા સૂદ્દમ મન 
ઉપર્‌ જે સચના તમે અગાઉ મોકલી દતી તેની અસર નીચે તમે 
જવા નીકળે કે તર્‌ત તેને પોતાનાં કપડાં કાઢી નાંખવાની જત્તિ 
થઇ આવે છે. જેને મુગ્ધાવસ્થામાં તેણું એ સૂચના સ્વીકારવા ના 
પાડી હોત તો! આવું પરણામ આવત નહિ-તે તમારી સુચના 
પ્રમાણે કરત નહિ. પણુ મુર્ચ્છોવસ્થામાં તેણે તમારા સૂચન 
પ્રમાણે કરવા સ્વીકાર્યું” હોવાથી તે ચોકકસ વખતે જગૃતા છતાં 
પોતાની લાગણીથી દોરાધતે તમારા હુકમ અતુસાર્‌ કામ કરે છે. 
ને મુગ્ધાવરથામાં વિધેયના સ્વભાવથી ઉલટા સૂચનો તમે તેને 
આપ્યા હોત તો તે વખતેજ તેની સામે તે થાત તે તમારા સૂચન 
સ્વીકારવા ના પાડત, અતે તેની અસર્‌ તેના ચદ્ષમ મન પર રહેત 
નહિ. પરિણામ એ આવત કે તે જાગ્રત થયા બાદ તે સૂચના 


૨૬૭ 


ભવિષ્યના કા ઉપર્‌ અસર, જીવતુ' વશીકરષુ. 


પ્રમાણે વર્તત નહિ, અગ,૧ આપેલી સૂચના પ્રમાણું વિધેય ચોકકસ 
હુકમતો અમલ કરે તે માટે એ જરૂરતું છે કે વિધેયે તે મ્રચના 
સ્વીકારવી જોઇએ. કેઈ પખુ વિધેય પોતાની પ્રકૃતિ અને માનેલી 
નીતિના સિધ્ધાંત વિરૂષ્ધના કોઈ પણુ સૂચન સ્વીકારતો! નથી, પછી 
ભક્તે તે મષમપણે અને દઢ સંકલ્પથી વિધાયકે આપ્યા હોય. 
આ પરથી એક ખીનને સિધ્ધાંત ત1૪ થાય છે, અને તે એ કે 
વિધેચની મરજ વિરૂદ્ઠ કોઈ પણ વિધાય$ તેતે ચોકસ 
કામ કરવાની ફરજ પાટી શકતો નથી. 
એક વરસ મુધી અસર્‌ રહે છે ! 

આવી સૃચતાએનતી અસર્‌ એક અઠવાડીયું કે એક મહીને 
માત્ર નહિ, પણુ એક વરસ સુધી પણુ રહે છે એમ અખ્તરાઓથી 
સાખીત થયુ છે. જે વિધેયતે એક વરસ ખાદ અમુક કામ 
કર્વાતું સૂચન તમે આજે આપે તો, બરોબર .એક વર્ષે તે પ્રમાણે 
તે કામ કરે છે. આ બીના સાબીત કરૈ છે કે સૃદમ મનની માદ 
દારત શક્તિ અનત અતે અન્નયબી ભરી ફય છે, 

ઉપરના દાખલા પ્રમાણેની એક બીજી સૂચના પણુ વિધેયને કરી 
શકાય છે અને તે પણુ અનજયખી ભરી રીતે અમલમાં સુકાય છે. 
તે મોહ નિદ્રામાં હોય ત્યારે નને તમે તેને એમ સચન કરે! ઝે “જ્યારે 
હું એરડામાં દાખલ થધ્તે તમતે ઉંધી જવા આજ્ઞા કરીશત્યારે તમે 
ગમે તે કામમાં હશૈ। તે પણુ એકદમ ઉ'ધી જશે।ઃ તે તે ઉધીંજ જશે.” 

જે તે કોધ ધણા અગત્યના કામમાં રેકાયલે હેય ત્યારે તમે 
ઓરડામાં દાખલ થયા બાદ તેતે ઉંધી જવાની આત્તા કરશે તો તે 
તેમજ કરશે, જે અતેકને અનયખી ભરી રીતે ગુચવાડામાં નાંખરે. 

કોઇ વખત વિધેય તમારી સામે થશે અને કહેશે કે “ હુ 
તિદ્દરામાં પડીશ નહિ અને તમને મતે તિદ્રામાં નાંખવાની કોઇ 


૧૬૮ 


હીપ્તોડીઝમ# ભવિષ્યના કારમો ઉપર અસર. 


સત્તા નથી,” આ વખતે વિધાયકે ગભરાઇ ન જતાં પોતાતુ' સ'કલ્પ 
બળ મકમ રાખવુ" અને તેતે માધે-કપાળ પર્‌-હાથ મુકી, બીન્ન 
હાથે તેતી આંખો બ'ધ કરીતે કહેવુ' ન્નેધ્રએ કે “હવે તું તારી 
આંખે ઉધાડી શકશે નહિ; તું મહેનત કરશે તે પણુ તારી આંખે। ઉધ- 
ડશે નહિ. ને હવે તારી આંખે ભારી થાય છે. હવે તતે ઉ'ધ 
આવે છે; હવે તું ઉભે! ઉભે।1જ ઉ'ધી જય છે. ઉંધી #ન | ઉરી જ |” 
જો આ વખતે વિધેયના કપાળ પર્‌ એક ખે વખત વિધાયક હાથ 
'્‌ર્વી, તેતા મત પર્‌ પોતાને સંકલ્પ ફે'કશે તો તે જરૂર ઉ'ધી જશે. 

એ વખતે વિરૂધ્ધતા છતાં, વિધેય શા કાર્સુથી તમને તાખે થાય 
છે ? તેનુ કાર્ણુ એ છે કે એક વખત હીપ્તે1રીઝમની અસર્‌ હેઠળ 
આવેલે! વિધેય, બીજી વખત વિર્હતા કરે તે છતાં, વિધાયકના 
મહમ સૂચતો આગળ ટકી શકતે! નથી અતે તેના મૃચતો તે સ્વી- 
કારી લે છે આ વખતે વિધાયકે પાતાના સ'લ્પમાં મકકમ રહેવું 
જોઇએ. જે વિધાયક, વિધેયતે ભય યાય અથવા ગ્લાતી થાય એવી 
સૃચતાખએા આપશે તો તે સામે થઈ તે સ્વીકારશે નહિ અતે તેને તે 
વિધાયક કે બીજે મહાન ઓપરેટર્‌ પણુ હીપ્ખોટાઇઝ કરી શકશે 
નહિ. જે તમારા વિધેયતી મસ્કરી થાય એવા અખ્તરા તમે ધણીક 
વખત તેના ઉપર્‌ કરશે।, તો એ વિધેયમાં તમારી વિરૃદ્ની લાગ- 
ણી અને ધૃણા ઉત્પન્ત થશે અતે તે તમારી સચતાની સામે થશે. 

એક ચેતવણી. 

કેટલીક વખત વિધેયતે એવા ખરાબ સૂચન કરવામાં આવે 
છે કે તે તે સ્વીકારતો નથી અને ભર્‌ ઉ'ધમાં પડે છે. એ વખતે 
તેતે જગત કરવા જતાં તે “જગતે નથી અતે ઉઘ્યાજ કરે છે, 
એડ્લુજ નહિ પણુ ઓપરેટરતી કોઇ પણુ આજ્ઞા માનતો નથી. 
આ વખતે ગભરાટ થઇ રહે છે. તેથી સેથી સારું એ છે કે વિધા- 


૨્દ્હ 


ભવિષ્યના કાર્યો ઉપર્‌ અસર. જીવતુ' વશીકરણ, 


યકે વિધેયનતી લાગણી દુખાય એવી કે।ઇ સુચના કર્વીજ નહિ. 
આવી વખતે તેને ઉ'ધવા દેવે! જોઈએ અતે બીજી' કોઇ તેને 
અડે નહિ તેની સભાળ રાખવી જેઈ એ. તે બાદ તેતે એવા સચ- 
ન આપવા જેઈએ કેઃ-તમારી ધચ્છા હોય લાંસુધી ભલે ઉધ્ેા. તમા- 
રી ઇચ્છા થાય ત્યારે જગશ્ને--તમે શ#ગશે। યારે તમે ખુશખુશા- 
લ ઉઠશે”-અતે તે ચોકસ વખત બાદ ન્નગશે, 


ર૭૦ 


પ્રકરણુ ૨૭ મુ. 
હ્ીપ્તે। ટીઝમના ખેલ કરનારાઓ માટે અગત્યની 
સૂચનાઓ? 


અત્યાર સુધી જે વિગતે આ પુસ્તકમાં જણાવવમાં આવી 
છે તે એટલી બધી તો ખુલ્લી અને કાર્યસાધક છે કે જે કેઈ તેતો 
ખંતથી અભ્યાસ કરશે તે એક મેરે હીપ્તોરીસ્ટ, ઉત્તમ આત્માથી 
અતે દુનિયાને લાભ કરનાર એક પરેપકારી વ્યક્તિ થઈ શકશે. તે 
જો ચાહશે તો પોતાની જરૂરીયાતો જેટલી લદ્દમી, ખામ પાપના 
કાર્યો કર્યા વમર્‌ મેળવી શકશે: અતેક દુ:ખીએના દુઃખ દૂર્‌ કરી 
શકશે: અતેક ચિતાતૂર મતુષ્યોની ચિતાનો નાશ કરી શકશે અને 
પોતાના આત્માનો પણુ તાર્ણુહાર્‌ બની શક્શે. 

પણુ તે છતાં એવા પણુ કેટલાક મતુષ્યો હોય કે જેઆ આ 
વિઘામાં પારંગત થઇ, પોતાનામાં જે શક્તિએ ખીલા હેય, તેનું 
પ્રદ્શન દુનિયા સમક્ષ કરવા આકાંક્ષા રાખતા હોય. એવા મનૃપ્યોનતે લષ્દમી 
પેદા કરવાતી ઇચ્છા કરતાં, પોતે એક મહાન છીપ્નોટીસ્ટ અને 
મેસ્મેરીસ્ટ છે તે દુનિયાને દેખાડવાની મહત્વાકાંક્ષા હોય છે. તેવા 
મનુ યે। મહાન જનદુગર્‌ તરીકે ખેલ કરીને ૬નિયામાં પ્રખ્યાતી મેળવવા 
ઇચ્છા રાખતાં હેય છે, તેવા મનુષ્યો માટે નીચલી સૂચનાએ। અગ- 
ભયની થઇ પડશે, અતે જે તેએ તેને! અભ્યાસ કરી ખેલ કરશે તે। 


૨૭૬ 


અગભયતી સૂયનાએ।. છવતુ' વશ્ીફરણુ* 
મહાન હીપ્નોટીસ્ટ તરીકે નતામતા મેળવ્યા વગર્‌ નહિ રહે. 
તમે આટલુ તે! જાણૂ।છે।જ? 

ખેલ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના હીપ્ને- 
ટીસ્ટો માટે હું એમ ધારી લઉ'છું કે તેએ આટલી બાબતે નનણે 
છેજઃ-- 

(૧) હીષ્નાોઢીઝમની કિયામાં સૂચનને! ઉપયોગ વાર- 
વાર્‌ કરવો! પડે છે. 

(૨) દરેક જણુમાં સાહુ નિદ્રા ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી. 

(૩) જે માણુસમાં મોહુનિદ્રા ઉત્પન્ન ડરી શકાય છે; 
તે માણસ સૂચનો તરત સ્વીકારે છે. 

(૪) એક સારે! વિધેય; જે કોઈ સૂચન મક્કમપણે ઝંડ- 
પથી કરવામાં આવે છે; તે તરત સ્વીકારે છે; અને તેમાં 
સ આબાવેલા સૂચનને! લગભગ દરેક બાબતમાં અમલ 
કંજ છે? 

(૫) જે વિધેષ તમારા સૂચન વારવાર સ્વીકારે છે. 
તે વિધેય ભવિષ્યમાં તમારા સૂચન વછું પ્રમાષામાં સ્વીકારશે. 

(૬) કેટલાક વિધેય; શારીરિક સૂચતે સ્વીકારે 
છે; પણ બીજા સૂચન સ્વીકારતાં નથી, દાખલા તરીકે કોઇ 
વિધેયતે આંખ બધ કરવા કહીએ તો તે ઉધાડી શકશે નહિઃ 
છાથ જડ બતાવવા કહીશુ' તો તે હલાવી શકરી નહિઃ હાથ પકડયે 
હરે તે તે છેડાવી શકશે નહિઃ પણુ તેતે કહીશુ' કે તેણે દૂરના 
દશમાં બતતે। બતાવ ન્નેપ્ને તેતુ' વર્ણન કરવું, તો તે તેતું વણુન 
કરી શકરી નહિઃ જે પાણીથી ભરેલી શીશીમાં અત્તર્‌ હેવાતુ' જ- 
ણાવશે। તો તે માનશે નહિઃ જે બધ કાગળ વાંચવા કહીશું તો તે 
વાંચી શકરે નહિ. 


રર 


હીષ્તો ઢીજમ# અગતયતી સૂચનાએ. 


(૭) ખેલમાં રજુ કરવાને માટે સૈથી ઉત્તમ વિધેય 
તેજ થઇ શકે છે કરે જે શારીરિક તેમજ માનસિક સૂચ- 
તો! સ્વીકારે છે, ગ્મેવા ધણા માણુસો છે કે જેએ કેઇપણુ ન્‍ન- 
દુગર્‌ અથવા હીપ્નોટીસ્ટના ખેલ વિષેતી ખબર્‌ પડતાં તે જેવા જવા 
ના વિચાર્થી બહુજ આન'દમાં આવી જય છે, અતે મેસ્મે- 
રીસ્ટના સ્ટેજ પર્‌ જઇને તેના ઉત્તમ વિધેય બની જઇ તેને મોટી 
મદદ કરે છે. 

( ૮) સ્ટેજ ઉપર આવનાર્‌ અથવા તમારી પાસે આવનાર 
દરેક વિધેય ખરી ભર નિદ્રામાં છે એમ માનવાને કે।ઇ- 
પષ્ીુ વિધાયકે આગ્રહ રાખવો નહિ, જે તમારે તેતે ભર 
ઉધમાં નાંખવે હ્દેય તો તેને ભર્‌ ઉધમાં તાંખવાની સ્રચતાએ। અ- 
ગાકથી આપવીજ ન્ેઇ/એ. 

સ્ટેજ પર 


જ્યારે તમારે કેઈ જહેર “ગ્યામાં અથવા કેઈ સ્ટેજ 
પર્‌ ખેલ કરવા હેય ત્યારે તમારે તમારી શક્તિમાં સપૂર્ણુ 
વિશ્રાસ રાખીને, જહેર્‌ પત્રે૬ારા તેતી કહેર ખબર ફેલાવવી. 

તે બાદ તમે જ્યારે સ્ટેજ પર્‌ હાજર્‌ યાઓ «યારે તમારે ખેલ 
જેવા સેકડો માણુસો આવ્યા છે, જેમાંના કેટલાક તમારા પ્લાટ 
ફૂર્મતી તજઇિકમાં, તો બીશ્ન તેથી દૂર્‌ ખેઠેલા છે, તે બીના ધ્યા- 
નમાં રાખવી. 

ઉત્તમ વક્તા? 

ખાદ તમારે સેકડે। મતુષ્યને તમારી તરક ખેચેલા રાખવાના 
છે ને તે માટે તમારે એક ઉત્તમ વકતા તરીકેનો! પાર્ટ ભજવવાતે છે. 

હવે તમે તમારા પ્રેક્ષક આગળ એક ઉત્તમ ભાષણુ સુભાષિત 
શખ્દોમાં કરે અતે તેમ કરતાં તમે મેસ્મેરીઝમતી વિઘાનું સન 


૭3 


અગત્યની સૂચનાએ. જવતુ વશીકરમું. 


મેળવવા કેવો પ્રયાસ કર્યો, તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ, તે કેટલી બધી 
ચમહારી છે, તેના જુદા જુદા ખેલે।માં તમે કેવી ફતેઠ મેળવી 
હતી, કેટલી વખત કેવા અજયખી ભર્યા પ્રયોગો કરયા હતા, કેટલી 
વખત કેટલા અસાધ્ય રગ સારા કર્યા હતા, કેટલી વખત દુનિયાના 
દૂર્તા ભાગમાં બનતા બનાવોની ખખર્‌ મેળવી હતી, વિગેરે બાબતોનુ' 
વર્ણન કરો અતે આ વિધા કેટલી બધી નિર્દોષ અતે ખીશજાઓને 
લાભકર્તા છે, અને તેથી વર્તમાન, ભૂત અતે ભવિષ્ય કેવી રીતે જણી 
શકાય છે તેનુ' વિવેચન સારી રીતે કરે. તે સાથે એ વિદ્યાથી 
ક્રોધ્રને પણુ નુકસાન થપ્તઠ શકતુ' નથી અતે ખર્‌ામમાં ખરાખ ટેવ 
સુધારી શકાય છે, તે પણુ જણાવે. 


મજખ્રત મનના મનવુષ્ષ, 


આગળ ચાલતાં આ ખીના પણુ જણાવે કે જે માણુસો %4 
મનના હોય છે તેએજ સાર્‌ વિધેય થઈ શકે છે; એ ક્રિયાથી કેપને 
પણુ નુકસાન થતું' નથી, પણુ દરેકને પાયદે।જ થાય છે; જેએ પોતાના 
ચિત્તતે એકામ કરી શકે છે, તેએ ઉપર્‌ જલદીથી હીપ્નેટીઝમની 
ક્રિયા થઈ શકે છેઃ અને તેઓની સ્મર્‌ણુ શડ્તિ એટલી બધી તેજ 
કરી શકાય છે કે તેએ પોતાની આખી જ'દગીના બનાવ તરતજ 
યાદ કરી શકે છે. 


તાલ'ટીયરેોને બોલાવે? 


આ મતલખનુ' અસરકારક ભાષણુ આપવાની દરેક ખેલ કરનારે 
અગાઉથી ટેવ પાડવી જેઇએ. તે માટે એકાંતમાં તેણુ ભાષણુ કરીને 
પોતાની જે કોધ ખામી હોય તે સુધારવી જેધએ. 

ભાષણુ કર્યા બાદ તમારે મેસ્મેરીઝમ અતે હીપ્નોટીઝમની 
વિધાતે જેએ અનુભવ લેવા માંગતા હોય તેમતે-વોલટીયરેને- 


૨૭૪% 


હીપ્તોઢીઝમ* અગલભની સચનાઓ. 


ખોલાવવા અને તે માટે ઓડીયન્સમાં હા%ર રહેલાએને બહાર્‌ પડવા 
વિતતિ કરવી, 

બતવા જેમ છે કે આ વિત તિને। સ્વીકાર કેધ્ર પણુ નહિ 
કર્‌ે--પણુ એ પણુ બનવા નેમ છે કે એકાદ ખે જણુ બહાર્‌ પડી 
સ્ટેજ ઉપર્‌ આવે. જે એક ખે જણુ ખહાર્‌ પડશેતો થોડીક મિનિટમાં 
ખીજ ખે ચાર્‌ જણુ પણુ વેલટીઅર્‌ થશે. 

પણુ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણું એમ પણુ બતે કે કોઇ પણુ 
વોલટીયર્‌ બહાર નહિ પડે. તે માટે તમારે અગાઉથી ઓડીયન્સમાં 
તમારા અતુભવી કેટલાક વિધેયોને જુદાજુદા વર્ગમાં બેસાડી મુકવા 
નેધદએ જેઓ તમારી વિન'તિ થતા તરતજ ધીમે ધીમે સ્ટેજ 
ઉપર્‌ આવે. તાઢકશાળાના કે હોલના જુદાજુદા ભાગમાં આવા 
વિધેયો ખેઠા હોવાથી તમારા એડીયન્સને તેએ વિષે શકનું કાર્‌ણુ 
મળશે નહિ, અતે એક ખે માણસે! વિધેય તરીકે બહાર્‌ પડતાં, 
બીન્ત કેટલાક માણસે! તેમનુ અનુકરણુ કર્યા વગર્‌ રહેશે નહિ. 


તમારે એ બધા વખત દરમિયાન “ એક વધુ ગ્રહસ્થ આવે 
એવી મારી ઇચ્છા છે.” “ ડે ખીન્ન ગ્રહસ્થે પણુ આ વિલાતે 
લાભ લેવા બહાર્‌ પડવું જેદએ. ” “જે કોધ્ અત્રે આવશે તેને 
આનદ મળશેજ.” વિગેરે વાડંયો ખોલીને ઓડીયન્સમાંથી વધુ માણુ- 
સોને સ્ટેજ ઉપર્‌ આવવા લલચાવવા. તેમ કરવાનુ' પરણામ એ 
આવશે કે જેઓ ઉત્તમ વિધેય હશે તેએની લાગણી ઉસ્કેરાશે અને 
તેએ સ્ટેજ ઉપર્‌ આવતાં તમતે મોટા મદદગમાર્‌ થઇ પડશે. 


એ માટે બનતો વધુ વખખમત લઇ, ખને તેટલા વધુ વિધેયેને 
સ્ટેજ ઉપર્‌ ખોલાવવા એ તમારે પોતાતે માટે યવેગ્ય છે, કેમકે તેમાં 
કેટલાક એવા વિધેષો ખે ચાઇ આવશે કે જે તમને ધણા ઉપયેગી 


૨૭૫ 


અગત્યતી સ્રચતાએ।. છવતુ' વશીકરણ, 


થઇ પડશે, અને તમારૂં કેઈ પણુ સચન મળ્યા પહેલાંજ મેદદનિદ્રામાં 
પડરી. 

વળી એવા પણુ કેટલાક સ્ટેજ ઉપર્‌ રજુ થરી કે જેએ 
તમારી શકિતની પર્‌ીક્ષા કરવા માંગતા હેય, તેવાએને તમે અતુભ- 
વથી તરતજ ઓળખી શકશે. ર 


બધા સ્ટેજ પરે ભેમા થયા પહી. 


સ્ટેજ પર્‌ વિધેય થવા માટે તેમજ હીપ્નોરીઝમ અને મેસ્મે- 
રીઝમની વિદ્યાની પરીક્ષા કરવા માટે એક સારી જેવી સખ્યા ખુ- 
રશી ઉપર્‌ બીરાજે તે પછી ઓપરેટરે હાજર થયેલા દરેક માણુસ 
મોહનિદ્રામાં પડી શકશૈ કે નહિ તેની તપાસ કરવાનું શરૂ કરવુ. 

એ તપાસ કરવાની એક રીત નથી. તે માટે અનેક રીતિખો 
અનુભવી મેસ્મેરીસ્ટ ઉપજાવી શકે છે અને દરેક એપરેટરને તેની 
પક્ટલીક ખાસ રીતિએઓને ખાસ અનુભવ હોય છે. 

ગમે તેમ હો પણુ અગાઉ મેહૃનિદ્રા લાવવાની જે અનેક 
રીતિએ આપવામાં આવી છે તેમાંની કેઈ એકતે। અથવા વધુને 
દરેક ખેલ કરતારે ઉપયોગ કરી પોતાને કામ લાગે એવા કયા મા- 
ણુસે। સ્ટેજ ઉપર્‌ છે તે શે।ધી કાઢવું. જો તે છતાં તેને નિષ્ક્ળ- 
તા મળે તે! તેણે જે અનુભવી વિધેયોને નાટકશાળામાં અથવા ફ્‌ાલ- 
તા દરેક ભાગમાં રાખીને પાછળથી સ્ટેજ પર્‌ ખોલાવ્યા હાય, 
તેએના ઉપર્‌ પોતાની ક્રિયા શરૂ કરવી અને જે ખેલ કરવા હેય 
તે કરવા. 

પણુ સૈથી સાદી અને સહેલી રીત એ છે ક સ્ટેજ ઉપર્‌ 
ખેઠેલા આસામીઓમાંના દરેકની આંખમાં એકી નજરે જેઈ તમારી 
આંખોનું તેજ તે દરેક પર ફ્રેકવુ'. જે કેઈ તમારી આંખતું તેજ 


2૩૬ 


હીપ્તાટીઝુંમ. અમત્તી સૂચતાએ. 


ખમી નહિ શકે અતે આંખે '્રેરવી તાંખે તે ધણી વખત સારે 
વિધેય ચઈ શકે છે. 
તમારી કેતેહુ શા પર ભવલ'ખેભી છે ? 

તે છતાં કેટલીક વખત ઉપલી રીત કૂતેહમદ ન નિવડે ત્યારે 
મેસ્મેરીસ્ટે શું કરવુ ? તે માટે જે સચનાએ। નીચે આપવામાં આવે 
છે, તેતો અભ્યાસ કરવા અતે તે પ્રમાણે વર્તવા તેતે સલાહ આપ- 
વામાં આવે છે. 

જે કોપધ્એ નહેરમાં ખેલ કરવા હોય તેણું વિધેય શોધી 
કાઢવાની બાહેશીતે! સારી રીતે અતુભવ મેળવવે। નેદએ અને તે 
મારે અતેક અખ્તરા કરી પોતાનો અતુભવ વધારવો જઇએ. એ 
અનુભવથી જ્ને જહેર ખેલમાં તે માત્ર એકજ સારે વિધેય મેળવવામાં 
જ્રાવશે તે પણુ તેને પોતાની શક્તિને માટે વિશ્વાસ આવશે. ન્નહેર્‌માં 
ખેલ કરતાં સારા વિધેયતે પારખી કાઢવાનું' કામ બહુ મૃશ્કેલ નથી, 
પણુ તે માર અનુભવ તે નેધએજ. પણુ એ કરતાં પણુ જે વધુ 
અગત્યતી ચીજ પર્‌ તેની કૂતેઠ અવલખેલી છે તે તેની વકતૃત્વ 
શક્તિ છે જે તે બાહેશીથી ભાષણુ કરી, પ્રેઠ્, કેને ખેચી શકશે તો 
તેની અડધી ફતેહ તો ચોકસ થશે. તેણે પોતાના પ્રેક્ષકે। કઈ જાતના 
છે, કેવી કેળવણી પામેલ! છે, તેમને શુ' કહેવાથી અને શું કરવાથી 
ખાન'દ મળશે વીગરે બાબતો, સ્ટેજ ઉપર્‌ આવતાંજ સમજી 
જવી બ્ેઇએ અને પ્રેક્ષકોને પ્રિય ય પડે એવા શખ્દો અને 
વિચારો દર્સાવી તેમને પોતાની તરક ખે'ચેલા રાખવા જેઇએ, 
તેણે એ બાબત યાદ રાખવાની છે કૈ ખેલ જેવા આવનારાએ 
આન ખાતર ખેલ્ષમાં અય છે, અને તેઓ કે!ઇ પણુ વિદ્યાની ઉત્પ- 
ત્તિ, ક્રિયા કે ખીજ નજવી બાબતો જાખુવા માટે આતુર્‌ હેતા નથી. 
તેમતે તો આન'દ જેઇએ છે અને ખેલ કરનારે તેને આન'દ આપવે 


શ્ફ 


અગત્યની સૂચનાએ।, જીવતુ' વશીફરણુ? 


નતેદએ. જે સેસ્મેરીસ્ટ અથવા જાદુગર પોતાના પ્રેક્વકોને વધુમાં વધુ 
આન'દ આપે છે, તે જદૃગર્‌ વધારે પ્રખ્યાતી અને કમાણી મેળવે છે. 

તેથી તમારે પ્રેહ્મકાને અનદ આપતાં શીખવુ' જેઈએ અને 
જે તમારો દેખાવ કદાવર છશે, તમારી આંખા તેજરવી હશે 
તમે મક8મ વિચારના હશે અતે તમારા પેક્ષકોના સવાલેના 
હાજર્‌ જવાબ આપવાતી તમારામાં તાકાત હશે તો તમે એક ઉત્તમ 
ખેલ કરતાર્‌ થઇ શકશે. 

ગ્રેહ્ષકોને ધોધાટ-તેમને શાંત કરે? 


જો તમારા પ્રેક્ષકાથી નાટકશાળા ચીકાર ભરાઈ ગવેો 
હેઠ તો, અને ત્યાં ધૉવાટ ચાલતો હૈય તો, તમારે પહેલા 
પેક્ષકોને શાંત થવાના અને ખમાખૃમ ન પાડવાના સૃચન આપવા 
જેધ્એ. તમારે મીડી ભાષામાં જણાવવું કે “આવા ખેલે શાંતિ વગર્‌ થઇ 
શકે નહિ, અતે તેથી પાંય દશ મિનિટ શાંત રહેવા હુ' તમને અરજ 
કર્‌ છું. જે તમે શાંત રહેશે તો એ શાંતિના વખત દરમિયાન 
તમતે એવો આનદ હું આપી શજીશ કે જેવો તમને ધેધાંટ કર- 
વાથી મળી શકશે નહિઃ તમે એ પાંચ દશ મિનિટ ખાદ વાતે। કરવાને 
પૂરતી ષુર્સદ મેળવી શકશે।: અત્રે સ્ટેજ ઉપર જે માણુસે! હાજર 
થયા છે તેઓતી ઉપર્‌ મેસ્મેરીઝમ કરવામાં પ્રેક્ષકોએ શાંતિ 
જાળવી મને મદદ કરવી જોઇએ. હવે હું અત્રે હાજર્‌ થયેલ 
જત્તાસુઓને મેોહનિદ્રામાં મુકુ' છું અને તમે સર્વે શાંત રહેશે! એવી 
મતે ખાત્રી છે. ” 

આટલું ખોલતાંજ આખુ' ઓડીયન્સ ચૂપ થઇ જશે અને તમે 
કેવી રીતે, સ્ટેજ ઉપર્‌ હાજર્‌ થયેલ માણુસોને ઉધાર્ડી દે છે! તે જેવા 
ઇતેન્નર્‌ થઇ તમાર્‌ા તરક ખેચાશે. 

૧૭૮ 


પ્રકરણુ ૨૮ મું. 
સ્ટેજપરના ૧૮ ખેલ, 


આગલા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તૈયારી કર્યા બાદ 
તમે સ્ટેજ પર્‌ ખેઠેલ દરેક વેોલ'ટીયરને કહે કે “હુ આશા 
રાખુ' છું કે તમે દરેક જણુ જેમ હું કડુ તેમ વર્તશે।. « 
તે માટે તમારી ખાત્રી માંગું છુ' તમે દરેક જણુ તમારૂ ચિત્ત 
એકામર કરે અને જે કઈ હુ' કહ તે પ્રમાણે કરે. 

“તમે હવે તમારી ખુરશીમાં આરામથી ટટાર બેસો અને તમારા 
હાથ તમારી શમ ઉપર મુકે. 

હવે તમે તમારી આંખો બ“ધ કરે, અને માત્ર ઉ'ધને વિચાર 
કરે।. ” 

આ વખતે તમે તમારા છાથ પર બાંધેલી રીસ્ટ વોચ પર્‌ જેવા 
માટે તમારે હાથ ઉચો! કરો અતે જણે તેએની ઉ'ધ સાથે તમારા 
ધડીય,ળના ટીક ટીક કરતાં અવાજને સબ'ધ હોય તેમ એકાગ્ર ચિત્તે 
તેના ઉપર જીએ. આ રીતે તમારા ધડીયાળ તરફ તમે જેશે 
તેથી તમારે ખેલ વધુ ખેચાણુકારક બનશે. 


સ'પૂર્ણ્‌ શાંતિ, 
આમ ચૂપચાપ સ'પૂર્ણુ શાંતિમાં ખે મિતિટ તમારી ધડીયાળ 
સામે જેતા ઉભા રહે. 
શ્ડ્હ 


સ્ટેજપરના ૧૮ ખેલ, જવવુ' વશીકરણુ. 


ખાદ માકમ પગલે વેલ'ટીયરોની ખુરશીતી હારતા એક છેડે 
તએ. 

હવે તમારી હાથેલીનો પાછલે શામ ધણીજ ધીમેથી પહેલા 
માણુસના કપાળ પર્‌ ત્રણુ વખત ફ્રેરવો અને તે બાદ તમારે ખુલ્લે 
હાથ તેના માથાને મથાળે ખે ત્રણુ સેકડ રાખે, 

બાદ પહેલા વોલ ટીયરને છેોર્ડી બીન્ન પાસે નએ અને તેના 
કપાળ અને માથા પર્‌ પહેલા માણુસ પર્‌ જેવી ક્રિયા કરી હતી તેવી 
ક્રિયા કરે. . 

એ રીતે સ્ટેજ પર્‌ ખેઠેલા દરેક જણુ પર્‌ ક્રિયા કરે।. 

જો તેએની સ'ખ્યા વીસ જણુની હશે તે આવી રીતે કરવામાં 
પાંચેક મિનિટ તે સહેજમાં યઇઇ જરે. 

આમ કરવામાં કે!ઇ ખાસ હેતુ નથી, પણુ તમારી ક્રિયા વધુ 
અસરકારક બને એજ હેતુ માત્ર છે. 

બાદ તમારા ધડીયાળ તર્‌ક્‌ જેવાતુ' બધ કરે।. 


પહેલે ખેલ. 


હેવે તમે ખીજ વખત ખેઠેલા માણુસોની દ્માર્ને છેડે “જનએ। અને 
પહેલા માણુસના ડાબા હ્ાથતી કાંડી ધીમેથી તમારા જમણુ હાથ- 
થી પકડે અને તેજ વખતે તમારા ડાબા ભાથનો આંગળા તેના 
જમણા કાન આગળ મૂકી, તેજ ઠાથતી ખીજ આંગળીઓ તેના 
મગજતી ઉપર્‌ ગરદન આગળ મુકાય એવી રીતે મુકે. 

ખદ તમે જર્‌ા વાંકા વળા અને તેના મુખની સામે તમારુ 
મુખ લાવી કરડી નજરે તેતી સામે જીએ અને કહે કે તે પોતાની 
આંખે ઉધાડી તમારી આંખોમાં જુએ. 

હવે તમારું માથું ધીમે ધીમે એકાદ જુટતા તફાવત સુધી 


૨૮૦ 


હોપ્નાઢીજીુમ. સ્ટે# પરતા ૧૮ ખેલ. 


કરડી આંખોથી જેતાં જેતાં અને તે બાદ ધીમે ધીમે અગાઉ 
માફક તેના મ્હાં નજદિક લાવે. 

તે પછી વિધેયને પોતાની આંખે ધીમેથી બધ કરવા કહો. 

એજ વખતે તમે તેતા ડાખા હાયતી કાંડી અને મગજ નજ- 
દિકતી ગરદન મજખૂત હાથે પકડે અને મકકમ પખુ ધીમા અવાજે 
કહો કે “ તમારી આંખે મીંચાંઈને ચોંટી ગણ છે-ઠુવે તે ઉધડી 
શકશે તહિ--તે ચોદી ગઈ છે-ચોંટી ગધ છે--તે ઉધડશે નહિ. ” 

જો આમ કહેવા છતાં તે આંખ ઉધાડે તો માતી લેન્ને કે 
તે સારે વિધેય નથી. 

છતાં તેને પોતાની આંખ બંધ રાખવાતી સચના આપજો, 
અતે તે બાદ ખીજ ગૃહસ્મ પાસે જઈ, પેહલાનીજ માકક ક્રિયા કરને. 

એ રીતે કરતાં કરતાં જે વોલટીયર્તી આંખો ઉધડી ન શકે 
તે વોલટીયર્‌ વિધેય થવા માટે લાયક છે એમ સમજશે. 

ખે માણુસને શિથિળ થવા અને ઉ'ધી જવા સૂચત આપે 
ગેટલે તે ઉ*ધી જશે. 

ડગમગતો વિધેય, 

ઉપલી સખ્યામાંથી કેઈ એવે પણુ વિધેય મળી આવવા સ 
ભવ છે કે જે એક વખત આંખે બંધ થયા બાદ કેટલીક મહેતત કરીને 
થોડીવાર પછી આંખે। ઉધાડી શકે. તેવો માષ્યુસ વિધેય થવા માટે થોડેક 
લાયક છે એમ માનજે અતે તેને આંખો બધ કરી ઉ'ધી જવા 
એક વધુ વખત કહેજે. 

કેટલીક થખત ઉ'ી જવા માટેતો તમારે હુકમ આવા માણુ- 
સ પર તરત અસર્‌ કરશે અને તે ઉંધી જરૈ-તેનું માથુ' તેની 
છાતી ઉપર્‌ ઝુલી પડશે. 


ર૧ 


સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. જવતુ' વશીકરણ. 


એ રીતે દરેક માણુસ પર્‌ તમારી ક્રિયા અજમાવ્યા ખાદ 
તમારે દરેક પાસે ફરીથી જઇતે “જામત થવાનુ? સચન આપવુ, 
અતે જે વિધયની આંખે બ'ધ થઇ ન હતી તેને સ્ટેજ પરથી રૂખસદ 
આપવી. 

જો એ વખતે સ્ટેજ ઉપર્‌ બહુ થોડી સખ્યામાંજ વોલ ટી- 
ચ્રો ખાષી રહે તો બીન વોલ ટીયરેને ખોલાવી, તેઓમાંથી, ઉપલી 
ક્રિયા કરી સારા વિધેય મેળથી, એક સારી સખ્યામાં વિધેષોને એકત્ર 
કરી ગોળ ચક્રમાં ખેસાડવા. 

વધુ સારૂ' તો એ છે કે તમારા અતુભવી વિધેયોતે સારી 
સખ્યામાં એઓડીયન્સમાં હાજર રાખવા અતે તેએના ઉપર્‌ તમારી 
ક્રિયા કરીને તમારો ખેલ આગળ ચલાવવે।. 

હવે તમે તેમાંના એક પર્‌ “આગળ પડવાને!” તેમજ “પાછળ 
પડવાને! જે પ્રયોગ, એક આગલા ગ્રેકરણુમાં વણુંવવામાં આવ્યે! છે 
તે કરો. જે તમે તેના ઉપર્‌ એ પ્રયોગો અગાઉ અજમાવ્યા છશે 
તો આ વખતે પણુ તે તમારા હુકમ પ્રમાણે કરશેજ. 

એ પ્રયોગો વખતે તમે સ્ટેજને એક છેડે ઉભા રહી, ખીન્ન 
છેડે પેલા વોલ'ટીયરને રાખશે તો પણુ તે વિધેય તમારી આગતા 
પ્રમાણે તમારા તરક ખે'ચાશે અતે પ્રેક્ષકોને લાગશે કે તમે કેઈ 
છુપી શક્તિથી તે વિધેયને તમારી તર્‌ફ્‌ ખે'ચી શકે છે. 

આ પ્રયોગ પ્રેક્ષકોને અચ'બામાં ગરકાવ કરશે અને તાળી- 
એના ગડગડાટ થશે, 

ને વિધેય તમારી તરફ ઝડપથી ખે'ચાય નહિ તો તમે 
ખે'ચવાતા સૂચન ચાલુ રાખજે અતે છેવટે તે ખેચાશેજ. 

તમે તમારો સપ હીલે કરતા ના, અને દરેક પળે વિધેષને 
કહેજો કે “ તમે પડી જશે નહિ--હું તમને ઝીલી લઇશ, 


૨ર 


હ્ીષ્નાઢટીઝમ# સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ, 


તમે માર્‌ કલ્રા પ્રમાણે કરનને અતે મારી તરફ્થી આકર્ષશ્યુ થાય 
એટલે આકર્ષાઈ આવજે. ” 


સ્ટેજપર્નાો બીજો ખેલ. 


જે ઉપલે અખ્તરે ફ્તેઠંમદ રીતે યાય તો હવે તમે ખા- 
ત્રીથી ખીન્ને ખેલ પણુ કરી રારે]. 

તમારા વિધેવને તમારી સામે ઉધાડી આાંખે ઉભે! રાખે 
અતે તમારા એક હાથ તેના હાથમાં આપી તેને તે મજખૂત પકડવા 
કહે, એજ વખતે તેને તમારી આંખોમાં એકી નજરે બનેવા કહે. 


તમે તમારે હાથ તેના હાથમાં આપ્યા બાદ તેની સામે એક 
બે મિનિટ ત્રાટક કરો અને મકમપણે કહે કે “ હવે તમે મારે 
હેય છેડી શકરો! નહિ. તમારો હાથ મારા હાથ સાથે ચૉંટી 
ગયે છે. ” 

ને તે તમારો હાથ તહિ છેડવી શકે તો હવે તેતે મકમ 
પણે કહે કે, “ હવે તમે મારી પાછળ પાછળ ચાલ્યા આવશે. ” 

એજ વખતે તમે તેની હાથેલીમાં તમારી હાથેલી મેળવી 
તેનો હાય હુલકેથી રાખી, સ્ટેજ ઉપર્‌ ગોળ ચકરમાં ધીમે ધીમે 
પૂરો અતે તે પણુ તમારા હાથને આશરે ચાલ્યો આવશે. 

બાદ તમે તેતી મારતે ખીનન ધણુ। ખેલે! કરી શકશે--તેતો 
હાથ જડ કરી શકરો!--તેને ખુરશી પર્‌ ચોંટાડી દઇ શકશે।--તેની 
આંખો ઉઘાડી છતાં, લાકડીને સર્પ મનાવી શકશૈે[--સ્ટેભ્ટ ઉપર્‌ 
એક લાકડી મુકી તેને એળ ગવાતુ' કહેતાં, તે એળ'ગી હાકશે નહિ--- 
અને એવા કેટલાક રમુજ ખેલે! કરાવી શકશે. 


આ ખેલ કર્યા બાદ તમે તેનુ” આખુ' અગ માજન ક્યાથી 
૨૮્ય 


સ2જ પરના ૧૮ ખેલ. છવતુ' વશીકરણુ- 


જડ બન'વી શકશે। અને તેતે ટાંકણી ધાંચવામાં આવતાં તેતે દુઃખ 
યશે નહિ. 


ત્રીજો ખેલ* 


ઉપલા અખ્તર પ્તેહમદ નિવડતાં તમતે ખાત્રી થરો કે તમારે 
વિધેય કેવો છે ! જો તે તમારા કાખુ હેઠળ આવેલો જણાય તો તેને 
તમારા સ'કલપ બળયી વધુ કાખમાં લઇ કહે કે “ મારો હાથ 
તમારા હાથને અડશે કે તરત તમારો હાથ બળતો હેય તેમ 
તમને લાગશે. ” 

હવે તમે તમારો હાથ તેના હાથને અડાડે અને તરત” 
તે બળતો હોય તેમ તેતે લાગશે અને તે ખૂમો પાડશે, 


યાયા ખેલ# 


હવે તેતે કહો કે “ તમારે હાથ બળરે નહિ. ” અને તેને 
લાગશે કે તેતે! હાથ સલામત છે. પ્રેક્ષકો આ ખેલ જેઇ આનદમાં 
ગરકાવ થશે. 

હવે તેતે પુછે! કે “ તમાર્‌' તામ શુ' છે? ” 

તે કહેશે કે “ માર્‌ નામ કૈલાસર્‌ાવ છે. ” 

તમે તરતજ કહેજે કે “ ના! ના | તમાર્‌। નામ મોહનલાલ છે. ” 

એ વખતે તે ગભરાઇ જશે અતે પોતાનું નામ કૈલાસરાવ 
છતાં “ મોલ્નલાલ ” છે એમ કખુલ કરશે. 

જેએ તેનુ' તામ જખુતાં હશે તેએ વિધેયના આ આચર- 
ણુથી અચબામાં પડશે. 

પાંચભે। ખેલ? 


ખાદ તેતે પુછો કે “ તમારા હાથમાં શુ છે! જુએ | તેમાં 
કઇ છે.” * 


સ્ફ્જ% 


હીષ્તાઢીઝમ. સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. 


એમ કહી તેતે પોતાનો હાથ જેવા કહો. 

તે તે નેઇતે કહેશે કે “ તેમાં તો કઈ નથી. ” 

હુવે તમે કાળી શાહીથી તેના હાથમાં એક કાળો લીટા પાડી 
કહો કે “ જાઓ મે' તમારા હાથમાં સફેદ લીટી દોરી છેઃ કેમ તે 
દેખાય છે ? ” 

હવે તેતે પોતાના હાથમાં ધારીને જેવા દે અતે ધોડીક પળ 
પસાર્‌ ન થશે તે પહેલાં તો તે કહેશે કે તે એક સદ્દેદ લીટી પાતાના 
હાથમાં દોરાયલી જેઈ ફ્ાકતો હતો. 


છઠ્ઠા ખેલ* 


તેને તમારા ખીસામાંથી એક રૂપિયા આપી કહો કે “લો | 
આ રૂપિયે! | એ ધગધગતે[-ગરમ-છેઃ એ રૂપિયો પકડતાં તમારા હાથ દાઝશે. 
છતાં તમે તેતે ફરે” દઈ શકશે। નહિ. ” આવખતે તે દાઝતે। હેય તેમ 
તે રૂપિયો નાંખી દેવા ઉંચે। નીચે! થ# ધમપછાડ કરશે પણુ તે રૂપિયે 
તે નાંખી ૬૪ શકશે નહિ. 

થોડી વાર્‌ બાદ તેતે કહો કે “ રૂપિયો ઠંડે પડી ગયો. છે અને 
તમે દાઝશે। નહિ. ” 

આદ તે ક્ષાંત મશે. 


સાતસો ખેલ? 


તમે વિધેયને કહે કે “ જે રૂપિયે! તમારા હાથમાં છે, તે હાથમાં 
ચોંટી ગયો છે, અને તે તમે હાથથી છુટો કરી શકશે નહિ. ” 

આ વખતે તે તેતે ઉખેડીને છુટો કરવા અનેક મહેનત કરશે 
પણુ પ્રાવરે નહિ. 

આવી રીતે તમે ખનેક ખેલ કરીને પ્રેક્ષકાતે રીઝવી શકશ. 


૧૯૫ 


સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. છવતુ' વશીકરણુઃ 


તમારી પ્તેહતો મોટો આધાર તમારી વકતૃત્વ શક્તિ અને 
મીઠી ઝબાન પરજ રહેશે. 


ભાઠમેો ખેલ# 


તમારા વિધેષતે તમારી વીટી આપી તેના નગ પર્‌ એક 
ધ્યાતે જેવાને કહે।. બાદ તેને કહો કે “ તમે ખે મિનિટ સુધી આ નગ 
પર્‌ જેશે। કે તમને રડવું આવશે અને તમે ડુસકા ભરતા ભર્તા રડશે.” 

અને ખે મિનિટ બાદ તે ખરેખર મેટેથી રડવા માંડતાં 
આખુ એડીયન્સ અજયખીમાં ગસ્કાવ થરી. 

તમારા દરેક ખેલ વખતે તમારે વિધેયને ચોકસ સૂચન 
ભકમપણે આપવાં જેધઇએ, જેમ યતાં તે તમારા હુકમ પ્રમાણે 
કર્યા વગર્‌ નહિ રહે. 

નવસો ખેલ. 

તમારા વિધેયતે આંખો ખધ કરવા કહે અને તેની 
થમાંખા પર્‌ માજન આપી તેને ભર્‌ ઉ'ધમાં નાંખી, તેના શરીર પર્‌ 
માથાથી તે પગ સુધી માજ ન કરે. 

તેમ કરી તેતા શરીરને જડ બનાવી તેતો હાથ સીધો 
અહ્‌ર્‌ રાખી તપાશે કે તે ભર્‌ ઉ'ધમાં પડયો છે કે નહિ ? 

આદ તેના શરીરના કોઈ પણુ ભાગ પર્‌ ટાંકણી ધાંચી કહે કે 
તે ટાંકણી તેતે વાગશે નહિ. 

ને તેતે તે ટાંકણી વાગે નહિ તો તે જડ અવસ્થામાં 
શખલ થયે છે એમ માનને. 

હુવે તમે એક ખીજ માણુસને ખોલાવી તેતે આંખો 
બધ કરવા કહો. 


બાદ તરતજ પાણીથી ભરેલુ' એક ગ્લાસ તેને ખે હાયમાં 
મજખૂત પકડાવે. 


૨૮૬ 


હીપ્તાઠીઝમ. સ્ટે# પરતા ૧૮ ખેલ. 


પેલા ગ્લાસમાં જે પાણી છે તે ઉપર્‌ હવે એક ટાંકણી ધૉંચે।, 

તેમ થતાંજ જડ શરીર્‌ પ્રાપ્ત કરેલ વિધેયને ટાંકણી ધૉંચાતી 
હોય એનું દુખ થશે અતે તે ઉચે। નીચે! થશે. 

બાદ તેતે પુછો કે “ તમે કેમ કુદો છો?” અને તે 
કહેશે કે તેતે ટાંકણી ધાંયવામાં આવી હતી તેથી તે ગભરાષે। €-:. 

હવે પેલી ટાંકણી પાણીના ગ્લામ્ના કાચ ઉપર્‌ ધૉંચા અનત 
તમે અશનયબ થશે! કૈ તેથી તેને કોધપણુ દુખ થવું તથી. 


દશે! ખેલ* 


બા૬ તમાર વિધેષને ધેોર્ડીક મિનિટ આર્‌।ામથી ખેસવા રે. 


તે પછી લાકડાતી દશેક ઇચ લાંબી નાની પેટી આવે છે તેવી 
એક પેટી લાવી તેના હાથમાં આપે, 


પાંચેક મિનિટ તે એ પેટી પકડી રાખે ત્યારે તેતે સૂચન 
આપો કે “એ પેટી પર ટાંકણી વાંચવામાં આવતાં તે ટાંકણી 
તમને ધોંચાશે. ” પછી તે પેટી લઇને થોડે દૂર્‌ મુકે, 


બાદ તેના પર્‌ ધીમેથી ટાંકણી ફ્રેરવા અને તમે નેઇને 
અજયખ થશે કે તે ટાંકણી ફૂર્તાંજ વિધેયને મોઢું દુખ થાય છે. 


એજ રીતે તમારી આંગળીએ, પેલી પેટી પર્‌ ફેરવતાં વિધે 
યને દુખ ચરે. 
અગ્યાર ખેલઃ 


વિધેયતે ભર્‌ ઉ'ઘમાં નાખી તેને જડ અવસ્થામાં લાવે।. 


ખાદ તેતે કહે કે “તમારી પાસે હું એક માણુસ સુઝુ છુ, 
જેને કઇ દુખ થશે ત્યારે તમને પણુ દુખ થશે. ” 
એમ સૂચન આપી, તેની પાસે એક જમ્રત માણુસને ખેસાડે।. 


રેત૭્ઠ 


સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. જીવતુ' વશીકરણ. 


હવે પેલા જનમત માણુસને, વિધેયનો ડાબે હાથ પોતાના 
જમણા હાથમાં અને વિધેયનો જમણે હાથ પોતાના ડાબા હાથમાં 
પકડવા કહે. 

એ રીતે થયા ખાદ ફરીથી અગાઉ આપ્યા પ્રમાણેના સૂચન 
વિધેયનતે આપે. 

ખાદ પેલા જગ્રત માણુસને એક પેનસીલ ધોૉંચે। અને તેનુ 
દુખ પેલી વિધેયને થતુ જણાશે. 


ખાર્મો ખેલ. 


ખાદ વિધેષને ખુરશીમાં આરામથી ખેસાડે અને તેના પગ 
જમીન પર રાખે તે માટે મકમ સૂચન આપે, 
તેપછી તેને પોતાના ખે હાથ એકેકથી દરેક ઇચ દૂર્‌ રાખવા 
કહીને સૂચન આપો કે “ તમે તમારા ખે હાય એક એક 
સાથે મેળવી ને જેડી શકશે! નહિ, પણુ જે તેમ કરવા કોશીશ 
કર્‌રે। તો! તમારા હાય પાછળ હઠરી.” 
બાદ તેને પોતાના ખે હાથ એકેકની સાથે મેળવવા કહે. 


તમે એ સધળેા વખત તેની આંખોમાં એકી નજરે ન્ને- 
માજ કરે, 

ખાદ તે પોતાના હાથ મેળવવા જરે પણુ તે મેળવી શકર 
નહિ અતે બે હાથે! વિજળીના આંચકાથી દૂર ખસી જતા હોય 
તેમ ખસી જશે. 

આ ખેલ કરતાં અમાઉ વિધેયતે પેતાના બે હાથ એકેક 
સાથે મેળવવા દેવા કૈ જેયી પ્રેક્ષકોની ખાત્રી યાય કે પાછળથી 
તમારી સચના પ્રમાશેજ વિધેય પોતાના હાથ મેળવી શકયો 
નહતો. 


૨૮૮ 


હીપ્તોદી૪ુમ# સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ, 


આ ખેલ કરતી વખતે વિધેય ભર પૃત્રિમ નિદ્રામાં આવે તે 
મારે તેને ભર નિદ્રાતા મૂચન આપળ્ને અતે તે ખાદ તીચલી મતલખના 
શખ્દો કહેજે: --“ તમારી આંગળીઓ અતે હાથ એકેક સાથે મળી 
શકરે નહિ, તેતે! વિચાર્‌ કરે | જુએ | તમે! તમારી આંગળીઓ 
એકેક સાથે મીલાવવા પ્રયતન કરશે। તો તમે તેમ કરી શકશે। નહિ. 
તમે એ વિચાર્‌ ભૂલતા ના. હવે તમારા એક હાથની આંગળીઓ 
ખીજ હાથની આંગળીઓ સાથે મેળવવા પ્રયત્ન કરે? તમે તેમ 
કરી શકશે નહિ? હવે તમે તમારા હાયના સાતતતુએ પરને કાખુ 
ખોઇ દો છે! અતે તમે તમારી આંગળીએ ખીજી આંગળીઓ સાથે 
મેળવી શકશે। નહીં. તમે તમારી આંગળીઓને બીજ હાયતી આંગ- 
ળીએ સાથે મીલાવવા પ્રયત્ત કરો. જાએ-તમારા હાથ પાછળ હઠી 
“ય છેઃ તમારી આંખોથી તમારા હાય પર્‌ એકી નજરે જુએ! હવે 
શુ' થાય છે-તમારા હાથ ખસી ”ય છે-તમારા આંગળાં એક એક 
સાથે મળી શકતાં નથી. ” 


તેર્સે। ખેલ? 


વિધેય તજ્ાવસ્થામાં હેય ત્યારે એક નવાઇ જેવો ખેલ કરી 
શકાય છે. વિધેયતે આંખે! ઉધાડવા કહે અતે જણાવે કે તેતી 
પીઠ ઉપર મધમાખે। વળગી છે માટે તેતે સાવધ રહેવુ. 

એમ કહેવાની સાથે વિધેયની પીઠ ઉપર્‌ આંગળીથી જરા 
ધવડે અથવા ટકેરો મારે એટલે તેને મધમાખી વળગી હોય 
એવી રીતે તે ઉ'ચેા। નીચો યછ મધમાખતે મારવાની ચેષ્ટા કરશે. 

તેજ વખતે કહે કે બીજી વધારે મષમાખ આવે છે અને 
તે તેતે કરડશે. એટલે તે ઉડીને નાશવા માંડશે. 

આ ખેલથી આખું એડીયન્સ હસાહુસ કરશે, 


૧૮૯૪ 


સ્ટેજ પરતા ૧૮ ખેલ, જીવતું વશીકરયુ* 


ચોદો ખેલ. 


એજ રીતે વિધેય મુગ્ધાવસ્થામાં હોય ત્યારે એક ધણે્‌।જ 
ખેચાણુકારક ખેલ કરી શકાય, 

જે માણુસો પ્લેટફોર્મ પર્‌ આવી ખેઠા હેય, તેમાંથી ચારપાંચ 
સાર્‌ વિધેયતે પસદ કરે।, અને તેમતે મુગ્ધાવસ્થામાં લાવે।. 

બાદ તેમને કછ કે, જેવા તમે આંખે ઉધાડશે એટલે તમતે 
એક ખબલુન દેખાશે. 

આ કલ્રા પછી તેઓને આંખ ઉધાડવા કણો અને તેઓ 
આંખ ઉધાડે એટલે તેમતા માથા પર્‌ આંગલી દેખાડી ઉપર્‌ હવામાં 
ખલુન ઉડતું હોય તેમ એકી નજરે જે! કહો કે “ જુએ પેલુ 
બલુત ઉડે છે? જુએ હવે તે તીચે આવે છે ” આમ ખેલતાં 
ખલુત ઉતરતુહેય એવા ચાળા કરે. 

હવે જાણું બલુન નીચે આવ્યુ' હોય તેમ દેખાવ કરો અને 
કહો કે “ જીઓ ! ખલુત પેસા ખુષાામાં ઉતયું” છે. તેની સાથેના 
મોટા ટોપલામાં હવે તમે બધા ખેસે।, ” 

એમ કહેતાંજ તેએ તે ખુણામાં જઈ ત્યાં જે ખાલી જગ્યા 
હરો તે ઉપર્‌ તેતે મોટે ટોપલે! સમજ ત્યાં બેસી જશે. 

હવે તેમને કહે કે, “ બલુન હવામાં ઉ'ચે ઉડવા માંડયુ' છે. 
ગભરાતા ના | હવે તે ઉ'ચે ઉડે છે. તેનું દોરડું મેં કાપી નાંખ્યુ 
છે. હવે જુએ | આ મુ'બાધ શહેરને! નીચેનો દેખાવ તમે અહર્‌ 
હવામાંથી જીઓ છે-જુએ ! પેલે। રાજબાઈ ટાવર ! પેલે કાળે 
ઘોડો ! રાજા એડવડ તે ઉપર્‌ સવાર છે.-પેલી સેક્રેટરીયેટ--પેલું તાજ 
મહાલ હેોટેલ--પેલે પાલવાનો દરીયે.. ” 

આજ વખતે તેઓતે કહો કે “ તમાર્‌ ખલુન તુટી પડે છે: 
તમે દરીયામાં ઝુદી પડો અને તરીને તમારો જીવ બચાવે, ” 
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હીપ્તોટીઝુમ# સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. 


તેએ ન્યાં હશે ત્યાંથી મુદવાની કેશીષ કરશે ત્યારે પ્રેક્ષકોને 
તે નેઇ ધણું હુસવુ' આવશેઃ એન વખતે તમે તેમને તરવા માટે 
કહે, એટલે તેએ તરવા માંડશે, જે દેખાવ પણુ એડીયન્સને મોટી 
ગમ્મત આપશે. ખાદ સર્વેને જગાડે. 

પ'દરમો ખેલ 

હવે બે વિધેયતે ઉપલા વિધેયોમાંથી ચુ'ટી કાઢે અને તેમને 
મુગ્ધ કરે. 

સ્ટેજ ઉપર્‌ ખે ખુર્સીએ સામાસામી મુકે। અને તે ઉપર 
તેમને ખેસવા કહે. 

બાદ તેમાંના એકતે કહે કે “ તમને સારી રીતે હન્નમત 
કરતાં આવડે છે. લો | આ અસ્ર ! તમારા આ મ્રાહકનતી સરસ 
હજામત કરે!” એમ કહી તેના હાથમાં અસ્્રાને બદલે એક પીંછી 
આપે અતે સાખુતે બદલે એક કાંદો આપો, 

હવે પેલા બીના માણુસને કહે કે “ તમારી હનનમત બહુ 
વધી છે: આ સામે ખેઠેલે માણુસ એક સારે હામ છેઃ તમે તેમની 
પાસે હજામત કરાવો. ” 

પેલો હજમ જ્યારે પીંછીથી પેલા ગમ્ાહકતી હજામત કરવા 
માંડશે ત્યારે જે દેખાવ થરો તે ધણુ। જોવાલાયક થઇ પડશે અને 
આખે પ્રેક્ષક વર્ગ પેટ પકડીને હસરે. 

મ રાર પછી બન્ને વિધેયતે જગાર્ડીને તેમતી જગ્યા પર્‌ 
જવા દે. 


સોળમો ખેલ* 


તમે પસદ કરેલા ત્રણુ ચાર વિધેમોને મુગ્ધ કરી નિન્દ્રામાં 
નાંખો. પછી તેશને કહે કે તમારામાંતા એક મદારી છે, એક 
વાંદરો છે અને એક વાંદરી છે, 


૨૯૬ 


સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. છવતુ' વશીકરણ. 
પછી પેલા મદારીને વાંદરાતો ખેલ કરવા કહે, અને જ્યારે 


તે એકને વાંદરો અતે બીજતે વાંદરી ગણી ખેલ કર્‌ાવશે 
ભારે આખે પ્રેક્ષક વર્ગ આન'દમાં ગરકાવ થશે. 


સત્તર્સો ખેલ? 


ખે વિધેષતે સામ સામી ખુરસી પર્‌ ખેસાડે।. 

તેમાંના એકને કહે કે તમે એક ખાહોશ દાંતનાં દાકટર્‌ છે, 
જ્યારે ખીન્ને તમારો મ્રાહક છે, જેતે દાંત ધણુ દુખે છે. 

હવે પેલા દાકટર્‌ બનેલા ગ્રહસ્થને એક પેનસિલ આપી કહે 
ક પોતાના મરાહકના દાંત તે સાણુસીથી ખેચી કાહે. 

બીજ વિધેયને તે વખતે કહે। કે તે પોતાનું મ્હોં પોહેળુ' કરૈ 
અને પોતાતેો કયે દાંત દુખે છે તે પેલા દાકટરતે દેખાડે. 

એ વખતે દાંત દૂખનારની ધમપછાડ અતે દાંતના દાકટરની 
પેનસીલથી દાંત કાઢવાની મહેનતને દેખાવ ધણુ।જ જેવા લાયક 
થઇ પડશે, 


હારશે ખેલ? 


સ્ટેજ પર્‌ આવેલા મત્રહસ્થોમાંથી ખે વિઘેષોને ચૂટી કાઢે. 
તેએઓમાંતા એકને કહે કે” તમે પેલી આના આશક છો,” 
એમ કહી તેતે પેલે મહસ્થ દેખાડે. 
ખીજ વિધેયતે કહો કે ' તમે પેલા આશકનતા માશુક છેઃ 
તમને આજે મળવાની તક મળી છે, તે। તમે ભેમા મળે! અને પ્યાર્‌ કરે. 
તમે વાતે। કરે। | મળે। ! ભેટો | કીસ લે। | તમને કોઇ દેખતું નથી. ” 


એ વખત પછી જે દેખાવ થશે તે ધણો રમુજી યણ પડશે, 
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હીષ્તાઢીજીમ# સ્ટેજ પરતા ૧૮ ખેલ. 


દરેક ખેલ કરનારે એ બાબત હમેશાં યાદ રાખવી કે તે 
જેમ જેમ વધુ મ૩કમપણે સૂચન કરશે, તેમ તેમ તેતું આત્મબળ 
વધશે અને તેને વધુ વિજય મળશે. 

જે તમને ઉપર્‌ જણાવેલા કોઇ ખેલમાં પહેલી કોશેશે ફતેદી 
મળે નહિ તો. નાસીપાસ થતા ના; પણુ ફરીથી તે મારે કોશેશ કરજે. 
તમે જેટલા માણુસે। ઉપર તમારે પ્રયોમ અજમાવસો, તેમાંના 
ચાળીસ ટકાથી વધુ માણુસો પર્‌ તમે કદાચ વિજય મેળવી શકશે, 
અતે બાકીના સાઠ ટકા માણુસો પર્‌ પણુ જે તમે તમારા અખ્તરા 
કર્વાતુ' ચાલુ રાખરો તો તેએમાંતા ધણાક તમારા કાખુમાં 
આવરે. તમારે એક ખે વખત મિષ્કળ થતાં નાસીપાસ થવાની 
જરૂર નથી, અતે જે કેઇ નાસીપાસ થઇ જય છે તેતે 
વિજય મળતે। નથી. તમારે તો નાસીપાસ અતે હારતા શખ્દા 
નેપોલ્યન માફક તમારા શખ્દ કેષમાંથી કાઢી નાંખવા જેધએ અને 
મડકમપણે તમાર્‌ા ખેલો અતે અખ્તરામાં આગળ વધવું નનેઇએ. 


ઉપર્‌ જણાવેલા ખેલે માકક ખીશજ્ન ખેલે પણુ કરી શ્રકાય 
છે, જેમાના કેટલાક નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(૧) દરેક વિધેય પાન ચાવતે! હોય એવી સચના કરી 
તેતે મ્હોં વાગે!ળતો દૅખાર્ડી શકાય. 


(૨) વેર'% ગયેલા પૈસા તેએ એકઠા કરતાં હોય એમ દેખાડી 
સકાય, 

(3) તેએ કુલરી--મલાહી વેચતાં દે'માડી શકાય. 

(૪) તેઓ મોટા ભાષણુકાર હોય તેમ ભાષણુ કરતાં 
દેખાડી શ્ઞકાય. 


શ્લ્3 


સ્ટેજ પરના ૧૮ ખેલ. જીવતુ' વશીકરથુ. 
(પ) કોઈ સુ'દર્‌ રમકડા સાથે પ્યાર ક્રેતા હેય એપ તેમને 
દેખાડી શકાય. 
(૬) તેએને એડીયન્સ સામે ચાળા કરતાં દેખાડી શકાય. 


(૭) તેમતે જૂદી જૂદી ચીને આપી તેતે વા”ત' સમછ 
લાજ વગાડતા દેખાડી શકાય. 


(૮ તેઓને બાધસીકલની સરત રમતા દેખાડી શકામ, 
(૪) તેઓને ડુસ્તી રમતા દેખાડી શકામ, 





:(૦):---- 


શક 


પ્રકરણ ર૯ મુ. 


હાજર જવાબી વશીડરણુ* 


આપણે ધણીક વખત એવી વાતો સાંભળીએ છીએ કે કેટ- 
લાક છેકરાએને બાવાએ અથવા સનન્‍્યાસીએ। ભુરકી નાંખી લઇ ગયા 
અતે તેમતેો પત્તો નથી. આવા દાખલાના ટેકામાં કેટલાક 
મનુષ્યો પોતાના સગાવહાલાના દાખલા આપે છે અતે કેટલીક 
વખત એવા મનુષ્યો પણુ જડી આવે છે કે જેઓ પોતે બાવાની 
ભુર્કીધી પોતાના ધરબાર છોડીને ચાલ્યા જવાની વાત કખુસ 
કરે છે. 

આ ખીતામાં કેટલુંક સય છે તે અમે ખાત્રીથી કઢી શકતા 
નથી, પણુ કેટલેક દરજ્જે આ બાબત સત્યતો અશ ધરાવે છે 
એમ અમે માતીયે છીએ, જેને કે તે સાબીત કરવા માટે અમારી 

પાસે કેઈ પ્રકારનું સાધન નથી, 

પણુ તે છનાં કેટલાક હીપ્તોટીસ્ટો, કેઇતા સબંધમાં આવતાં 
તરતજ તેમતે વશ કરવાતે! અને પોતાના કાખુમાં લેવાને! ફાંકો 
રાખે છે, અને જણાવે છે કે કોધષ્ન પણુ માણુસને રસ્તામાં મળતાં 
અથવા નહેર ખેલ વખતે કોઈ પણુ માણુસ સ્ટેજ ઉપર આવતાં 
તેને વશ્ન કરી શકાય છે. 

જે પીપ્તોટીસ્ટા આવી રીતે ખીન્નએતે કાબુમાં લદ રકે 


વ૧ેહ્પ 


હજર જવાબી વશીકરણુ. છવવુ' વશીકર્‌ છુ. 


છે તેઓ પોતાની બાહેશી અને પોતાના બહોળા અતુભવતા કાર્‌ ણેજ 
ફતેહ મેલવે છે. 

કેટલીક વખત તેઓ પોતાના કાખુમાં અગાઉ આવી ગયેલ 
વિધેયો સ્ટેજ ઉપર્‌ આવતાંજ તેમતે કાખુમાં લાઇ શકે છે અને 
પરિણામે પ્રેક્ષકો અજન! જય છે, જ્યારે ખીજ વખતે તેએ પે 
તાતી કળા અથવા ખાહેશના સબખે અનણ્યાઓતે તરતજ કાખુ- 
માં લે છે, 

બકનેો ઉપચાગઃ 


આ માટે તેએ ખીકને ઉપયોગ કરીને કેટલીક વખત મોટી 
ફતેહ મેળવે છે. આપણા દેશમાં પોતાના પતિ પાછળ સતિ થયેલ 
અનેક સ્રીઓતા દણાંત આપણે વાંચીએ છીયે. એ સતિએ કેટલાક 
માણુસોને વરદાન આપે છે, જ્યારે ખીનનએતે શાપ આપે છે, 
અતે ધધણીક વખત તે વરદાન અને શાપ ખરા પડેલા જણાયા છે. 

એએવા બનાવોમાં ખરેખર્‌' તતવ શુ' છે તે વિસ્ાનથી શેધી 
શકાયુ” નથી, પણુ તેમાં વિચાર-બળને। પ્રબળ ઉપયોગ થયો હેય 
છે એ નડકી છે. એ સતિએ એટલા બધા પ્રબળ વિચારથી અમુક 
શાપ અથવા વર્‌ આપે છે કે ચદણુ કરનાર વ્યડ્તિ તરતજ તેના 
આંદોલનેોતો ભોગ થઇ પડે છે અને એટલે। ખધો ડરી “ય છે કૈ 
શાપમાં કે વરમાં જણાવેલા વિચાર પ્રમાણે નડફી બનશે એમ 
ખાત્રીથી માતે છે. 

પરિણામે તે પ્રબળ વિચાર પ્રમાણે કેટલીક વખત ખને છે 
પણુ ખરૂ. વળી નહેર ખેલે દરમિયાન પણુ એ ખીકનો ઉપયોગ 
એપરેટરે ફ્તેઠુમદીથી કરે છે. પ્રેક્ષકોમાંના કેધ્કનતે તેના મિત્રે 
સ્ટેજ ઉપર્‌ જઇતે એપરેટરની પરીક્ષા કરવા ઉસ્‍્કેરે છે અને «ને 


ષ્ટ 


હીપ્તોટીઝમ* હાજર જવાબી વશીકરણ. 
તે જવા ના પાડે તો તેતે બીકણુ-વિગેરે વિશેષણુથી 
નવાજે છે. એ ખેક્ષકોએ બીજા કેટલાક પર્‌ ખેલ દરમિયાન હીપ્ને- 
ટીસ્ટતી અસર થતી જેઇ હેય છે, અને તે શીપ્તોટીસ્ટતા ખળધી 
કેટલેક દરજ્જે તેએ અવશ્ય અનન ગયા હોય છે. આવી સ્થિતિમાં 
તેમના મિત્રે! તેમતે ઉશ્કેરી મુકે છે ત્યારે તેએ બહારથી દમામથી પષુ 
અતરમાં બીક રાખીને સ્ટેજ ઉપર્‌ “ય છે અને દીપ્તોટીસ્ટની 
શક્તિની પરીક્ષા કરવા જતાં પોતે પણુ ઓપરેટરતી ખાહેશીનો 
ભોગ થઇ પડે છે. 

હીપ્તોટીઝમ કરનાર જાદુગર આવા માણુસોને તેમના 
ષમલા પરધીજ એઇળખી કાઢે છે અને તેમતે વિચાર કરવાને 
વખત આપ્યા વગર્‌ પોતાતી શક્તિતો તેમતા ઉપર્‌ સારી રીતે 
તરત ઉપવેગ કરે છે. 

હાજર જવાબી હ્ીપ્નાટીઝમ# 

જેવો તેએ।માંતો એક માણુસ પ્લોટ્ફ્ે્મ પર્‌ ચઢવા જનમ % 
તરતજ ખબાહેશ ઓપરેટર પ્લોટફોર્મતે છેડે આવે છે અને જેવો તે 
માણુસ પોતાને પ્રથમ પમ પ્લોટ્રેર્મ પર્‌. મુકે છે કે તરતજ તેની 
ગરદન પર્‌ પોતાનો એક હાથ નેર્થી રાખે છે. પેલા વોલ'ટીયરને 
પેલે જાદુગર આ રીતે આગળ વધવામાં મદદ આપે છે, એમજ 
પેક્ષકો માને છે, પણુ "ખરી ખીના તેમ નથી. 

મેસ્મેરીઝમતે! અથવા હીપ્તોટીઝમને પેલે પ્રેદદેસર, પોતાની 
ખે હીલચાલમાં એક યુક્તિ ર્મે જે, અને તેની તે વેળાતી 
ચાલચલણુ તેની યુક્તિને સ'પૃર્યુ પાર પાડે છે. જેવો તેતો એક 
હાથ પેલા વોલટીયરતી ગરદન પર્‌ પડે છે કે તરતજ તે પોતાતો 
બીને હાથ તેતી હંડપચી”ઉપર્‌ મુકે છે,” અને *એ રીતે પોતાના 
મે ક પેલા વોલ “મરની ગરદન, પાછળથી તેમ આગળથી 
શ્યડા 


કક 


હાજર જવાખી વશીકરણુ. જીવતુ' વશીકરણ 


તેના આંવા વર્તનથી વિધેય ગભરાય છે--તેતી આંખે 
કઇક અપારા આવતાં હેય એમ તેને લાગે છે-તેનતા કાનમાં કઇ 
ઞગડાટ થતો તેને સ'ભળાય છે-અતે તે મુગ્ધ થઇ શય છે. 


“ઉ'ઘી જાઓ 7 તે! હુકમ? 


આ પળે પેલે! હીપ્તોટીઝમને પ્રેઠ્દેસર વિધેયતે વિચાર કર્‌- 
વાતી તક આપ્યા વમર્‌ ખહુજ ઝડપથી હુકમ કરે છે કે: “ ઉ'ધી 
જાએ-આ પળે ઉ'ધીં ન્નએ ! ઉધે.. તમે હમણાંજ ઉંધી જશે- 
તમે ઉ'ધી “એ છે1-તમે ઉ'ધી ગયા. ” અને ખરેખર પેલે વેલ'- 
ટીયર્‌ં જે આક્ઞાથી આવ્યો હૈય છે, તેમાં કાવ્યા વમર્‌ મોહ નિદ્રામાં 
પડે છે. 

આ હાજર જવાબી વશીકરથુ છે-તેમાં જરાચે 
હૈગાઈ નથી. પષુ પ્રેક્ષક વર્ગ તેને પેલા ઠીપ્નોટીસ્ટ પ્રેડેસરતુ' 
જાદુ માને છે અતે અજયખીમાં ગરકાવ થઇ ય છે, કેમકે 
તેમને એ ખીતાની માહિતી નથી હોતી કે ઓપરેટરે કેઉઇ ચાલાકી 
વાપરી છે. 


તમારે પણુ એ પ જરર પડે ઉપયોગ કરવો અતે તમતે 
ફતેહ મળશે. 


બીછ રીત, 


એ શિવાય તમે નીચલી રીતિનેો ઉપયે।મ કરશે તો તમને 
મોટે ભાગે ફતેહ મળશેજ. જેવો વિધેય પ્લાટફોમ ચઢવા માંડે કે 
તરતજ તમારા મનોબળને સ'કલપ કરી તમે તેની સામે જાઓ 
અને તે પ્લાટફ0ર્મ પર્‌ આવે કે તરતજ ચળકતો હીપ્તોટીક કીસ્ટલ અથવા 
ખીડી મુકવાની ચળકતી ચાંદીની ડખી તેની આંખે! સામે ધરીને કહો 
કેઃ “તમે તમારી આંખો આ કીસ્ટલ અથવા ડખી પરધી ખસેડી 


શ્#્ટ 


હીપ્નોટીજમ? હાજર જવાખી વશીકરણ, 


શકશે નહિ-તમારી આંખો આ ચીજ સામેજ ખે'ચાઈ રહેશે-- 
તમે આ ચીજતી પાછળજ ચાલ્યા આવશે।-આવે-યાલે-ચાલ્યા 
આવો. ” અતે પેલે! માણુસ તેમ કર્યા વિના રહેતો નથી. 


આસ કેમ બને છે? 


તેતુ કારણુ એ છે કે જે વખતે પેલે માણુસ પ્લાટફાર્મ 
ચઢતે હેય છે ત્યારે તેતે જરા પણુ ખ્યાલ તથી હેતો કે આવે 
કોઇ બતાવ બનશેઃ તે આન'દથી ધીમે ધીમે ચાલ્યો આવે છે, તેજ 
વખતે ઓપરેટરે તેને વિચાર્‌ કરવાની જરા પણુ તક આપી ન 
હોવાથી તે ઓપરેટેરના સૂચનને-$ુકમને-તાખે થઇ નનય છે અને 
તે ચાંદીની ડબી અથવા ક્રીસ્ટલની પાછળ રોયે! ન્નય છે. 

આ સધળે વખત વિધાયકે તેતે એવી મતલબના ચાલુ સૂચન 
આપવા કેઃ “તમે આ ડખી પાછળ દોરાશેજ-તમે તેનાથી 
ખે ચાવ છે.-તમે તમારી આંખો તેતા પરથી ખસેડી શકશો નહિ- 
તમારી આંખે! સ્થિરજ રહેશ-તમે 'આ ડખી શિવાય ખીજુ ક'ઇ 
પણુ જ્ેશે। નહિ-તમે તમારે ગમે તેવા નિશ્ચય છતાં તમારી 
ખુહ્ડિતા ઉપષેોગ કરી શકશે। નહિ. ” 

પણુ આ વખતે-મે ત્રતુ મિનિટમાંજ એપરેટર્‌ે આ પ્રયોમ 
પૂરો કરવો અને જલદીયી પેલા વિધેષતી આંખ ઉપર પોતાને 
હાથ મુકી કહેવુ' કે “ તમે જગ્યા છે-તમે જગો છે- પણુ તમારી 
આંખો તમે ઉધાડી શકશે। નહિ. ” 

આમ કહેતાંજ તેતી આંખે। ચીટકાઇ જશે અને તે તે ઉધાડી 
શકશે તહિ. પણુ તરતજ તેતે “નનમત કરો અતે જ્યારે તમે 
તેના ઉપર ખબીન્ને પ્રયોમ કરશેપ ત્યારે તે તરતજ તમારા કાખુમાં 
આવી જરો. 

સ્લ 


હોજર જવાખી વશીકરણુ. છજીવતુ' વશીકરણ. 

આવા પ્રયોગો કરવા અગાઉ, દરેક હીપ્નોટીસ્ટ0ે, આ પુસ્તકની 
શરૂઆતના પ્રકરણમાં જણાવેલી રીતિથી, પોતાનુ' સ'કલ્પ' બળ 
અસાધારણુ રીતે ખીલવવું જેઈએ અતે દરેક પ્રયોગ વખતે મન 
દ્રારાએ વિજયના અને પોતાની ફતેહના સ'કલપ, વિધેય ઉપર્‌ 
ફ્રેકવા જેધએ, જેટલુ કામ સ'કલ્પ બળ કરે છે, તેટલું કામ ખીજી' 
કોધ્ઇ બળ ભાગ્યેજ કરે છે. 








પ્રકરણુ ૩૦ મુ 
મોહે દૃદિ અને દિવ્ય દૂછિ, 


અત્યાર સુધી જે સ્થિતિમાં વિધેષે જુદા જુદા કામે કર્યા 
હતાં તે ત'દ્રા સ્થિતિ હતી અતે તે અવસ્થામાં તેનું આંતર 
મત વિધાયકના કાખુમાં હોવાથી તે વિધાયકની સૂચના પ્રમાણેજ 
દરેક બાબત માની લેતે! હતો! અતે તે માન્યતા પ્રમાણું દરેક કામ 
કરતો હતે. 

પણુ આ અવસ્થા ને વધુ વખત ચાલ્યુ રાખવામાં આવે 
અને વિધેયને તદ્રા દરમિયાન આરામથી ખેસવા અથવા સવા દેવામાં 
આવે તો તે સ્વાભાવિક ઉ*ધમાં પડે છે અને તેના શરીરમાં ન્ને 
કોઇ નબળાઇ કે રેમ હેય તો તેનું દુઃખ દૂર કરી શકાય છે, અયવા 
તેને શાંતિ આપી શકાય છે, 

એ સ્થિતિ દરમિયાન તે વિધાયકના સપૃણું કાખુમાં હોવાથી 
ને વિધાયક તેના રેગ સારા થવા માટેતી સૂચનાઓ તેને આપે 
તો તે રોગો મોટે ભાગે પોતાનુ' જેર્‌ ચુમાવે છે, અને જે ષોડાક 
દિવસે! સુધી વિધાયક તેના રોગે દૂર્‌ કરવા માટે ચ્રચનત આપે તો 
તેતા રેમ હમેરા મારે દૂર્‌ થાય છે. 

આજ સ્તિતિમાં બાહોશ તખીખોા, રોગી પ૨ કલોરે 
રેમ સુ'ધાડયા વગર્‌ વહાડકાપ પણુ કરી કકે છે, એ નિર્વિવાદ છે. 


8૦૫ 


મોલ દૃદિ અને દિવ્ય દ્છિ, જીવવુ વશીકરણુ. 


પણુ આ વખતની વિધેયતી સ્થિતિ ધણીજ નાજુક હોય છે, 
અને ને તેની પૃણું સભાળ રાખવામાં ન આવે તો તેના શરીર્‌ 
પર્‌ ખરાબ અસરે થવાના દરેક સ'ભવ રહે છે. 

તે થોડેક વખત નિદ્રામાં પડયા બાદ એક એવી દૃછિ 
પ્રાપ્ત કરે છે કે જે કેોઈઈ ઇચ્છા વિધાયક કરે છે તે તે સમજી 
જાય છે અને તેનુ સપૂર્ણું અતુકરણુ કરે છે એ દષ્ટિ તે મોહ દ્રદિ. 

એ સ્થિતિમાં અગાઉ એક પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પમાણે વિધેય 
એટલે બધો મોહ મુગ્ધ થાય છે કે જે તેતે વિધાયક તીખામાં 
તીખી ૪'જરતી ખાટલી આપી, તે મીટું' દુધ છે એમ કહી 
પીવાને કહેશે તો તે દુધ માની પી જશે અતે તે પીવા બાદ પુછ- 
વામાં આવતાં, પોતે ધણુ'જ મીડું ૬ુધ પીધું હતું એમ જણાવશે. 

એજ વખતે જે તેને મોળું પાણી આપી તે દુધ તરીકે 
જણુવવામાં આવશે તો તે તેતે દૂધ ખરેખર્‌ માનશે અને દુધને! સ્વાદ, 
તે પીતાં, આવ્યો હેથ તેમ, પૂછવામાં આવતાં, જવાબ વાળશે. 

. જએસ્થિતિમાં તે કાંદાને લાડુ તરીકે ખાશે-કાગળને પાન માની 
યાવશે,' અને જે સૂચને વિધેય આપરે તે સ્વીકારી લઇ તે 
પ્રમાણે તે કરશે.. 

આ સ્મિતિ-મેો$ દષ્ટિતી સ્યિતિ-એવી છે કે વિધેય, વિધા- 
ધકના સપૃર્ષું કાખુષાં હોય છે અને તેનાજ આંખે જુએ છે, અને 
તેના કાને સાંભળે છે. તેની પોતાની ઇંદ્રિયા એ વખતે તેના કાખુમાં 
હતી નથી, અને તેથી વિધાયક શિવાયતા ખીજ કોઇના શખ્દ 
તે સાંભળી ક્ષકતે નથી, અતે પોતાની ઇ'દ્યોને સ્વત'ત્ર ઉપયોગ 
કરી શકતો નથી. તેથીજ આ સ્થિતીમાં જે વિધેયની ખરાબ રેવો 
મને રોગો દર કરવાતા સૂચત આપવામાં આવે તો વિધેય ને 
મોટો ફાયદો થાય છે. 
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હીપ્નાટીઝમ* માહ દદિ અતે દિવ્ય “ટે 


ઉપર્‌ જે સ્થિત્તિતે મોહ દષ્ટિ તરીકે એલ'ખવામાં આવી છે, તેને 
%ેટલાકો અનુબ્રુત્તિ પણુ કહે છે. નજર્મ'ધી પણુ આ મેહ 
દદિતો એક પ્રકાર્‌જ છે. 


દિવ્ય દૃષ્ટિ. 


ઉપર્‌ની મોહ દછિતી સ્થિતિ જે વિધેયોમાં ઉત્પન્ન કરી 
શકાય છે, તેમ્માંતા ધણાકતે તેથી આગળ વધીતે દિવ્ય દૃષટિતી 
સ્થિતિમાં મુકી શકાય છે. પણુ તે સાથે જે પણુ કહેવુ' . નનેઇએ 
કૃ આ સ્થિતિ ક'ઈ દરેક સારા વિધેય પ્રાપ્ત કરી શકતો 
નથી, અતે તેથી જે વિધેયતે એ સ્થિતિમાં મુકવા કોઇ . વિધા ધક 
નહિ ક્ાવે તો તેણે તેથી નાસીપાસ થવાની જરૂર નથી. કેદ 
વિધેષો તદ્રામાંથી આગળ વધી શકતા નથી તે છતાં ' “આ ' સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે, જ્યારે બીનનઓતે બીજી કે!ઇ પણુ એવસ્યામાં 
મુક્યા વમર્‌ આ સ્થિતિમાં મુકી શકાય છે. કેટલીક વખત દસભૉર્‌ 
દિવસ વિધાયક મહેતત કરે છે ત્યારે વિધેધ આ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરે છે એ અર્થ સૂચક જે. 

જ્યારે વિધેય દિગ્ય દૃદિ પ્રાપ્ત કરે ત્યારે” વધાય ઘણી 
સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. આ દૃષ્ટિ ધણીજ થમહારી છે, 
તેયી ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન જણી શકાય છે, અને વેપારમાં 
પષુ અનેક લાભ પ્રાપ્ત કરવાના માગ શેધી શકાય છરે. 

આ સ્થિતિ તેજ વિધાયક ઉત્પન્ન કરી શ્રકે છે કે જે પોતે 
પવિત્ર હોય અને તેને સાગિર્દ વિષેય પણુ પવિત્ર હેય: આ કાર્‌- 
ણુથી ન્તે કે।!ઇ વિધેયમાં કે!ઈ ખરાબ ટ્રેવો હોય તો, તે ટેવો સુધા- 
ર્વા પ્રથમ પ્રયત્ન કરવે। ઠીક થઇ પડશે. તે બાદ તેતે દિવ્ય દૃષ્ટિમાં 
લાવવા પ્રયત્ન કરવો. એજ રીતે વિધાયકમાં જે કે!ઇ ખામી હોય 
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મોહ દ્ષિ અને દ્વ્યિ દૃછિ. ₹/વતુ' વશીક્રયુ, 


તો તે પણુ તેણ સુધારી લઇ પોતાને સ'પૂ્ણું પ્રેમી અને સમદૃષ્ટિ 
લાળા થવુ ભેઇએ. 

આ સ્થિતિ નબળા પડેલા શરીરવાળા, માંદા અને હીસ્ટીરી- 
માથી પીડાતા દર્દીએ માં જલદી ઉત્પન્ન થઇ રાકે છે કેમકે તેઓનુ 
સૂષ્ટમ શરીર્‌-છુંપું આંતર મન-81) ૯01૩૦૦૫૬ 1110 
વધારે જાગૃત હોય છે: એ સ્થિતિમાં વિધેષતી તબીયત તરતજ 
બગડી જય એવો પણુ સભવ હોય છે, તેથી જે સચતો તેતે 
આપવામાં આવે તે ધણાજ વિચાર્‌ પૂર્વક અપાવા ન્નેધ્એ અને 
તે એવૉ હોવા ભેધઇએ કે જેથી વિધેયતું સૃદ્મ મન મડકમ, દઢ, 
તાકાતવાળું, ઉત્સાહ ભયુ, અતે આનદી રહે અતે તે નબળુ' પડે 
નહિ. ને તેમ નહી કરવામાં આવે તો કેટલીક વખત આવા 
વિધેષો ગાંડા થાઈ જાય છે. 


વળી કોઇક વખત ઉત્તમ વિચારતા વિધેયો એટલી ઉ'ચ 
દશ્ઞાતી સ્થિતિમાં “ય છે કે ત્યાંથી તેમતો આત્મા સંસારમાં 
આવવા ના પાડે છે-અને તેથી વિધેય “જગ્ૃત થઇશકતે નથી; એ 
વખતે તેમતા પર્‌ પાણી કે ગુલાબ જળ છાંટી, લાંખે વખત પાસીસ 
આપી તેમને જગત કરવા જ જોઇએ. 


કેટલીક વખત વિધેય હસે છે, કેટલીક વખત તે રડે છે 
જતે કેટલીક વખત તે ગભરાતો હોય તેવો દેખાવ કરે છે, એ 
સ્થિતિ જશ્યાય તો તરતજ તેને નનગ્ૃત કરવા પ્રયત્ન કરવે। જઇએ, 
કમકે એ વખતે તે વિધાયકના તહિ પણુ ખીજી કે!ઇ શકિતિતા 
ક્ાણુમાં હોય છે. 

આ દરેક વખતે વિધાયકે મડ અતે ૬૯ રહેવુ' જેઇએ 
અને પોતાની આત્મીક શક્તિમાં સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખી, પોતે ફતેહ 
મેળવશ્નેજ ખેમ ખાત્રીથી માની તેવો સ'કલપ રાખવો જેપ્એ. 
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હીપ્મોટીઝમ, ગોહ દૃછિ અને દ્વ્યિ દણિ. 


વિધેય, એ વખતે વિધાયકના કાખુમાં રહેતો નથી તેતો 
સબખ એ છે કે તેની દિવ્ય દ્રદિ ખુલી ગઇ હોય છે-તેતે દુનિયાની 
માયાપર પ્રેમ રહેતો નથી અતે જે ક તે દિવ્ય દ્રદ્િથી જુએ 
છે, તે એટલું બધ્રુ તો ઉત્તમ હોય છે કે તેતે આ દુનિયાના 
ઝગડામાં પાછા આવવાનુ' અતે મોહ માયામાં ફશાવાતું મત થતુંજ 
નથી. તેની દરેક ૬'દિતી શક્તિ એ વખતે સપૂર્ણું ખીલી હોય છે, 
અતે તે ભૃત, ભવિષ્ય અને વતમાન જણી શકે છે. 

એ વખતે તેના હેઠ અતે તેતી બધ આંખના પોપચામાં 
ડોળા હાલતાં જણુય છે અને તે ખોલવા, સાંભળવા અને જેવા 
મહેનત લેતે હેય એમ લાગે છે. 

એ સ્થિતિમાં વિધાયકે તેને પુછવુ' કે “તને સાંભળવામાં, 
ખોલવામાં કે જવામાં કોઇ હરકત નડે છે કે? શું તારા કાત 
બરાબર્‌ શક્તિવાળા કરવા છે ? જું તારી જીભમાં નવી તાકાતની 
જર્‌ર્‌ છે? શું તારી આંખ આગળ કોઇ અ'ધકાર્‌ દેખાય છે તે 
દૂરે કરવો છે ?” જવાખમાં વિધેય જે કહે અને જે મૂસ્કેલી 
બતાવે તે દૂર્‌ કરવા મારેતી સચનાએ એ વખતે વિધાયક 
આપવી નેઇએ. તેણે ક્હેવું જોઇએ કે “ ને | તારા કાનને દિત્ય 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે | જે | એ શક્તિ તારા કાનમાં દાખલ થાય 
છેઃ હવે તું દૂરના અવાજે પણુ ખરાખર્‌ સાંભળી શકીશ. 

જે | તારી જભ હવે અચકાશે નહિ-તે છુટી યાય-છે હવે 
તું સપણ રીતે બોલી શકશ્ષે. 

“તારી આંખ પાસેનું અધકારનું વાદળ' પથુ ખશી જય 
છે-હવે તુ' સર્વત્ર પ્રકાશ જેશે-હવે તું છેક ડૂર-આકાશમાં, 
પાતાળમાં અને બીજી અનેક દુનિયામાં જઇ શક્શે-ડુવે અપાર 
દૂર્‌ થયુ' છે-તારી આત્મિક શડ્તિથી તે નને. ” 
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મોહ દિ અને દિવ્ય દૃષ્ટિ. છવતુ વશીકરંલ 


એક અજાયખી. 

કેટલીક વખત સાંભળવાની શક્તિ કાનમાંથી ખસીને પગ 
આગળ એકત્ર થયેલી જણાય છે-કેટલીક વખત તે આંગળામાં 
જણાય છે-કેટલીક વખત સુ'ધવાની શક્તિ કાનતે કે હાથને પ્રાપ્ત 
થાય છે. આજ વિશ્વ દષ્ટિતી ખુખી છે. એ વખતે આત્મા તેના 
પૂણુ બહારમાં હોય છે, અને શરીરતી સ્થૂળ ઇંદ્રિયો કરતાં આત્માની 
શડ્િતિ અન'તગણી વધેલી-પ્રતયક્ષ જણાય છેઃ આ સમયે વિધાયકે 
પોતાનું ધેર્ય જળવવું--તવી શકિતનું સ્થાત, વિધેયને 
પુછીને ખોળી કાઢવુ' અને તે સ્થાનનો, તેની સ્થૂળ ઇદ્રિ તરીકે 
ઉપ્ષો।ગ કરવો. કેટલીક વખત આંખને બદલે પેટ સમક્ષ કાગળ અને 
ચોપડી ધરવામાં આવતાં વિધેય તે વાંચી શકે છે તે આ કારણુથી. 

ઘણીક વખત વિધેય આ અવસ્થામાં દરેક ચીજ નનેઈ શકે 
છે, સાંભળી શકે છે, અને સમજ શકે છે, પણુ તેને જે નામથી 
તેતે આપણે એળખતાં હોઇએ તે કરતાંતે જુદુજ નામ આપે છે. 
તેતુ વણુન ખરૂ હોવા છતાં તેતું' નામ જુદું છે તેથી વિધેય 
ખોટુ ખોલે છે, અથવા તેની વિધ દષ્ટિ ખુલ્લી થઇ નથી એમ 
માનવાને કે0૪ કાર્ણુ નથી. એ વખતે વિધાયકે ધીરજથી વિચાર 
કરવો અને તે ખોટું હેય તો! પણુ વિધેયતે ચેતાવવેો નહિ, કેમકે 
તે ગભરાઈ જરે અને આગળ વધતે અટકી પડશે. 

ખયુદ્ધિશાળી વિધેય? 

જે વિધય ખુદ્ધિશાળી હેય અને શ્ચાન્ત સ્થભાવનેો હેય 
તેનેજ આ દ્વ્યિ દૃષ્ટિમાં મુકવો એ ઉત્તમ છે, કેમકે તે જે જે 
ખીનાઓ સમજતે જેઈ અતે કરી શકે છે તે ખીતાએ તેટલી 
સારી રીતે કેધ બીન કેળવાયલો વિધેષ કહી કે સમજવી 
ક્ષરકતો નયી. 

3૦૬ 


હીષ્તાટીઝમ* મોહ દષ્ટિ અતે દિવ્ય દૃષ્ટિ. 


અમેરીકામાં આવા વિધેયને રોગોતી દવાની શેધ કરવાના 
ઉપયે।મમાં લેવામાં આવે છેઃ તેતે દિવ્ય દૃષ્ટિની સ્થિતિમાં મુકી 
દર્દીના દર્દ વિષે અને તેના ઉપચાર્‌ વિષે પુંછવામાં આવે છે,અને 
તે બાદ તે પ્રમાણે ઉપચાર્‌ કરવામાં આવે છે, તેથી દર્દા સાનને 
થાય છે. આ રીતે કેટલાક અસાધ્ય રોગો સા'ન થઇ જય છે. 
એજ રીતે દ૬ર્કીને મોહ નિદ્રામાં નાંખી, તેના દર્દ વિષેજ તેને 
પુછીને તેની બારીક વિગતે! અતે તેના ઉપચારે। વિષે તેનેજ પુછ- 
વામાં આવે છે, અને તે જે પ્રમાણે કહે તે પ્રમાણું ઉપચારો કરતાં 
દરદી સાળ્ને થાય છે. 


ધ્યાનમાં રાખવાતી બાખતે!* 


દિવ્ય દૃષ્ટિના પ્રયોગ વખતે નીચલી ખાખતો। ખાશ ધ્યાનમાં 
શાખવીઃ-- 

૧ વિધાયક પવિત્ર «ત્તિવાળ। અને ખુદ્ધિશાળી હોવે જોઇએ. 

ર વિધેય કેળવાયલે।; પવિત્ર અને સમજહાર્‌ હેોવે 
ભેઇએ. 

૩ વિધેયને હીપ્નોટીઝમની વિદ્યા પરે શ્રદ્ધા હોવી જેધ્એ. 

જ વિધેયતે વિધાયક પર બ્રેમ અને શ્રદ્ધા હોવા જેધએ. 

પ વિધાયક દ્રઢ સ'કહપવાન, આત્મ વિશ્વાસી અને ધ્ર્ય- 
થાન હોવે જેધએ. 

૬% વિધાયક ગભરાય નહિ એવે હોવે જઇએ. 

૭ વિધેષતે એક કલાકથી વધુ વખત મોહું નિદ્રામાં 
રાખવો ન ત્નેધએ. 

૮ પર ઝ્નીને મા બેન રૂપે વિધેષો અને વિધાયકે માનવા 
ન્નેઇએ. 

૪ વિધેય પાસે વિધાયકે કેઇઇ અયોગ્ય કામ કરાવલુ' નહિ, 


3૩૦૭ 


મોહ દદિ અતે દ્વ્યિ દૃષ્ટિ. છુવતુ વશીકરથું. 


૧૦ જે ઓરડામાં પ્રયોગ થાય તેતી હુવા સ્વચ્છ 
ન્તેઇએઃ ત્યાં અગરખત્તી, ધુપ અને ધીના દીવા બાળવા અતે જુલે 
રાખવા. 

૧૧ એક પ્રયોગમાં એક દિવસમાં ફ્તેહ ન મળે તો ધીરજ 
રા'ખખી તે પ્રચાોગ બીજે દિવસે કરવે।. 

૧૨ પ્રયોગ વખતે વિધાયકને। સૂર્ય સવર્‌ હોવે! જોઈએ. 

૧૩ પ્રયોગ વખતે વિધેયનો ચ'દ્ર સ્વર હોવે! જોઇએ. 

૧૪ પ્રષોગ પરે! યતાં સુધી વિધાયકે, વિધેયથી દ્રજબુ* નહિ. 

૧૫ વિધેય ગભરાતે! જણાય ત્યારે, 

વિધેય આજ્ઞા ત માને ત્યારે, 

વિધેય પ્રશ્નને ઉત્તર ન આપે ત્યારે, 

વિધેય હોઠે કરડવા માંડે ત્યારે, 
વિધેય નાક સ'કોચે ત્યારે, 

અતે વિધેયને હીપનોસીસમાં એક કલાકથી બધુ વખત રાખ્યો 
હેય હારે વિધાયક્ે વિધેયને જગાડવાના પાસીસ આપવા. 

૧૨૬ કોઇ અસાધ્ય રોગ હોય તો તે માટે વિધાયકે ત્રણુથી 
વધુ દિવસ મહેનત ન કરવી. 

૧૭ ગર્ખડાટ; જીવજ'તુ; માંકડ; મચ્છર અને સર્પ 
વગર્ના સ્વચ્છ મકાનમાં આ પ્રથોગ કરવો અને ત્યાં 
સહફાર્‌ ફરનાર સવતુષ્યાોને અલપ સ“ખ્યામાં આવવા દેવા. 

૧૮ વિધેય પર્‌ પ્રયોગ કરવામાં આવે ત્યારે તેણે રેશમો 
અથવા મર્મ ફંપડા પહેરેલાં હોવા ન જોઇએ. 

૧૪ જે રીત પહેલા દિવસે [અજમાવી હેય તેજ રીત 
ખીજા દિવસે વિધેય ઉપર્‌ અજમાવીને તેને વિશ્વ દૃષ્ટિમાં લાવજે. 

૨૦ કાઇ રોગીને વિશ્વ દૃષ્ઠિમાં લાવી શકે તો તેના 


ર૦૮ 


હીપ્તાઢીઝમ# માહ દદિ અને દિવ્ય દૃછિ, 


રેમનુ સ્થાન, રેગ કેવા પ્રકારનો છે તે અને તે માટે કયે! ઉપાય 
યોગ્ય છે, તે તેને પુછી લેન્ને. 

૨૧ કેટલીક વખત વિધેચ તય*વસ્થા સુધી પહોંચે છે; 
એટલે કે તે સુહ્ટમમાં સૂદ્મ બાબત જેઇ શકે છે, સાંભળી શકે છે, 
અને અનુભવી શકે છેઃ તેતે આત્મા અતે ચૈતન્યના સાક્ષાહાર્‌ 
યાય છે. એ વખતે તરતજ વિધેષને જાષ્રત કરવા મહેનત 
હેવી, તે ન્ન૩ૃત થવા ના પાડે તો પણુ તેને જગત કરે, નહિ 
તો તેને જાગૃત કરવામાં મૃશ્કેલી આવશે, આ લખતે વિધાયકે 
ખહુજ ધીરજ રાખવી અને ગભરાવુ* નહિ. 

અતર દ્રષ્ટિ 

દિવ્ય દ્રષ્ટિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે એ જણુવાને દરેકને 
ઇચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છેઃ પણુ તે સમજવાને માટે આત્મ- 
તત્વનું ઉચામાં ઉચુ' ગાન પ્રાપ્ત થવું જેપ્ઠએ. તે છતાં, ટુ'કમાં 
એટલું કહી શકાશે કે અતર મત-અ'તરાત્મા-આ અવસ્થામાં 
પોતાના પૂર્‌ બહારમાં જ્નગ્રત થતો હોવાથી વિધેયની અતર દ્રછિ 
ખુલ્લી નય છે અતે તે ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાન જણુવાનુ' 
સામર્થ્ય ધરાવે છે. વિધેયનાં એ અ'તર્મત અતે અ'તર્‌ આત્માનો 
યોગ, વિધાયક; આખા વિશ્રમાં-ખૃઠમાંડમાં-ફેલાયલા સૂક્મ ખૃહમ- 
(વ સાથે કરાવે છે અને તેથી તે સર્વવ્યાપી થઇ દિવ્ય દશી અતે 
સર્વ દર્શી થાય છે. એ વખતે તેને માલમ પડૅ છે કે તે જે 
શરીર્‌માં વસે છે, તેમાં રહેલું આત્મતત્ત, તેમજ ખૃઠુમાંડનું આત્મન 
તત્વ એક સરખુજ છે-તે ખેમાં પૂરક નથી-ખે એકજ છે, અતે 
તેમાં તે પોતે પોતાનેજ જાએ છેઃ તેથીજ તે ભૂત, ભવિષ્ય અને 
વર્તમાન ની શકે છે,-ખધુ' સાંભળવાની, બધું અનુભવવાની, 
અતે બધું સમજવાની શ્ઞકિત પ્રાપ્ત કરે છે. 


૩૦૯૪ 


મોહે દદિ અને દિવ્ય દછિ. છવતુ' વશીકરશુ, 


દિવ્ય દ્રષ્ટિ વખતને। પ્રચે।2* 


દિવ્ય દ્રછિવાળા વિધેય ઉપર્‌ પ્રયોમ કરવાની શરૂઆત કરતાં 
પહેલાં વિધાયકે એ બીના સભાળથી તપામવી કે વિધેય કઇ 
અવસ્થોમાં છે? જે તે દિવ્ય દ્રછિતી અવસ્થામાં દાખલ ચયેલે 
જણાયતો શરૂઆતમાં તેતે સાદી સાદી બાબતો પુછવી જેમકે વિધાયક 
હાયમાં કોઈ વસ્તુ છુપાવી શરુઆતમાં પુછવું કે “ મારા હાથમાં 
શું છે”? અથવા “ મારા ગજવામાં શું છે ” ? અથવા “ આજે 
ટપાલમાં આવેલા કામળમાં શુ લખ્યુ' છે ? ” 

એજ રીતે કખાતમાં, પેટીમાં કે તીજેરીમાં જો કોઈ ચીજ 
હોય તો તે વિષે પુછગું; અથવા બંધ કામળનતી અદર શુ લખેલુ” 
છે તે વાંચવા કહેવુ”. 

આવી છુપાવેલી વસ્તુએ વિષે વિધાયદે પહેલાંથી જાણુકાર 
થવુ' કે નહિ? એવે! સવાલ અત્રે જન્મ પામે છે, કેમકે નને 
વિધાયક છુપાવેલી વસ્તુ વિષે જાણુતે! હેય તે! તેના વિચાર્‌ આંદો- 
લતો વિધેયમાં દાખલ થઇ, તેમાં મોહ દૃષ્ટિ અથવા અનુ*ૃતિ 
ઉત્પન્ન કરી, તેને તે વસ્તુનું સાન આપે છે, પણુ આપણે તો 
વિધાયકના વિચાર આંદોલને મારફતે તહિ પણુ વિધેયની દિવ્યદષ્ટિ 
મારફતે બૂહમાંડમાં બનતાં બનાવોતું જ્ઞાન મેળવવા માગીએ છીએ. 
તેથી કર્વાનુ' છે તે એકે વિધાયકતે પણુ એ છુપી વસ્તુની ખબાર્‌ 
ન પડે તે રીતે વિધેયને તેના દિવ્ય તાન માર્દૃતે જવાબ આપવાની 
ફર? પાડવી, અતે જ્યારે તેતો ઉડાઉ જવાબ મળે યારેજ એ 
ઓના નકકી થાય કે તેણે દિવ્ય દ્રષ્ટિ પ્રાપ્ત કરી છે યા નહિ. 
આથી એ બીના સાબીત થાય છે કે છુપાવેલી વસ્તુ વિષે વિધાય- 
કંતે ખબર્‌ પાડવી ન જેઇએ તેમજ જે ભવિષ્યની બીતા વિષે કોણ 


૩૧૦ 


હીપ્તાટીઝમ* મોહ દ્રષ્ટિ અને દિવ્ય દ્રષ્ટિ. 


જવાખ મેળવવે। હેય તે! વિધાયકે તે સંબ'ધમાં પોતાના સ'કલ્પ 
ખળને। ઉપષોગ કરવો જઇએ નહિ; તેમ થતાં દિવ્ય દ્રછિ કેટલી 
ખધી ચમહારીક છે તે સમન્નશે. પેટીમાંની, મુડ્ઠીમાંતી, કે તીજેરીમાંની 
ચીનને અથવા છુપાવેલી ચીને વિષે કોઇ વિધેય કડી શકે એ કઈ 
એઈછી અનજયખી નથી. 

વિધાયકે આવી છુપાવેલી ચીજ અથવા ભવિષ્યમાં છુપાયલી 
ખાબતો વિષે અન્નણુ રહેવામાં એક બીજે લાભ છે. જો તે અમુક 
વિચાર્‌ મનમાં બાધે તો તરતજ તેતા આંદોલને વિધેય ઉપર્‌ જરે 
અને જે તે વિચાર અથવા કલ્પના ખરાં હેય તો તો ડીક, પણુ 
જે તેમાં કોઈ ભૂલ ભરેલી કલ્પના હોય તે! વિધાયકના ભૂલ ભરેલાં 
આંરાલનેો વિધેવમાં દાખલ થવાથી ખરાને બદલે ખોટા જવાખો 
વિધેય આપે છે; જે બનવું જોઇએ તે એ કે વિધેષે પોતેજ 
પોતાને પ્રાપ્ત થયેલ દિવ્ય દૃદિથી બ્રહ્માંડમાં બનતા બનાવોની 
માહેતી મેળવી તે વિધાયકતે જણાવવી જે[એ. 

ચમત્કાર? 

આ સ્થિતિ પર્‌ જે વિધેયતે બરાબર દોરી લઇ જવામાં 
આવે તો અતે ધીમે ધીમે તેની શક્તિ ખીલવવામાં આવે તો, 
હજારે માધ્લ પર્‌ બનતાં બનાવોની માહેતી મેળવી શકાય છે, 
અને લીવરપૂલ, લડન, ન્યુય્રેક ટોકીએ અને પેકીનમાં 
બનતાં બનાવોતી ખબર મેળવી શકાય છે, એટલુજ નહિ પણુ 
આકાશના ગ્રહો વિષે, મનુષ્યના ભવિષ્ય વિષે અને જન્મ મરણુ ' 
વિષે પણુ ખબરો મેળવી શકાય છે. આ દિવ્યદછિ ખીલવવા માટે 
શરૂઆતમાં નાતી નાતી બાબતો પર્‌ વિધેયને દોરવવે! અને ક્રમે- 
કેમે તેનો અનુભવ વધારી, ઉ'ડી, દૂર્તી અને ભવિષ્યની બાબતો 
સાથે તેતી દૃદિ જોડવા તેતે દોર્‌વે. 


38% 


મોહ દષ્ટિ અને દિવ્ય દરદ. જીવતુ' વશીકરયુ# 


સમાધિ અવસ્થા. 


દિવ્ય દૃષ્ટિ પ્રાપ્ત કરનાર વિધેય, કેટલીક વખત સમાધી 
અથવા તુયાંવસ્થામાં દાખલ થઈ જાય છે અને તે વખતે તેતે પાછી 
અસલ અવસ્થામાં લાવવાતુ' કામ ધણુજ મૂસ્કેલ થઇ પડે છે. આ 
અવસ્થા કે[૪કજ વિધેવ પ્રાપ્ત કરે છે અતે તે જે ધણુ।જ પવિત્ર 
હેય યારૈજ. તેવા વિધેયને દિવ્ય ત્રષ્ટિ છોડીને આ પાપી સસા- 
રમાં પાછા આવવાતું મન થતુ નથી અતે તેથી તેનો આત્મા 
પોતાના શરીર્‌ સાથે જોડનાર્‌ તત્વોનો હુકમ માનવા ના પાડે છે 
અને શરીરતે। ત્યાગ કરીને ખ્રહ્માંડમાં એક તોર્‌ થઇ જવા પૃચ્છા 
કરે છે. આ સ્થિતિ એવી છે કે અનુભવી વિધાયકજ તે સમજ શકે. 

જેવી આ સ્થિતિ વિધેયમાં દેખાય કે તરતજ વિધાયક 
વિધેયના મુખ ઉપર્‌ ગુલાબ જળ અથવા પાણી છાંટીને, તેમજ 
તેને પવન નાંખીને વીસર્જન માર્જન આપી જગાડવા દરેક પ્રયત્ન 
કરવો, અને જરૂર્‌ પડૅ તો લાંખો વખત માજન આપી તેતે દરેક 
પ્રયને જગાડવે।. 

જે! તેમ કરવામાં તે નીષ્ફળ થશે તે તેને પસ્તાવું પડશે. 


પ્રકરણુ 3૧ સુ. 
દવા વગર્‌ દે" સાર કરવાની કલા? 


હીપ્તોટીઝમની વિદ્યા કેટલી બધી ઉપયોગી છે તેનો સામાન્ય 
ખ્યાલ તમને આગલા પ્રકરણેના અભ્યાશથી આવ્યોજ દરે. એ 
વિઘાથી દર્દો પણુ સારા થાય છે એ પણુ આગલા પ્રેક- 
રણોમાં માથાતે! દૃખાવે। સામ કરવાની અતે ઉ'ધતુ' દદ દૂર્‌ કરવા 
માટે જે રીતો આપવામાં આવી છે તે ઉપરથી તમે નેયું હશે. પણુ 
એ વિધા મારફતે, બીન ધણુ દર્દો સારા કરવામાં ફૂતેઠ મળે છે, એ 
જણાવવાની જરૂર છે. આ પ્રેકરણુમાં તે વિષે જણાવવામાં આવશે. 

રાગ એટ્લે શુ'? 


આપણે જેતે રોગ કહીએ છીએ તે શુ છે! તેનો કોઇએ 
વિચાર્‌ કર્યો છે ! હા | ધણાએ તે વિષે વિચાર ક્ષો છે, તે વિષે 
મોઢા મોટા પુસ્તકો લખ્યાં છે, અને તેમાં જે વિગતો દર્શાવી છે 
તે મૃખ્યત્વે કરીને અમુક રોગની 'ચેક્ત્સા લખી તેના ઉપાયો રજી 
કરી પૂરી કરી છે. પ્રાચીન વૈદક શાન્નોમાં રોગોના કારણે! બહુ 
લબાણુથી રનું કરવામાં આવ્યા છે, તે એટલા પરથી જણાશે કે 
તેમાં /૪ જતના વાયુ, ૮૪ જતના તાવ, અનેક જતના પ્રમેક 
અને ચામઠીના રેમ વિગેરેની બાબતે! આપવામાં આવી છે. રોગોના જે 
કારણો તેમાં આપવામાં આવ્યા છે, તેજ ખરી ઉપયોગી વસ્તુ છે 


૩ર 


દર્દો સારા કરવાતી કલા. જીવતુ' વશ્ીકરયુ. 


અ ધષુાઓએની ધ્યાનમાં હોતું નથી, કેમકે તાહાલીક કોઇ રોગ 
થતાં તેના ઉપાય કરવા તર%જ તેઓનું ધ્યાત ખેંચાયું હેય છે 
અતે તે ઉપાયથી ફાયદો! થતાં તે રોગના કાર્ણુ ત2૬ તેઓનુ કદા- 
ચજ લક્ષ ખેંચાય છે. 

આપણા હાલના દાકતરે।-તબીખે। અને વૈદો પણુ અમુક રોગને 
દદી' આવતાં, તેને શું થયું છે તે ઝડપથી પુછી લે ફ્રે, 
આંખનાં પૉંપચાં પહ્દેલા કરી જુએ છે, જભ બહાર કઢાવી તે 
ન્નેઈ ન જે કે તરતજ, પોતાના મગજમાં ભરેલા શખ્દ કેષમાંથી 
અમુક દવાઓનું પ્રીરકફીપસનત ચીતરી આપે છે, જો એક દવા 
લાય્ુ ન પડે તે! બીજ દવા આપે છે અને ન્યાં સુધી ચોકકસ દવા 
લાચુ ન પડે ત્યાં સુધી દવાએ બદલ્યા કરે છે. 

આ રીતે રોગ ધટતો નથી પણુ કેટલીક વખત તે વધે છે. 

અગ્રેજમાં દદ અથવા રોગ માટે જે શબ્દ છે તે ધણાજ અય 
સૃશ્રક છે. 12130050 એટલે રોગ-પણુ તેનો મૂછ અથ જણુવા નેવે! છે. 
12130830 એટલે 1) ૦૯8૩૦ એટલે કે શરીરના ભાગોની ક્રિયામાં ફેર- 
ફાર થવો તે-શરીર્‌નાં તત્વોતુ સમતોલપણું વીખરાઇ જઈ તેમાં 
ધટાડો વધારે થવે। તે, જ્યારે શરીર્‌માં રહેલા તતવો! પોતાતુ' સમતોલ 
પણુ ગુમાવે છે, ત્યારે રોગ થાય છે. 

રોગ શરીર્‌માંજ માત્ર નહિ' પણુ મનમાં પણુ થઇ શકે જે. 
શરીરના રેમતે શારીરિક રોગ અથવા 010:3081 1213૦880 કહેવાય. 
આપણી ભાષામાં તે માટે વ્યાધી શબ્દ વપરાય છે. માનસિક 
રોગ એટલે મનનો રોગ પલા 191830#50 આધિ-મન અને 
ખુધ્ધિમાં વિકાર થવાથી જે રોગ થાય છે તે આધિ. નીરાશા, 
હીસ્ટીરીયા, ચિતભ્રમ વાયુ વિગેરે રોગે મુખ્યત્વે માનસિક કારણોથી થાય 
છે જે કે તે સાથે કેટલીક વખત શારીરિક કારણે! પણુ જાડાયલા હેય છે. 


૩૧૪ 


શીપ્તાોટીઝમ. દ્રો સારા કરવાની કલા. 


આ શારીરિક અતે માનસિક રોગો મે(ટે ભાગે હીપ્તેટીઝમની 
ક્રિયાથી સારા થાય છે, અતે કેટલાક રોગમાં આ વિદ્યા તખીખોને 
એટલીબધી તો મદદમાર્‌ થઈ પડે છે કે અસાધ્ય ગણાતા રોગે 
પણુ આ ક્રિયાથી સારા પ્રમાણુમાં સુધરી સપૂર્ણુ સારા ચઈ શકે છે. 


હાકટરને આ વિદ્યાથી લાભશજ છે. 


હીપ્તોટીઝમની ક્રિયાથી માણુસોના આંતર મન ઉપર્‌ અસર 
થતી હવાથી ઉપર જણાથેલુ' પરિણામ લાવી શકાય છે. ૬રે& 
શારીરિક રોગનું કારણુ, શરીરમાં રહેતા પાંચ તત્નોનું' સમતોલપણુ 
વીખરાઈ જવાનું હેવવાથી,આંતરીક મત ઉપર હીપ્નોટીઝમથી સૂચન 
મોકલી ફેરવાઇ ગયેલા તત્વોતે સમતોલ બનાવી શકાય છે, અને પરિષ્યામે 
રેમ સાર્‌ થાય છે. હાલતી તભીબી વિધા આ બાબત ક્યાનમાં 
લીધા વગર્‌ અમુક વસાણા અતે દવાએઓનતેજ ઉપષોગ કરતી 
હોવાથી તે અપૂ્ણુ છે, અને તબોબે। ને પોતાની દવાઓને! ઉપ- 
યોમ કરવાનુ' છેડી શકવા અસમર્થ હેય તે પષ્યુ તે દજાએ યાધુ 
રાખવા સાથે જને તેએ હીપ્તોટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમની વિદ્યાની 
મદદ લેતો, તેએ જેમ દદીએને જલદી આરામ કરી કે 
તેમ પોતાની મ્રાહકી પયુ વધારી શકે. આ વિદ્યાથી તેએને ૪ 
ખોવાનું નથી પષ્ઠુ ભાભજ છે. 


જશ્'દુરસ્ત શરીર 


આપણે કઇ માણુસને શરેલા રારીરતે-જડો-અને સાશા 
માણમાં ખોરાક પચાવનાર તરીકે જ્યારેન્નણીએ છીએ ત્યારે તેત દુરસ્ત 
શરીર્તો છે અથવા હોવે જોઇએ એમ માતીએ છીએ પણુ તે 
ખીના ખરીં નથી, જે તેની માનસિક સ્થિતિ સારી હેય તેજ 


ગ્પ્પ 


દર્દો સાર કરવાની કલા. છવઉુ વશીકરણ, 


તેની શારીરિક ત'દરસ્તી સારી હેપ્ટ શકે એમ પ્રાચીન તેમજ 
આધુ'નેક વૈદક વિઘા કખુલ કરે છે, અને તેજ બીના ખરો છે. 
આ માનનમિક સ્થિતિ ત્યારેજ સારી હોઇ શકે કે જ્યારે અ'તર્‌ મન 
શાંત અને વ્યવરિથિત હોય. એ અતર મન, રાંત અને વ્યવસ્થિત 
જોય ત્યારેજ શરીર્તે “નળવનાર્‌ પાંચ તત્વો સમતોલ રહે અને કે।ઇ 
રગ કે શારીરિક અવ્યવસ્થા થાય નહિ. જે શહેરે અતે સુધરેલા 
ગષ્યાતાં હાલના ગામોમાં આપણે વસીએ છીએ, તેમાં જદગી 
ખર્યાલ હોવાથી. નિર્વાહતા સાધને! મૂસ્કેલીથી મળતાં ઠે।વાથી , મોજ મળ્ન- 
હના સાધને! વધી ગયા હોવાથી અને મોટે ભાગે અકુદર્તિ જવન ગાળવુ' 
પડતું હોવાથી, મનુષ્યોના શરીરને જાળવનારા તતવો! હમેશા પોતાનું 
સમતોલપણું ગુમાવે છે, જેના પક્ણિ।મે પ્રજાજનની તદુરસ્તીમાં 
હમેશા બગાડે થાય છે અતે મરણુ પ્રમાણુ વધતું રહે છે. 

ને પ્રન્નને શારીરિક ર્‌ચનાતું અને માનસિક રોગોનું સાન 
આપવામાં આવે તે તેનું તદુરસ્તીનું' પરમાણુ વધે અતે મરણ 
પ્રમાણું ધટે. 

હીપ્તોટીઝમ મારફતે આ સાનને ધણાજ વીસ્તૃત પ્રમાણુમાં 
વધારી શકાય છે અને પનજનની સ્થિતિમાં મોટે સુધારો કરી 
શકાય છે. 


રમા ૫૨ કેવી રીલે વિજ્ય મેળથાય છે? 


ભારે કોઇ પુછરે કે શું હીપ્તોટીઝમ એટલી બધી ઉ'ચી 
વિધા છે કે તેથા બધા શારીરિક અને માતસિક રોગો! પર વિજય 
મેળવી શકાય ? તેમને એ પ્રશ્નનો એટલે જવાબ આપી શકાય કે વાઢ- 
કાપના અતે બીન પ્રસગે! શિવાય, લગભગ દરેક દર્દમાં હીષ્નોટી- 
ઝમ શાંતિ અને તદુર્સ્તી આપનાર એક અપૂર્વ વિધા છે અને કેટ- 


૩૬૬ 


હીપષ્તાઢીઝમ. દર્દો સારા કરવાની કલા. 


લીક વખત તે વાહ્કાપના કામમાં પણુ મોટી મદદગાર થઇ 
પડે જે. 
તેમ થવાના કારણ તીચે સ્રુજબ છે:-- 

(૧) એ વિઘદાાથી રોગના મૂળ પર્‌ અસર્‌ કરાય 9, અને 
તે અતર્‌ મૂચનથી નાખુદ કર્‌ાય છે. 

(૨) નબળા પડેલા વિધેય-દર્દી-તે અતર્‌ બળ અપાતાં તેના 
શરીરમાં અને મનમાં નવે। જુસ્સો ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૩ ) દરદીના આત્માની ખીલવણી થઇશકે છે, જે આત્્માજ 
માનસિક અને શારીરિક બળનું મૂળ છે. 

મનુષ્યમાં ખે મત છે, તે વિષે અગાઉ આ પુસ્તકમાં લખ- 
વામાં આવ્યુ' છે, તે તથા મનુષ્યના શરીરની ર્ચતાનું જ્ઞાન 
મેળવનાર લાયક હીપ્નોરીસ્ટ ( કે જેને વિષે આ પુસ્તકના ત્રીક્ન 
પ્રકરેણુથી સાતમા પકરણુમાં જણુ।વવામાં આવ્યુ છે, તે ) ઉપરની 
દરેક ક્રિયા યૂતેહં સાથે કરી શકે છે, અને દદીને આરામ આપવામાં 
વિજય મેળવે છે. ર 


તખીબ-વિદ્યાયકની લાયકાત, 


જે વિધાયકતે તબીમ અથવા દાકટર તરીકે પ્તેઠુ મેળવવી 
હોય તેણે દર્દ સાર કરવાની પોતાની શક્તિમાં વિશ્ચાસ હોય તે।જ 
કોઇ પણુ દર્દીતે। રોગ સારે। કરવા માથે લેવુ, પણુ તે સ'બધમાં 
મોટી મોટી વાતો કરવી તેતે માટે મુનાસેબત નથી. તેણે હાપ્નો- 
ટીઝમની વિદ્યા પર્‌ વિક્ષાસ ન રાખનાર રંગી સાથે કામ 
પડે યારે પોતાના મનોબળ અને સ'કલ્પ બળ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી 
મકમપણે પોતાની ક્રિયા કરવી, અતે નને તે છતાં પણુ દહીંને 
વિશ્ચાસ ન હેવ તે તે કામ માથે લેવું નહિ, કેમકે રેમીના 
વિશ્વાસ થગર્‌ તેતી ક્રિયા નિષ્‌લ જશે. 


ડૈપ્૭ 


દર્રી સારા કરવાની કલા. છવતુ' વશીકરથુ. 


તે માટે તબીબ વિધાયકે એવી મીઢી જીભ રાખવી કે જેથી 
તેની પાસે આથનાર્‌ દરદીને તેના ઉપર્‌ વિશ્વાસ આવે અતે તેની પાસે 
આવવાતે તેને મન થાય. જે યોગ્ય લાગે તો તેશે તેતે, પોતાના 
હાથે સારા યવેલા દદીઓતા દાખલા આપી તે લિષેની ખાત્રી 
કરવા કહેવુ અને છેવટે જણુવવુ' કે આ ક્રિયા એવી છે કે તેથી 
કોધ્ને વુકશાન થયું તથી અને તમતે પથુ ફાયદો! થરેજ. વળી 
હીપ્તોટીસ્ટ તબીખે પોતાની મહેનત મારે બતે ત્યાંસુધી પૈસા લેવા 
નહિ, એ તેને માટે શરૂઆતમાં તો ધણુ'જ યે!ગ્ય થઇ પડશે. 


વળી દરેક હીપ્તોટીસ્ટ તખીખે પોતાની તંદુરસ્તી ઉત્તમ હેય 
તેજ આ ક્યા કરવી, નહિ તો તેના શરીરના તત્વોતુ સમતોલપણુ 
રહેશે નહિ ખતે જે તે ખીજતે સાજ કરી શકશે તેોપષું તેના 
પોતાના ઉપર્‌ ઉલટી અસર થશે. 


સૂચતને! ઉપયોગ. 


દરેક તબીબ ડીપનતોટીસ્ટે આ પુસ્તકમાં અગાઉ સૃચન વિષે 
જે પ્રકરણુ આપવામાં આવ્યું છે તેતો અભ્યાર કર્યા બાદજ 
દવા થમરેતા દાકઢર થવા તેયાર યવું, એમ «જણાવવાની 
જરૂર છે, 

સૂચનથી ધણા પ્રાચીન જમાનાથી રેગાો સારા થતા આવ્યા 
છે એ એક જાણીતી ખીના છે. આપણા દેશમાં મીરાદાતાર, અજ- 
મેરના પીર, અ'બા માતા, વિગેરે એવી ધણીક જગ્યાઓ છે કે 
*્યાં ધણા રોગીઓ જુદા જુદા રગે સારા કરવા માટે નય છે 
અને ત્યાં #વાયી રગે ઉપરાંત ભૂત, પલીત, ડાકીણી, સાજકીઓી, 
જન, વિગેરેના વળમાડપણુ નીયળી જાય છે એમ માને છે, મુ'બઈમાં 
અને તેનીઆસપાસતા કેટલાક ગામોમાં એવી કેટલીક જીવતી દેવીઓ છે કે 


3૧૮ 


હ્‌પ્નાોટીઝમ*# રદ્દી સારા કરવાની કલા. 


ન્યાં હલકા વણુંના તેમજ ઉચ વર્ણના અનેક સ્ત્રી પુરૃષો 
રંગા સારા કરાવવા જય છે, અને કેટલાક સારા ચઇતે આવે છે. 
નવસારી, સુર્ત, બીલીમોરા, ગણુદેવી વિગેરે શહેરોમાં અને તેની 
આસપાસના ગામોમાં એવી ધક જગ્યાએ છે કે જ્યાં ભૂવાએ, 
રૃવીએ અને મુઝાવર્‌। અનેક દિ'દુ, પારસી અને મુસલમાન સ્્રીએના 
રાગ માત્ર પોતાતી શક્તિથી સારા કરવાને દાવે। કરે છે. આ બધાજ 
જે કે કોઇ મ'ત્રતો અથવા દૈવી શક્તિને દાવો કરે છે તોપણુ તે દાવે। 
ખોરા છે અતે તેઓ લેકોતી શ્રદ્ધા અતે સૂચનતતેો ઉપયોગ 
કરીને કેટલાકને ફાયદો કરે છે, એ નિશ'સય છે. હિપ્તોટીઝમની 
ક્યામાં મત્ર તત્ર ન હોવા છતાં સૂચન અને દદીંતી ષ્રષ્ધાજ 
ઉપયે।ગી યઇ પડે છે. 


પુ પાશ્રાત્યો જેમ કહે છે તેમ આપણુાજ રૅશમાં આવી 
સ્યિતિ છે એમ નથી. પાશ્ચાત્ય દેશમાં પ્રાચીન વખતથી આ દેશ 
માધ્ક એવા ધણુ! ર્યલે જણુાયલાં હતાં, જ્યાં મત્ર તત્રતો દાવો 
કરીતે અનેક પાદરીએ, ખઅમંગ્ુરૂએ અને ધર્માત્મા ગષુાતા મનુષ્યે 
અતેકને પોતાની તરફ ખેચતાં હતાં, અતે તેમતે સારા કરવાના 
ચમતાર્‌, દવા વગર, કરી બતાવતા હતા. તે માટે તવારીખમાંથી 
સાહદતો આપી શકાય એમ છે, પણુ તેની ખાસ *૪રૂર ન હોવાથી તે 
અત્રે આપવામાં આવી તથી. કહેવાતું તાત્પર્ય માત્ર ખએેજ છે કે 
દુતિયાના દરેક દેશમાં સચનતને! ઉપયોગ રેગા સારા કરવા માટે 
થાય છે. આધુનિક કાળમાં એનીમલ મેચ્ઢી- ઝમ; ક્રીશ્ષીયન 
સાયન્સ, ઈલેકત્રીકલ બાયોલોજી; ઇલેકત્રોફલ સાઈકેલેજી, 
રેસીનેશન; અનકેન્સ્યસ સીરીબ્રેસન; પર્સનલ મેગ્નેટી- 
જમ; મેન્મ્લકંપ્રુઅર સેગ્નેટીક હીલી'ગ; સજેસ્ટીવ ેરાં- 
પ્ાઢીકસ; સાઇ્ક્રે થેરાપટીકસ; ટેલીપથી વિગેરૅ નામોથી આલખા- 


3૩૧૯ 


દર્દો સાશા કરવાની કલા. જીવતુ' વશીક્વેશુઃ 


તી વિદ્યામાં, ભારોભાર સંચનને। ઉપયોગ કર્‌વામાં આવે છે, અને લેકે 
તેનો લાભ લે છે આ વિઘદયાઓતે લગતા અનેક માસિકો અતે 
મેપાનીયા અમેરીકામાં અને ફાન્મમાં પ્રગટ થાય છે, અને તેમાં 
દર્શાવવામાં આવતા ઉપાયે! સૂચન ઉપરજ આધાર્‌ રાખનાર હય છે. 

હાલનો દરેક દાકટર પણુ પોતાના દરેક દદી સાથે 
રગોપચાર્‌ કરતાં સૂચનને। ઉપયોગ કરે છેજ, અતે કેટલાકે। તો 
માત્ર ર'ગીન પાણી અથવા ચાખખી રાખ આપી, પોતાના રોગીની 
શ્રદ્ધાના કારણં, અનેક રેગો સાર્‌ કરે છે. 


કંચા રોગો સારા થાય છે? 


હીપ્નોટીઝમ અને મેસમેરીઝમની વિવામાં મોટે ભાગે સૂચન 
અને માર્જનને! ઉપયોગ થતે। હે।1વાધી, આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે 
ધણ રોગે એ વિદ્યાના પતાપથી સારા થાય છે. તેમ કરતાં 
દદીતે ખાસ કરીને નિદ્રામાં લદ જવે। પડતે નથી અતે તે #ગૃત 
જોય તોપણુ તેના રોગે પર્‌ અસર્‌ કરીને તેતે સાજો કરી શકાય 
છે. રગે! સાથે જેડાયલી ખરાબ ટેવો! સુધારવામાં તો આ વિધા 
કમાભ કરે છે. 

ધણાઓને, બહુ બીડી અતે ગાંજને પીવાની ટેવ હોથી, 
તેએ ગાંડા થષ જય છે, પરતુ એ રેગો આ વિદ્યાથી સ!ન્ન થાય 
છે. એવા દર્દીને હીપ્તોટીઝમનતી અસર નીચે દ્રઢતાથી સચન આપ- 
વામાં આવે છે કે “તેને ભવિષ્યમાં બડી કે ગાંજો પીવાની 
ઇશ્ક થરી નહિ, કેમકે તે ને પીશે તો માંદો થાઇ જરે અને 
તેથી તેણું તે ટેવ છેડી દીધી છે.” જ્યારે તે જગ્ૃત થાય ત્યારૈ 
અપવામાં આવેલા સૂચન તેને યાદ આવતાં નથી, પણુ ખીડી કૈ 
માંને નેતાં તેને તીરસ્કાર્‌ આવે છે અતે તે તે પીવા ઇચ્છા 
કરેલો નથી. 


ડૈર૦ 


હ્ીપ્નાઢીઝમ- દર્દો સારા કરવાની કલા. 


ભાંગ પીનાર ભ'ગેરીની; કાકેન ખાનાર કેોકેની- 
યાની અતે સોર્‌ફીયા; ચરસ વીગેરેના ગુલામોતી દેવો! પણુ 
ભ વિઘા દ્વારા ઉપર પ્રમાણે છોડાવી શકાય છે. 

એજ પ્રમાણે જેઓને ઉ'ધ ન આવતી હોય તેઓને 
યૃત્રિમ નિદ્રા દરમિયાન કહેવામાં આવે છે કે “ અમુક વખતે 
તેમની આંખ ઘેરાણ્ જઇ નિદ્રા આવશે ” બાદ તેમને નિદ્રા આવે 
છે, અને સાત આઠ કલાક ઉધે છે. :- (1) 

ખર્‌ં છે કે આવા દદીઓમાંતા કેટલાકને તરતજ અસર થાય 
છે, જ્યારે બીનખાતે કેટલીક વખતતા અખ્તર બાદ અસર્‌ થાય 
છે, અને કેટલાકે પર્‌ જુદી જારી રીતિઓતી અજમાયશ કર્યા 
ખાદજ અસર્‌ થાય છે. જ્ઞાનત'તુના દદે'માં તેમન વહાડ 
કાપ અતે નસ્તર્‌ વખતે ને જવતા વશીકરષુની વિધાનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવ્યો હોય, તો તેમાં પણુ તે વિઘા ઉપયોગી ૦ણ 
છે, અને ફાનસ અને જમ નીની કટવીક હેોસ્પીટલેમાં તો તેતે 
બગી વખત ઘણાક ૬દીઓા ઉપર ઉપત્રોમ કરવામાં આવ્યે! છે. 

તાવ, કાનનો દુખાવે।; અવ્યવસ્થીત માસિક માંદગી; 
ચસકા, વેળ, પેટનો દખાવે।1; સ'ધીવા; અતે આંખોની 
નસે! ખે'ચાઈ જવાથી થતાં અધાપાના દર્દને હીપ્તોરી- 
ઝમથી સારા થવાના દાખલા છે. માથાના દખાવે! આ વિવાથી 
સારો થાય છે, તે તો અગાઉ જણાવવામાં આન્યુ છે. :: (૨) 

તોતડાપણુ'; બે!બડાપણુ, દાર્ડીયાપણ્ુ, ચોરી 
કરવાની જભૃત્તિ, બીજાઓને ઇજા અતે નુ'ક્ષાન કરવાની 
૪ગ્છા વિગેરે પણુ હીપ્તોટીઝમથી સાર થાય છે, અને જેઓની 
યાદદાસ્ત શક્તિ મ'& છાય તેએની તે શક્તિ તેજ બનાવી 
ડય. ૬૦૦૬૭૭. 

(૧) * જુઓ પ્રકર્‌ણુ ૨૪મુ. (૨) * જુએ પ્રકર્ણું ૨૩મુ. 
ર૬ 


દદો સારા કરવાની કલા. છવતુ' વશીકરણુ* 


તબી”ી ડીગ્રી મેળવનાર દાકટરેનેો મોરે ભાગ તે છતાં આ 
વિધાનો વિરોધ કરે છે તેનું ખાસ કાર્ણુ એજ છે કે તેઓ 
વસાણાએઓને ઉપયોગ કરવાનું નાત ધરાવતા હેય છે, અને તે મારતે 
જેવી કમાઇ યાય છે, તેવી કમાઇ આ વિદ્યા મારપ્તે મેળવવા માટે 
તેનો અભ્યાસ કરવાને તેએ તેયાર્‌ હોતા નથી. 


હીપ્તોટીઝમથી નીચલા રેગો સારા થાય છે:-- 


દારૂ પીવાની ટેવ. 

ત'બાકુ ખાવા પીવાની હેવ? 
તપકીર સુ ધવાની ૩ેવ* 

પાન ખાવાની -ેવ* 

સોર્ટ્રીયા અને કેકેનની 'ેથ* 
ભાંગ; ગાજે અને બીડી પીવાની કેવ* 
અફીસુ ખાવાની કેવ? 

આઓં.ળીનાં નખ કષ્ડવાની ટેવ? 
સૃષ્ટિ વિરૂદ્ધ વર્તવાની હેવ. 
હાથરસ કરવાની ડેવ. 

રમવાની જેવ? 

(પાઠ) લેસન નહિ કરવાની રેવ. 
માથાને! દખાવે।. 

પેટનો રખાવે. 

યે્‌ડુ અને ગુષ્ત ભાગેને દુખાવે।. 
દાતતે! દુખાવે!* 

સ'ધીવા. 

લકવે।. 

ઉ'ધ નહિ આવવાને રોગ. 


3૨૨ 


હ્ીપ્તાઠીઝમ, દર્દો સારા કરવાની કલા. 


હીઃઢીરીયા. 

હીઃ્ટીય* માં થતી ઉલટી. 
રૂુ-માસિક માંદગીનાં દ. 
સ્વપ્ન બાવવાનો રોગ. 
ગપછીષયુ . 

નખળાઈ. 

ઉલટી. 

ખોખડા પણુ. 

તોતડાપણુ. 

ખ'ધકેોશ. 

વિય પાત. 

પીશાખનેો અટકાવ. 

કાનના ચસકા. 

શરીરના કેઈ પણ ભાગમાં થતાં સખત દખાવા. 
અાંખના ચસકા. 

દમ? 

મળાના દરે. 

ખહેરાપણુ* 

શરમાળપણુ * 


૩૨૩ 


પ્રકરણુ ૩૨ મુ. 
હીપ્તોઢીસ્ટ તબીબની લાયકાત. 


જેએને હીપ્તોટીઝમતી વિવામાં થધ્ધા હેય તેએએભ. 
પરે।પકાર્‌ માટે એ વિધાતો ઉપયોગ, જરૂર પડતાં, દદીઓ માટે 
કર્વેો. તે વખતે તેઓએ નીચલી ખીના ધ્યાનમાં રાખવી:-- 


૧ દરદીની આંખો ખ'ધ કરીને તબીબી સૂચન આપ 
વાથી દરી ઉપર જલદ્દી અસર થાય છે. 

૨ જે દરદીને શ્રદ્ધા ન હોય તેના ઉપર્‌ આ વિદ્યાના 
ઉપયોગ કર્વે। નહિ. 

3 દરી'ને પડારીમાં સગવડતાથી સૂવાડવે! અથવા 
ખુરશીમાં આરામથી ખેસાડવે।, 

૪ દર્દ સાશા કરવા માટે હીપ્નાટીસ્ટ તબીબે દ 
શ્ર'કલ્પ કરવે!. 

પ તખીબે યાદ શાખલુ' કે આ વિધાથી દરેક રોગ 
સારા થતા નથી. 

૬ જૂતા લાંબા વખતના દદ સારા કરતાં લાખે 
લખત લાગે છે. 

૭ જરૂર્‌ હોય ત્યારે દર્દની જગ્યાપર્‌ હાથ મુકવો, અથવા 
જેર્વવે કેમકે તેથી દર્દીને આરામ થાય છે. 


૩૨૪ 


હીપ્નાટીઝીમ, હીપ્તોરીસ્ટ તખીબની લાયકાત. 


૮ શરુઆતમાં મીઠી ઝબાનથી વાતે કરી ૬રેક તખીખે 
દરેક દર્દીના મતમાં ઠૅસાવવુ' કે તેનો રેમ સારે થઇ શકશે, 

હ કોઇ ખબીશે દાકટર્‌ દદીની ૬વા કરતો હોય તેથી હીપ્ને- 
ટીસ્ટ તખીખે દર્દીની મર્‌જી હેય તે! દવા કરવામાં કેધ્ હરકત નથી, 
૧૦ હીપ્તોટીરરે દદીને મકકમ અવાજે સૂચન ગપાપવા, 

૧૧ દરેક સૂચન દદી સમજી શકે એવા શબ્દોમાં આપવા. 

તખીળ--વિધાયક્રે કેવી રીતે દર્દ સારા કશ્વા? 

હીપ્નોટી# મથી દર્દ સારાકર્તામાં સૂચન, માભ્ઈન ( ઇતિ 085 ) 
અને સંકલ્પ બળનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, અને કેટલીક વખત 
દુ'ક મારીને દર્દ સારા કરવામાં આવે છે. 

સૂચન વિષે અગાઉ લબાણુથી ૦/ાવવામાં આવ્યું છે અતે 
માર્જન અતે સકલ્પ બળ વિષે તેમજ ઝુ મારવાની 
રીત વિષે કઇક કહેવાનું રહે છે. 

માર્જન--(1 135“:) ની ર્‌ીત. 

દરેડ તબીબ વિધાયક સક્લ્પ બળ મજખૂત ફરવાતુ' જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કર્યા પછીજ તખીબ થઇને બહાર પડવુ. સકલ્પ બળ વિષે 
અગાઉ લ'બાણુથી લખાઇ ચુકાયુ હોવાથી તે વિષે કઇ પણુ બોલવું 
નકામું છે. હવે અત્રે માર્જત ક્રિયા વિષેજ અમે કક કહીશું. 

માર્જન ક્રિયા વિષે અમાઉ બહ લબાણુથી લખાયુ છે તે 
દરેક તબીબ ઠીપ્તોટીસ્ટે જ્નખ્યા પછી, તેણે એક તબીબ તરીકે 
મા્જન ક્રિયામાં ક બાબતો વધુ અગત્યની છે તેનુ' સાન મેળવવુ 
નઇએ. ઠીપ્તોટીઝમના જુદા જીદા રમૃજી અને દિવ્ય દ્રદિના પ્રયે!- 
ગોમાં માજન કરતી વખતે જે સભાળ રાખવી પડે છે તે એકે 
વિધેષતે વિધાયક અડકતેો નથી અતે દુરથી પાસીસ (માર્જન) 
આપે છે. 


$મ્પ 


હીપ્તોટીસ્ટ તબીભતી લાયકાત. છવતુ' વશીડરણુ. 


પણુ દર્દીતા દર્દ સારા કર્વાતા પ્રયોગ કરતાં, ઓપરેટર 
(વિધાયક ) દદી'ના ૬ર્દવાળા ભામતે અડી શકે છે, તેને અડકીને 
માજન કરી શકે છે અને મુખથી »ુ'કો મારીને પણુ દર્દ સાશ્‌ા 
કરી રકે છે. 

માર્જન કરતાં જ્યારે માથાથી હાથ સુધી અથવા દદવાળા 
ભાગ સુધી માર્જન-ખબે હાથે-આવે એટલે ત્યાં તબીબ હીપ્નોટીસ્ટે 
સારી રીતે હાથ ખખેરી નાંખવા અતે હાથમાં આવેલું દર્દીનું દર્દ 
ખ*ખેરી નાંખતો હોય તેવે! સકપ કરી હાથ ખખેરવા. એ વખતે 
ખે હાથતી હુવા-અદ્રસ્ય ભાવતા-કેઇપણુ માણુસપર્‌ પડે નહિ તેતી 
સભાળ રાખવી. 

વળી ઉપર પ્રમાણેના માજ નત કર્યા ખાદ હાથની પોલી હાથેલી 
વાળી. ક્ેટામાંથી પાણી રેડતા હોઇએ તેમ દરદીના રોગીષ્ટ ભાગ 
ઉપર્‌ તદુરસ્તી અને શક્તિની ભાવના રેડવી; એ વખતે હાથો 
ખખેરવા નહિ. 

માર્જન પૂરા થયા બાદ વિધાયક-તબીબે પોતાના હામ 
સાખુથી સાજ કરીતે ધોઇ નાંખવા, તે ખાદ જ્યારે જરૂર પડૅ 
ચોરે દદીંતે કૃત્રિમ નિદ્રામાંથી જગાડવા માટે પ્રરીથી વીસર્જન 
માજનત કરવા, અને તે કરતાં અગાઉ દદીને ખીજુ' માયુસ અડકે 
નહિ તેની સભાળ રાખવી. 

અતકિતિ અતે તબળાધના દર્દીના માથાના પાછલા ભાગ 
પરના મમજના ભામ પર લબ માજ ન કરવા અને તે બાદ જે 
ભાગ ઉપર્‌ ખાસ રોગ હેય તે શામ ઉપર ટુક માજન આપવા. 

હદયના દર્દીએ ઉપર્‌ જ્યારે માર્જન કરવા હોય ત્યારે ત્યાં 
હાયની હાધેલીને પોલુ' રૂપ આપી તેમાંથી આરામની ભાવના 


કે 


હીપષ્તાઢીજઝમ* હીપ્નોરીમ્ટ તખીબતી લાયકાત. 


રેડવી અતે ૬દીંતે ઉધમાં નાંખી, કડુદયના ધબકારા નિયમિત બનાવી 
તે ઉપર જુકે। મારવી. 

ઉધરશ અને ખાંસીના દદીંતા પીઠતી ફરેડની વચ્ચેના ભાગ 
પર્‌ સકલ્પ બળ સાથે જુકેો મારવાથી ખાંસી અતે ઉધરસ 
નરમ પડશે. 

સાનતતુના, ચિતભ્રમતા અને હીસ્ટીરીયાના દર્દીના માથાની 
રાય ઉપર સકલપ બળ સાથે, તાકાત, જેર અતે આરામની ભાવના 
રડવાથી અતે તે બાદ દદીતે ઉંવમાં નાં'મી, તેતે જે ૬દર્ચ થયુ 
હેય તે દૂર્‌ કરવાના સૂચન આપવાથી, ૬# તે આરામ મળશે, 


જુ'કોના ઉપોગ, 


દરેક રોમ ઉપર મુખ વાટે અપાતા શ્વાસતી અસર ધણી 
સારી થાય છે તે પાચીન '૪માનાથી જણુયલૂ છે ધણાક ધર્મ ચુરૂએ।, 
શાસ્્ર વે-તાએ, મંત્ર વારીએ અતે પવિત્ર પુર્ષા અતેક વખતે 
પોતાતી ઉપર્‌ શ્રધ્ધા રાખનાર મતુષ્યોને પોતાની જુકથી 
અતેક લાભની ભાવના આપતાં અતે તેમના દરદ પણુ દૂર્‌ કરી નાંખતાં, 
એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના દુસ્મતે ઉપર પક મારતે 
સંકલ્પ બળ મેકલી તેમતેો પ્રાણુ પણુ હરી શકતા. કેટલાક 
એેવા માણુસેો પણુ જણાયુલા છે ક જેએ અમુક સંકલ્પ ખળ 
સાથે »'ક મારી, પાતાના દુશ્મતના આયુષ્યની હદ બાંધતા હતા, અને 
તે દિવિસે તે દુસ્મત મરષ્યુ પામતો હેતો. આવા સકલ્પ બળવાળા 
હજી પણુ જડી આવે છે. 

હીપ્તોટીમ્રમની વિધા જણુનાર્‌ તખીબ પોતાના દદીની 
રોમ વાળી જગ્યા પર્‌ જ%ુક મારીને તેનુ' દદ સાજં કરી શકે છે. 
કેટલીક વખત ઠડી અતે કેટલીક વખત ગરમ ઝુક મારવામાં 
આવે છે, જે અનુભવથી શીખી શકાય છે. દાઝેલા, વાગેલા અને 


સક 


હ્ય 


હીપ્નોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. છવતુ' વશીકર્ુ* 


જખ્મી ભાગ ઉપર ઠંડી »%'ક અસરકારક થઇ પડે છે, અતે તે 
ખાદ તે ઉપર્‌ માર્જન ક્રિયા કરવાથી દર્દાનાં દદનું' દુખ દૂર 


થાય છે. 
દાંત અતે દાઢ દૃખવાના ભાગો ઉપર્‌ તેમજ કાનના ચરકા 


વખતે ગરમ ૪%ક મારી, તે જગ્યા પર્‌ &ક માર્જન આપવાથી 
દદી: સાજન થાય છે. 

૪ક મારતી વખતે ઘણાક તખીખે। દદવાળા ભાગ અને મ્હોં 
વચ્ચે ખે ત્રણુ ગર્ડી વાળેલો રૂમાલ મુકે ક્રે અને તે ઉપર્‌ રુ 
મારે છે. 

દરેક દર્દીને પ્રયોગને અ'તે «ગાડયા પછી તેને ધોડાક દિધ શ્વાસ 
નાસિકામાંથી અદર્‌ લધ્ને ધીમે ધીમે પાછા કાઢવા જણાવવું. 

દરૈક પ્રયોગ કરતા કેઈઈ પણુ તબીબે પદર્‌ મિનિટથી વધુ 
થખત લેવે। નહિ. 

તખીબ-1વિધાયકે કેવી રીતે બોલવુ? 


તબીબ વિધાયકે પાતાના દદીને સૂચન આપવાનું કામ દશેક 
પળે કરવાનુ' હોવાથી એ સૂચનો કેવા પકારે આપવા તે નનણુવાની 
જર્‌ેર્‌ પહેલી છે. તેણે દરેક સચન મડકમ રવરે, અને બને ત્યાં શુધી 
“હા” કારમાં નિશ્રાયાત્માક આપવા ન્નેઇએ-જેમકે અમુક રેમ દૂર્‌ 
થાય છે-તમાર્‌ામાં શડિત આવે છે-તમારામાં મોટી તાકાત આવી 
છે-તમારા માથાતે! દુખાવો દર્‌ થયો! છે-વિગેરે, 

વળી વિધાયક-તખીખે જે સૂચન આપવાતી જરૂર પડે તે 
સ્રચન આપતાં મોરેથી અને ઘાંટા પાડીને ખોલવાની જરૂર નથી. 
તેણું ધીમે ધીમે પણુ નિશ્ચાયાત્મક શ”્ટોમાં દરેક શ”દ ખેલવા 
જોઇએ, અને તેમાં પ્રેમ અને માયાળુપણાનો ધ્વનિ હોવે! જઇએ. 


૩3૨૮ 


હીપ્તોઢીઝમ* હીપ્તોરીસ્ટ તખીબની લાયકાત. 


રેગીતી ઇદ્યિ। ઉસ્કેરાય એવા સૂચન કોઈ પણુ તબીબ-વિધામકે- 
દદીતે આપવા જેપઇએ નહિ, 
પોતાનો પોતેજ વેદ. 

જ્યારે વિષ્ાયક-તબીકતે-જેને સ'ધાયક પણુ કહે છે તે-પોતાને 
કોઈ દર્દ થાય ત્યારે તીચલી ક્રિયા કરશે તો, તે પોતાના દર્દને સાજુ 
કરી શકરી:-- 

સ્વસૃચન શુ' છે તે તો સ'ધાચક અસાર અગાઉ શીખી ચૂડયે 
હશેજ. એ સ્વસચતતે પ્રયોગ તેણે પોતાની ઉપર્‌ પોતે કરવાને છે. 

તેણે કોઈ દર્દ થયુ' હેય ત્યારે પોતાના બાણ 
મન મારફતે અ'તર્‌ મતને સતી વખતે એવા સૃચન આપવા કે 
( માર્‌ દર્દ ૬૨ ધયુ' છે-મને કોઈ દદી નથી.?? આવા 
પ્રકારના સૂચન આપવાથી સવારે ન્નગ્ૃત થતાં દર્દ દૂર થઇ જય 
કે અથવા તેમાં મોટે! ધટાડો થડને! ફ્ોય છે. 

ઉપર ્રેમાણુના સૂચન ન્ન%ત અવસ્થામાં પણુ અપાય છેઃ 
હાલતાં, ચાલતાં, અને ખાતાં, પીતાં, કે બી*નતી સાથે વાતચીત 
કરતાં પણુ એવા પકારતા સયન પોતાને આપી શકાય કેઃ “ મારી 
તદુરસ્તી ઉત્તમ છે મને કેઇ દર્દ નથી. હું સર્જ 
મારેોગ્યવાન છુ જો મારામાં ક'ઈ દર્દ હરે તે તે આજે 
જૂ૨ થશે.” જે વખતે તે સૂતા જય ત્યારે પણુ ઉપર્‌ 
પ્રમાણુતા સૃચન પોતાતા અતર્‌ મતને આપી શકાય, અતે તે ઉપ- 
રાંત અ'તર મતતે કહી શકાય કે: “ કાલે સવારે દું બીછાનામાં 
જાગૃત થઇશ તે વખતે મારૂ સધળુ' દર્દ ૬૨ થયુ હ્મે- 
હુ' સ'પૂર્ણુ સારે! થયો હેધ્શષ- મારી ત'દરેસ્તી ઉત્તમ 
પ્રકારની થાય છે. ” ઉપર પ્રમાણેના સચન સધાયક યારે પણુ 
પોતાને આપશે ત્યારે દરરેજ તેતે મોટા લાભ થરી અતે તેના 
દદમાં મોટે! ધટાઢો થયે! હરીજ . 
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દિવસના વખતે ખે ત્રણુ વખત લાંબા સૂઇ, આંખ મીંચીને 
ઉપ્‌ર્‌ પ્રમાણના સચન અ'તર્‌ મનતે આપવાથી ધણે કાયદો થશે, 


સ્વસૂચનથી નિદ્રા. 
ક્રોઈ પણુ વાંચક તીચેના પ્રયોગો કરી શકરે:-- 
જ્યારે તમને કેઈ દર્દ થયું હેય ત્યારે એક એકાંત ઓરડામાં 
જઇ પલ્માસતે ખેસે।. 
બાદ તમારા શરીરતે સપૂર્ણુ શિથિલ બતાવે. 
હુવે તમારી નાસિકા ઉપર્‌ તમારા ચક્ષુની દ્રષ્ટિ સ્થાપો 
અતે એવી ભાવતા ભાવો કે “સાર્‌ શરીરમાં સ'પૂર્ણ 
આરેગ્ય પ્રવેશ કરે છે- મારા સધળા દુખ દર્દ-દૂર થાય 
છે મારામાં અપૂર્વ શક્તિનો સ'ચાર્‌ થાય છે.-હુ' આરે 
ગ્યની મૂર્તી છુ'-હુ' જે માંગુ' છુ' તે મતે મળે છે. ” 
હવે તમને નિદ્રા આવશે અને જ્યારે તમે નાગશે। તયારે 
સપૂ્ણુ ત'દ્રસ્ત હશે. 
તાળવાને ઉપયોગ. 


એક ખહુ સહેલી રીતથી પણુ દરેક દર્દ પર્‌ વિજય મેળવાય છે. 

તમે પહ્યાસતે અથવા સિહ્ધાસને એક એકાંત જગ્યામાં બીરાજે. 

બાદ તમારી જભ ઉચી કરી તમારા તાળવા સાથે રહે એ 
રીતે તે વાળે. એ પછી આંખે બધ કરી, તમારી બ્રકૂટીની વચ્ચે 
તમે પ્રકાશનું એક ખીંદુ કલ્પે. 

એ બી'દુમાંથી સ'પૂર્ણુ સુખ-તદુરસ્તી તમતે મળ્યા કરે છે 
એવી ભાવતા ભાવે।. 

થોડા વખતનાં તમે નિદ્રાધિન થશે। અતે નિદ્રા દર- 
મિયાત આન'દના પ્રવાહ તમારામાં વહેતા અતુભવશે।. 

જ્યારે તમે જગત યશે। ત્યારે તમે સંપૂર્ણ ત'દુરસ્ત થયા હરે, 


ગૈટ૦ 


હીષ્તાટીજુમ# હીપ્તોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. 
કાગળ મારફેતે દહીંને સાજે કરવાને પ્રધોમ. 


દૂર વસ્તા અથવા આપણી પાસે તહિ આવી શકતા દર્દીના દદ 
માટે કાગળ મોકલીને અતે પાસે આવેલા દર્દીને પાણી પીવડાવીને 
અતે ખાંડતી ગોળીએ ખવડાવીને તેના દર્દ સારા કરી શકાય છે. 

એ રીતિઓ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

એક નવુ ખ્લેટી'ગ પેપર અથવા એક નવે સાદે સફેદ 
'કામળ લે. તેતુ' કદ એક પોસ્ટ કાર્ડ જેટલું રાખે।. 

હવે તેની ખે બાજુ પર્‌ પાણીના થોડાં ટીપાં નાંખે. 

તમારા ખે હાથ સારી રીતે ધસીને મરમ કરે. 

બાદ પેલે કાગળ તમારા ખે હાથની વચ્ચે રાખે! અતે સ'કલ્પ 
બળથી આરેગ્યનતા અતે જે દર્દ થપ્રુ' હોય તે દર્દને [ર કર્‌- 
વાના સંકલપ તેમાં પ્રેરા. બા રીતે ખે ચાર મિનિટ એકામૅ 
ચિ-તે કરે. 

એજ રીતે એક બીજે કાગળ લૈયાર્‌ કરે. 

પછી બ'ને કાગળોને તમારી ગરમ હાથેલીએ। થગ્ચે રાખી 
પાછા તેમાં અગાઉ માફકના સકલ્પ પ્રેરે. 

હવે એ કાગળે ખીડીને માણુસ માર્કૂતે અથવા ટપાલમાં તમાર્‌ા 
દરદીને મોકલી આપે।, અને જે શાગ પર્‌ દદ થતુ' હેય તે ભાગ 
પર્‌ મુકી રાખવા જણાવે. 

તેતુ' દર્દ-તે જુનું અથવા થોડા દિવસનુ' હેશૈ તે પ્રમાયુમાં- 
[ર થશે. ને દરદીને કેઈ જખમ અથવા ફ્રેલ્લા યયા હેય તો તે 
ભામ પર્‌ સુતરાઉ કપડાતે। કકડે રાખી ઉપરતી રીતે તેયાર કરેલા 
કાગળોા મુકવાથી તેને આરામ મળશે. 

ઉપર્‌ જષુવેલા કાગળ દદીએ પોતેજ હાથમાં લણ તેનો 
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હીપ્તોરીસ્ટ તબીબની લાયકાત. જવતુ' વશીકર્ણુ, 


ઉપમગ કરવે! કનેધ્એે. જે બીજને માણુસ તેતે અડકશે તો તેના 
વિચાર કિરણની અસર્‌ તેના પર્‌ થશે અને કાગળની શક્તિમાં 
ધટાડે। થશે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સુતરાઉ કપડામાં સકલ્પ બળથી આપણુ બળનો 
સચાર્‌ કરીને તે દર્દીને પહેર્‌ાવતાં, તેતું દર્દ દૂર્‌ શશે. 
પાણુંથી દર્દ વશ કરવાને! ઉપાય, 


જેમ કઃગળ અને વસ્તથી દદીને સારે। કરી શકાય છે, તેમ 
તેને સકલ્પ બળથી તૈયાર્‌ કરેલ્રુ પાણી મોકલવાથી અને પીવાડવાથી, 
મોટે પ્રાયદો કરી શકાય છે. 

તાવ અને માથાના દખાવા વખતે અને શરીરમાં તખળાઇ 
જણુય તે વખતે એવું પાણી આપવાથી એ સધળા દર્દો નાશ 
પામે છે. 

એ માટે કાચના ભાંબા પ્હેલા મ્હોંના એક ગ્લાસમાં, સ્વચ્છ, 
ગાળેલુ' અને બને તો નધ્તિં પાણી લે. 

ગએે કાચના પ્યાલાતે ટોચ સુધી પાણીથી ભરે! અતે તે ગ્લાસ 
ડાબા હાથમાં પકડે. તમારા ખે હાથ, એ અમાઉ, દાથેલીએ ધસીતે 
મર્મ ભતાવો. 

હવે તમારી જમશી દ્રાઘેલી પોલી કરી, પ્યાલાતે મથાળે 
તમારી આંગળીએ આવે એ રીતે પાણી ઉપર ધરે. 

પાણીને તમારા આંગળા અડકે નહિ તેની સભાળ રાખો. 
હેવે તમારી આંખે, પોલી ધરેલી હાથેલી અને પાણી તરક્‌ રાખી, આંખ 
માંથી અને દાથના આંગળાંમાંથી ત'દુરસ્તીના કિર્ણુ પેલા પાણીમાં 
પસાર થાય છે એવી પ્રેરણા તમે સ'૯પ બળથી પ્રેરે, 

ખા રીતે પાંચ મિનિટ કરવાથી, પેભા પાણીમાં ત'દુરરતી 
મને આરોગ્યના વિચાર કિરણાતો સચાર થશે. 
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હીપ્તોઢીઝમ, હીપ્તોટીસ્ટ તખીબની લાયકાત. 


આ પાણીમાંથી એક એક ચમચો ૬૨ કલાકે દર્દીને આપ- 
વાથી તેને મોરા આરામ થશે. 

ચાર દિવસ બાદ એવુ પાણી ત્રહ્યુ ત્રણુ કલાકે આપવુ. આવી 
રીતે તેયાર કરેલા પાષ્ય[ીના સ્વાદમાં મોરે ફેર થાય છે. 


ખાડથી દર્દ સારા કરવાને! ઉપાય? 


પાણી મારતે દદીને બહુ જલરી ફાયદો થાય છે, પષ્ુ 
પાધ્યી] મોકલવાનું કામ કેટલીક વખત અગવડ ભર્યું” થઇ પડતુ 
હોવાથી, તેને બદલે ખાંડની ગોળીએ તૈયાર કર્વામાં આવે છે જે 
દર્દી પર્‌ મોકલી આપતાં, તેને ફાયદો થાય છે. 

એ માટે સ્વચ્છ ખાંડની અથવા ગોળની માળીઓ, ચણા 
ચણુ। જેવડી, તૈયાર કરવી અને તે ઉપર્‌ સપેરી વરખ લમાડવા. 

તે પછી જે રીતે કામળ અને પાણી ઉપર્‌ સંકલ્પ બળવી પ્રેરણા 
કરવામાં આવી હતી તેજ રીતે તેમાં પણુ સંકલ્પ બળથી આરેગ્યની 
પ્રેરણા પ્રેર્વી. 

ખાદ એ ગોળીએ! દર્દી પર મોકલી આપવી અતે દર ખે 
ખે કલાકે પાણી સાથે એક ગોળી ગળી જવા જણાવવું. 

ઉપર્‌ની રીતે તૈયાર્‌ કરેલા કાગળથી, દુખતા અને દાઝેલા 
ભાગોને શાંતિ મળે છે અતે પાણી પીવાથી અજરણુ ન'શ પામે 
છે, ઝાડો સાફ આવે છે, અને ગરમ પાણીમાં આ પાણું:ના છેડા 
ટીપાં તાંખી નહાવાથી શરીરમાં નવો જુસ્સો ઉત્પન્ન યાય છે 


ફેલોારે ફેર્મની જરૂર નથી. 


સતે ૧૮૪૭ના વર્ષમાં હિ'દુસ્થાનમાં દોકટર્‌ એસ્ડેલ અને 
૪'ગ્લેન્ડમાં દોકટર્‌ એલમટસન, પોતાના દરદીએને મે નિદ્રામાં 
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દીપ્તોટીસ્ટ તખીબની લાયકાત. જીવતું વશીકરશુ, 


નાંખીતે તેએ પર્‌ વાઢકાપ કરતાં હતાં, એ એક એતિહાસિક ખીના 
છે લમમગ એજ અરસામાં કલોરેડ્રોર્મ અતે પયિરની શેધ યધ 
હતી અતે જે દાકટરે! વાઢકાપના દર્દોમાં હીપ્તોટીઝમતેો ઉપયેગ 
કરતાં હતાં, તેએતુ' કામકાજ આ નવી શોધના પરિણામે પાછળ 
હદપું હતુ. કલેરેફેમ આપતાર્‌ તબીબને કે ડોકટરતે બહું 
તકલી૬્‌ લેવી પડતી નથી તેમ મહેનતમાં ઉતરવું પડતું તથી; જ્યારે 
હીપ્તોટીઝમતી ક્રિયાથી દર્દીમાં ભર્‌ નિદ્રા ઉતપન્ન કરતારને કેટલીક 
મહેનત લેવી પડે છે અને કેટલાક વખતતેો પણુ ભોગ આપવો 
પડે છે. (નને કે કભેરે[ફેર્મ યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપી ન શકાય ત્યારે 
દદતી જીવન દેરી કોઇ પણુ પળે તૂરી પડવાતો ભય રહે છે.) 
પરિણામે હીપ્તોરીઝમની વિઘાને ઉ-તેજન ન મળ્યું અતે સર્વત્ર 
કલેરે[્રોર્મતો ઉપયોગ વધી ગયે. 

પણું કલેરે। કફેરર્મનો ઉપવ્ોગ વધવાથી એ ખીના ખોટી પડતી 
નથી કે દરેક મતુષ્યમાં જે આંતર્‌ શક્તિ છે, તે રોગની સામે થઇ 
તેને અટકાવે છે, અતે તે શ્રક્તિતે ન્નગ્ૃત કરવામાં આવતાં ધણા 
શેગ પર્‌ ક્રાષુ મેળવાય છે એટલુંજ નહિ પણુ ધણા રોગીઓતા 
દર્દો હમેશ માટે સાજ કરી શકાય છે. 

આગળના પૃષ્ઠમાં જે અનેક બાબતો લખાઇ છે તેની કસે।ટી 
કરવામાં આવતાં તે બીનાએની સતતા સાબીત થશે. 
તેમ થતાં એ ખીના પષુ સાખીત થશે કે વાઢકાપ કરવાની વખતે 
નને દદીંમાં હીપ્નોટીઝમની ક્રિયાથી ભરનિદ્દા ઉત્પન્ન થાય તો, 
દદીંતે કશેરરો ફેેમથી ખેભાન કર્યા વગર્‌ વાઢકાપ કરી શકાય છે. 


દરેકમાં રહેલી શક્તિ? 


દરેક મતૃષ્યમાં દર્દ અટકાવવાની એક આંતર્‌ શડિત છે, જે 
38૪ 


હીપ્તોટીઝંમ# હીપ્તોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. 


ઝત થતાં, તે દરેક દર્દની સામે થાય છે. એ શકત જેમ સ્વસૂ- 
ચયનથી ન્નગઝૃત થાય છે, તેમ બીન્નના સચનથી પણુ પ્રકટ યાય છે. 

દદીને જ્યારે હીપ્તોટીસ્ટ તબીબ એવે હુકમ સભળાવે છે કે 
“ તાર દર્દ તાશ પામે છે,” ત્યારે તે ૬દીની એ શ્ચક્તિ તેને ટેકે 
આપે છે, અતે તે હુકમ સ્વીકારવા દરેક પ્રયત્ન કરે છે. 

આ ઉપરથી સમજળશે કે રોગનો અટકાવ કરવાની શક્તિ દરેક 
દર્દીમાં હાય છે, અને વિધાયક-તબીબ જે શક્તિથી દરદીના દર્દને 
સાજુ કરે છે, તે રાડિતિ દદી માં પોતાનામાં છે અતે સધાયક 
તો તેને માત્ર પગટ કરાવે છેઃ દર્દી પોતે એ શડિતથી અનુ 
છ્રે-તે વિષે તેને કઇ ખબર પણુ હોતી નથી-અતે સ'ધાયક 
પશુ તે વિષે ૬ર્દીની ખાત્રી કરવાની શક્તિ ધરાવતે। નથી, છતાં તે 
ક્રકિતિ, દર્દીમાં અને દરેક મનુષ્યનાં છેજ, એમ કહેવાની ખાસ 
જરે્‌ેર્‌ તથી. 

કતા? મતને હતા, 

શાઅકારેો આત્માને પાતાના કર્મતે કર્તા, જર્તા અને ભોકતા 
કહે છે, તે સિધ્ધાંત અને પણુ લાગુ પડે છે. દરેક શરીર્‌માં રહેલા આત્મા- 
માં અનત શડિતએ। છે, પણુ કર્મના કારણું તે દરેક શડ્તિ એવી રીતે ખી- 
લેલી નથી ક્રે તે પ્રત્યહ્મ દેખાય. જે એ અન'ત શકિતઓ પ્રત્યક્ષ યાય તે 
તે શક્તિ ધરાવનાર આતમા જે શરીરમાં વસતો હેય, તે શરીર્‌ 
ધારી મનુષ્ય સર્વસ્ુજ કહેવાય: તેમ કદાચજ બને છે. 

આત્માજ કર્તા અતે હેતો છે તે સિધ્ધાંત દરેક લદે પણુ 
લાગ્રુ પડે છે-એટલે કે મતુષ્યમાં એવી શડિતએ છે કે જે રોગને 
ઉતપન્ન કરે છે તેમજ રોગને નાશ પણુ કરે છે: કા અનેક 
* ભોર ઉત્પન્ન કરવાની તેમજ નાશ કરવાની શડિતઓ છેઃ મતુષ્યમાં 
દુખ ખમવાની તેમજ દુખતે પ્રતિકાર કરવાતી શડિતએ। છે. દદીને દુખ 
યાય સ્ક તકાળ થતાં સુખ યાય છે જે બીના સાબીત 


૩ર3પ 





હીપ્તોટીસ્ટ તબીબતી લાયકાત, જવતુ' વશીકરથુ. 
સત્યામહિઓની શક્તિ, 


અસલના વખતથી ધમને નામે દરેક ધર્માનતુયાયી પર્‌ 
ભુલમ થતાં આવ્યાં છે અને કેોધ્તે જવતા ખાળી નાંખીને, કેને 
વધ સ્થભ પર્‌ જડીતે, કેધ્ને ખીલા ઠોકીને, કોધ્રને જવતા દાટીને, 
ક્રોધ્તે ભૂખે મારીતે અને કોઇને ચામડી ઉતારીને મારી નાંખવાનાં 
ખતાવ બત્યા છે. એ જુલમથી મરણુ પામેલાં સતયામહીએને 
દુખ થતું ન હતું એમ તથી. તેએતે દુખ તે થતું પણુ 
તેઓમાં રહેલી આંતર વાડિત દુખતા પ્રસગે સામી થતી-દુખનેો 
વિરોધ કર્તી-અને તેમતે જવલંત અગ્તીથી, વધ સ્ય'ભના 
ખીલાથી, ભૂખથી, અયવા અતેક પ્રકારના જીલમથી થતું દુખ, 
દુખ ફપે જણાતું ન હતું, પણુ એ જુલમને તેએ। સુખ રૂપે માનતા. 

સત્ય ખીના એ છે કે દરેક મવુષ્યમાં દુખને! પ્રતિકાર કર્‌- 
નારી એક શાડ્િતિ છે, જે “*નગૃત થતાં તે દરેક દુખ અતે ચિ'તાની 
સામે થાય છે. એ શિત, આત્માની પોતાની ન્નગૃતી થતાં અથવા 
ખી”્ન તર્કથી તેને જનગૃત કરવામાં આવતાં, પકટ થાય છે. કેટલીક 
વખત ધણુ દુખ દાયક સમાચાર મળતાં, બીછાનામાંથી ઉઠી નહિ 
હકનાર્‌ માણુસો, એકા એક ઉઠીતે ખેઠા યઈ #નય છે અને કલ્પનામાં 
નહિ આવે તેવા મહેનતના અને આશ્રવ કારક કાર્ય કરી શકે છે,'તે 
પષ્નુ આ છુપાયેલી શડ્તિનાજ પ્રતાપે. 

સે'ટ મેવીયરના મુડદાને અડકવાથી, અમુક પીરની દરગાહ 
પર્‌ અમુક ક્રિયા કરવાથી અને ચોઇસ જગ્યાઓની ન્ાત્રા કરવાથી 
ધણૂક દર્દો સારા થવાતી જે વાતો સ'ળળાય છે, તે પણુ દરેક 
દર્દીમાં રહેલીં આ અનુપમ શક્તિ નઝૃત થવાતા પ્રતાપે જ. 
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હીપ્તાઢીઝમ* દીપ્મોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. 


વાઢકાપ હીષ્તાોઢીઝમનેો ઉષધોાગ? 


ને કોઇ સધાયકે કેપ્ટન પણુ દર્દી પર વાઢકાપ કરવું હેમ તો, 
એછામાં એછા એક પખવાડીયા અગાઉથી તેતે કૃત્રિમ નિદ્રામાં 
નાખવાની તેણું શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ અતે દિવસે દિવિસે તેતે 
વધુ તિદ્રામાં નાંખવો! નેધઇએ. એ માટે દરરીજ તેનામાં મોહનિદ્રા 
ઉત્પન્ન કરી તેને ભર્‌ ઉ'ધતા ચ્રચન આપવા નેઇએ જેથી દર્‌રે।જ 
તેની કૃત્રિમ નિદ્રા વધુ ધાડી થાય અતે વાઢકાપ કરવાના સમયે 
તે ભર્‌ ઉઘમાં પડે . એ પખવાડીયા દરમિયાન જ્યારે જ્યારે દરદીને 
તખીખ મેહનિદ્રામાં નાંખે ત્યારે તેને ટાંકણી અથવા એવી કેઈ ચીજથી 
ન કરી તપાસ કરવી ન્નેઇએ કે તેતી નિદ્રા કેટલી ધાડી છે અને તેના 
શરીરમાં કેટલી જડતા આવી છે ? એ વખતે એવા સૂચન આપવા 
કે ટાંકણીથી અથવા છરીથી પણુ તેતે કોઈ દુખ થશે નહિ, 
અને તે વાગવા છતાં પષ્ુ તે સપૃણું સુખી અતે આત'દમાં રહેશે. 

આવા સૂચન પ'દર્‌ દિવસે। સુધી લાગલાગટ આપવાથી, તેનું 
આાંતરમન તબીબના કાખુમાં આવશે અતે જે દિવસે વાઢકાપ કરવાની 
દરે તે દિવશે તેજ સુચતોનેો ઉપયોગ થતાં, તેના પર્‌ વાઢકાપ 
કરવાનું કામ સહેલૂ યઇ જરે. વાઢકાપ કરવાના ટેબલ ઉપર્‌ 
તેને ચૂવાડવામાં આવે તે અગાઉજ તેને ભરઉધમાં નાંખીને 
ટેબલ ઉપર મુક્વે। જઇએ. 

વાઢકાપ કરતી વખતે એક મદદગાર તખીબ સાથે રાખવો 
કે જેથી જે કદાચ કાપ મુકતાં દર્દી “ગી ઉઠે તેતે કલોરે 
ફર્મ સુધાડી દદીને બેભાન કરી શકે અતે વાઢકાપનું કામ 
અધુરૂ' રહે નહિ. 

વાહકાપના દદીંગો! પર્‌ હીપ્તોટીઝમની ક્રિયાથી ધણી લાશ 


૨૩૭ 


હૌપ્નોટીસ્ટ તબીબની લાયકાત. જબતુ થબશીકરષયુ, 


ક[૨8 અસર્‌ થઇ શકૅ છે એ બીતા ખરી છે છતાં,એ બીના પષ્ુ 
મદ રાખવાની છે કે આવા દર્દીએ માં બધાજ એક સરખી પ્રકૃતિનો 
હેતા નથી. કેટલાંક દદીએ મા, તેમતે મોહનિદ્રામાં નાંખવાથી, જેવી 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે કે જેયી તેમને વાઢકાપનુ' દુખ જરાપણુ 
જષ્યાતું નયી, ન્યારે બીન્ન દર્દીએ! ખેઠા થધ્તે અમવા સૂતા સતા, 
વાઢક્રાપના કામમાં મદદ આપે છે અને પોતાની નજરે તે 
ક્રિયા જુએ છે. બીજા કેટલાક માણુસો વાઢહકાપનતા નામધીજ 
ભડકી ઉઠે છે અને વિધાયક-તખીબ, તેગોતે ડૃત્રિમ નિદ્રામાં નાંખે 
છે તે ષહતાં, ક્િયાતી શરૂઆતમાં તેએ! નગી ઉડે છે. આવા દદી એ। 
મારેજ કલોરે[ફેોમં તૈયાર રાખવાતી અગત્ય છે. વાઢકાપના દર્દદિઓને 
એક પખવાડીઅ અગાઉંથી મેદનિદ્રમાં નાંખી તૈયાર કર્વાતી જરૂરે 
કેટલી મોટી છે તે આ પરથી સમળન્શે. 


દિવ્ય દ્રષ્ટિ ક્રેવી રીતે ખીલવવી? 


દિભ્ય દૃષ્ટિ ખીલવવી હોય ત્યારે વિધેયને વિષામકે રારૂઆતમાં 
ખદ્ઠુ તજશછ્કિની વાતો અતે ચીજ વિષે પુછવું અતે ધીરે ધીરે દૂરતી 
ખાબતેો ઉપર્‌ તેની દષ્ટિ મોકલવાને પ્રયત્ન કરવો. એમ ક્રમે ક્રમે 
તેતી દૂર્‌ જેવાની દિવ્ય શડિત કેળવવી. તેમ કરવા માટે ધણા 
પ્રયોગ કરવા પડશે અને લાંખેો વખત લેવો પડશેઃ પણુ તેમ કરવુ 
જરેરતું છે. નને ઉતાવળ કરવામાં આવશે તો વિધેય ખોટી વાતે 
કરશે અને તેની ખાંધ્ધ બગડી જરે. 
વિષેયતી આંતર્‌ શક્તિને જ્યારે દૂર્તી ખબરે। લેવા મોકલવે। હોય ત્યારે 

તેને મોહ દૃષ્ટિ સંધી પૉંચાડ્યા પછી તેના પર્‌ સારી રીતે માર્જન કરીને 
તેતે દ્વ્યિ દ્રષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ છે કે નશ તેતી પરિટ્ષા કરવી જે બાદ 
અમુક દેરામાં કે ગામમાં તેની શક્તિને #વા કહેવુ: તે રાહેર શોધી કાઢવામાં 
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તેને વખત લાગૈ તે। તે શૈધી કાઢવામાં તેતે મદદ કરવી; ત્યાં જઇ અમુક 
ધર કે માળે। શોધી કાઢવા કહેવું, પછી તે ધરમાં રહેનાર ચોકસ માણુસની 
તપાશ્ઞ કરાવવી અતે તે પછી તે શુ” કહે છે તે તેની પાસે પુછી 
નોથા વિધેયને કહેવુ . 


આવા સમયે કેટલીક વખત તે ખારણા ખધ ફહ્ોવાથી 
અમારાથી અને એવીજ અડચણુાથી ગભરાઈ ન્નય છે. 

એ વખતે જેવો પ્રસંગ હેય તેવી હૉંસ્યારી વાપરી વિધાય કે 
સકલ્પ બળથી ઇચ્છવુ' અને કહેવુ' કે “ જુએ તમારી અડચણુ 
(ર થાય છે-અ'ધાર્‌ામાં પ્રકાશ થાય છે-બ'ધ બારણા ખુલી નનય 
છે-દરીયો  એળ ગવા માટે તમતે દિવ્ય પાંખો પ્રાપ્ત ચાય છે-અધા- 
શામાં જેવા માટે તમતે દિવ્ય ચક્ષુ આપુ છુ-તમારા પગમાં અતૂલ 
ખળ આવે છે-તમે આગળ ન્નએ!। અતે જીએ।-” એમ કહી જે શરી- 
રતા અવ્યવતે દિવ્ય શક્તિ આપવી હોય તે ઉપર્‌ પાલે! હાથ કરી તે 
સકલ્પ રેડવે!-અતે માજન કરવા. 

આ વખતે વિધેય, વિધાયકતા સપૃણું કાખુમાં છે એ 
કાર્ણુથી ને વિધાયકનતા મનમાં કઈ પણુ ડગડગો હશે અથવા 
સકલ્પમાં નિર્બળતા હશે તો અથવા વિધાયકતા મનમાં ભય દશે 
તો તે સધળી અસરે! વિધેય પર્‌ થશે, એ માટે લિધાયકનો સ કલ્પ 
મેરૂ પર્વત જેવો મજખૂત હોવો જઇએ, એમ કૂરીયી જણાવવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. દિવ્ય દ્રષ્ટિ વિધાયકના સકલ્પમી7 પ્રગટ ચાય છે. 


રોગ ભને રોગી પર દિવ્ય દ્રષ્ટિનો ઉપપોાગ? 


અસાધ્ય અતે કછ સાધ્ય રેગે। ઉપર્‌ તબીબે! ( અતે સામાન્ય 
મવૃષ્પો પણુ) દિવ્ય દ્રષ્ટિતા ધણી સારી રીતે ઉપયોગ કરી શ્કે, 
અતે અમેરીકામાં તે તેવો ઉપયોગ કરતાર્‌ અનેક દવાખાના અતે 
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ખાતાએ ચાલે છે. એ મારે દિવ્ય દ્રછિ ધરાવતા કૈટલાક વિધેય દરેક 
તખીખે પોતાની સાથે રાખવા જેઈએ અને જે ર।ગીના રોગતી ચીકિત્સા 
કર્‌વી હ્વોય તે રોગીને પાસે રાખી, તેનો હાથ વિધેયના હાથમાં આપીને, 
શગીના શરીરના જુદા જુદા અવ્યવો કઇ સમિતિમાં છે તેની તપાશ 
કરીતે અથવા કરાવીતે, વિધેય પાસેજ તેના ઉપાયની શૈેધ કરાવવી 
ભેઇએ. વિધેય દિવ્ય દ્રદિવાળે હોવાથી અતે નને તેતે શારીરિક 
ર્યતાનું' તેમ? ઓષવેાતુ' ત્તાન હોય તો આવે વખતે તે જે 
માહિતી આપે છે તે અદભૂત હોય છે અને તેનો ઉપયોગ કરતાં 
દદીને! કષ્ટ સાધ્ય ભને અસાધ્ય રોગ સારે થઈ શકે છે. અસલના 
વૈરાએ વાઢકાપ અતે શરીર્‌ છેદન કર્યા વગર્‌ શરીર્‌ રચનાના અને 
એપષધીએઓના અનેક પુસ્તકે! લખ્યા છે, તે તેઓનામાં ઉત્પન્ન યયેલી 
દિવ્ય દૃષ્ટિના પ્રતાપેજ. હાલના તખીખો। પણુ નને મન પર્‌ લે તો 
તેમ કરી શાકે. 


ભયના સમય. 


દિવ્ય દૃષ્ટિમાં મુકાયલે। વિધેય જ્યારે થાકી ગયેલે જથષ્યાય 
(યારે અથવા જ્યાં ગયે! હોય ત્યાંથી તેના આંતર આત્મા પાછે 
 કૂર્વા તા પાડે ત્યારે અથવા જ્યારે તે પોતેજ થાકી ગયો છે એમ 
જણાવે ત્યારે, ભયને સમય આવી પહોંચ્યોછે એમ સમજવુ. વળી જ્યારે 
તે એમ જષ્યવે કે તેન દૃષ્હિ પ્હાંચી શકતી નથી, ત્યારે પણુ તેની 
પાસેથી કામ લેવામાં ભય છે એમ સમજવું. તે કારયુ વગર 
દસે, ર્‌ડે, ઉલટા જવાખેો આપે, ડોકું ૬લાવે અતે બહુ 
ખુશીમાં આવી જય ત્યારે પણુ ભવને સમય નજદીક છે એમ 
સમજવું. આ દરેક વખતે તે વિધાયકના તાબામાં તથી એ ચોઇસ 
છે અતે તેથી વિધાયકે તેને તરત જાગ્રત કરવો નનેજીએ, જ્યારે 
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1ધેય, વિધરાયકના કાખુમાંથી ખસી જાય છે ત્યારે તે સ્થિતિને 
પ્રત્ય। દૃષ્ટિ કહે છે. એ સ્થિતિમા વિધેય આત્મ દર્શનમાં 
અ પરમાત્મ દર્શનમાં એટલે! બધો તો થીત થપ્ટ જય છે કે 
તે તયાંથી પાછે। ફૂર્વા તા પાડે છે અતે કેટલીક વખત તો. તેજ 
સ્થિતિમાં મરણુ પામવાને! ભય રહે છે. આ સ્થિતિ પર્‌ વિધેય નહિ 
પહોંચે તે માટે વિધાયકે દરેક સાવચેતી રાખવી જઇએ. આ સ્થિતિની 
શરૂઆતને સમાધિ પણ કહી શકાય. વિધેય પોતે પોતાને નનમત 
કર્વાતે અશક્ત હોવાથીજ આ સમિતિ ભય ભરી ગણાય. જે તે 
પોતાતે જનમત કરવાનું સાન ધરાવતો હોય તો ચિતાનું કોઇ 
કારૃણુ નથી. આ સ્થિતિઓ એવી છે કે જેમાં સામાન્ય અતુભવ- 
વાળા વિષાયકે હાથ ધાલવે। ઉચિત નથી કમકે કોઇ વખત તેને 
પસ્તાવાતું કારૃષ્ુ મળશે, જે કે વિધાયકનેો સંકલ્પ બળ જેટલે। વધ્યુ ૯ 
અતે બળવાન $રશૈ તેઢલે। તેને વધુ જય મળશે, 
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સ'ધાયક--તખબીખબ' માટે ખાસ સૂચનાએ।, 


આત્માની અત'ત શક્તિ વિષે અતે સંકલ્પ બળ વિષે આ 
પુસ્તકમાં અમાઉ જે જે વિગતો સમ'ળવવામાં આવી છે, તેતે! જે 
અભ્યાસ કરશે અતે તે પમાણે વર્તશે તે હીપ્તોટીઝમતી વિદ્યામાં 
પ્રવીણુ થયા વમર્‌ નહિ રહે. આ અનત શક્તિએ વિષે અતેક 
શારમકારોએ, પીર્‌ પેગ'બરેગ અને ધર્મ પ્રચારકોએ ઠેર્‌ ઠેર અલ- 
કાર્‌ક ભાષામાં વ્ણુને કર્યા છે, પણુ તે ગુપ્ત વિદ્યાના સાધકે! 
શિવાય બહુજ થોડા સમજ શકે છે કેમકે તે વિષે પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન આપવુ' 
અશકય છે. જેમ વિજળી# બળ વિષે અને જવન અને મરણુ વિષે 
માત્ર ખતતા ખતાવેથી જ આપણે ખાત્રોયી ચોકકસ પરિણામો માની 
શકીએ છીએ તેમ આ શકિતઓ વિષે પણુ છે. હીપ્તોટીઝમની 
કલા પણુ આ શક્તિઓમાંતી એકનો ઉપયોગ છે, અને તે વિષે 
કેઇતે શક લાવવાનું કાર્‌ણુ તથી. 

વિજળીક બળને! ઉપયોગ હાલમાં તો દરેક ઠેકાણે થતો 
આપણે જેઇએ છીએ, મોઢા મોટા શહેરોમાં એ બળ મારમ્વે ટ્રેતો અને 
ટ્રામા ચાલે છે, સીતેમાઓતી ફ્લ્મો દેખાડાય છે, રોગીઓના રોગ 
દૂર કરવામાં આવે છે, બત્તી, દીવા અને ચુલાએ સળગે છે અને 
મોટામોટા કાર્ખાતાએ પણુ તેના બળથીજ ચાલે છે. એ છતાં એ 
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ખળ શું છે તે કેહ જોઈ શડયું તથી એ નિવિવાદ છે. એજ 
રીતે દરરેજ હનનરે। બાળકો જન્મે છે, હુજ્નરે। મનુખ્યો અને પ્રાણીએ 
મરણુ પામે છે, અને હજરે। એવા અકસ્માતો ખને છે કૈ જેના 
કાર્યા અને રીતેએ આપણે નળણુતાજ નથી. ઠીપ્તોટીઝમ પણુ 
એક એવુજ બળ છે કે જે કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અનેતેનું 
સ્વરૂપ શું છે તે આપણે ન્નણુતા નથી. તે છતાં તેતો! ઉપવ્રોગ 
વિજળીક અતે બીક્ત ખળે માફક અનેક ઉત્તમ કાર્યોમાં કરી શકાય 
છે તે જેતાં તેનો સદ ઉપયોગ કરવો એજ આપણ કતવ્ય રહે છે. 
ખાસ ખાહેોશીની જરૂર નથી. 

આ પુસ્તકમાં જે અનેક પયેગે। વર્ણુવવામાં આવ્યા છે, તે 
સબ'ધમાં તેમજ હવે પછી જે અનેક દદ સારા કરવાની રીતિએઓ 
દર્શાવવામાં આવનાર છે તે સબ'ધમાં એ નનણુવુ અગત્યનું છે કે, એ 
વિદ્યાનો ઉપયોગ કરવા માટે કોઇ ખાસ અસાધારણુ જ્ઞાનની અતે બાહો।શીની 
જરર નથી, જેએ મારા સબધમાં આવ્વા છે, તેએમાંતા કેટલાક 
એમ માનતા જણાય છે કે આ શક્તિ અને સાનના ઉપયોગ અમુક 
બાહોશ માણુમોજ કરી શકે, અને બીજ માણુસે। તેનો અમલ કરવા 
અશક્ત છે. પણુ ખરૂં ન્તેતાં તેમ નથી, જને કે તેમાં 
અપવાદ પણુ છે, આ પુસ્તકમાં જે રીતિએ અને 
ક્રિયાઓ દર્શાવવામાં આવી છે, તે કુદરતી નિયમોને અતુસરીને તથા 
અમલમાં મુકવા જેમ કેને ખાસ મહેનત લેવી પડતી નથી અને 
ખાસ સાની થવું પડતું તથી તેમ આ વિદ્યા સ'બંધમાં પણુ છે- 
એટલે કે આ વિધામાં સામાન્ય બાહેશી મેળવી અનેક જીવે! ઉપર 
ઉપકાર્‌ કરી શકાય છે. 


હાકટેરેને નુકશાન કતા નથી. 
વળી કેટલાકો એમ માતે છે કે આ વિદ્યાથી તખીખે 
૩૪૩ 


સપાયક માટે સચનાએ।. છવતુ વશ્ીકરથુ. 


અતે દાકટરેતે નુકશાન થવાનો અતે હાલની વૈદકીય વિધા જડમૂ- 
ળથી ઉખડી જવાને સભવ રહે છે, પણુ તેમ તથી. જે દવાએ 
હાલના વૈદજીય ત્તાતથી કાર્ય સાધક સાબીત થ૪ છે, 
તેને આ વિદ્યાથી જરા પણ ધે: પહોંચનાર નથી, કેમકે 
તેની ઉપયોગીતા તો સિદ્ધ થઇ ચુકી છે. વળી જેએ। 
દ્ાલની તખીબી કેળવણીમાં પાર'ગત થયેલા છે, તેએની દવા, 
પોતાના રગ મટાડવા મારે જેએ લે છે, તેસં।એ તેમની દવા 
લેવાનું બ'ધ કરવાની જરૂર નથી. એ તઇખોામાંના ધણુાક જણે 
અને, પોતાતા દદએને જે સચતે। આપે છે, તેજ સાબીત કરે છે 
કે તેએ પયુ આ વિદઘાની મહ-તા સમજે છે. એવા સમજુ તખી- 
બેની સલાહ લેવામાં આવરોતે। તમારી પણુ ખાત્રી થશે કે જડ ઉપર્‌ 
મૈતન્યની-૦૪ડ ઉપર્‌ મનની-જડ ઉપર સકરપ બળની-સત્તા છે 
એમ તેએ પણુ સ્વીકારે છે. ને તેએ એ બીના રવીકારતાં હોય 
તો, તેએ! હીપ્તોટીઝમની વિધાતે જીવતા વશીકરષ્રુ તરીકે 
સ્થીકારી તેનો ઉપયોગ પોતાના ધધામાં સારી રીતે કરી, હાલ કરતાં 
પણુ વધુ મોટી કમાણી કરી શકશે. છતાં જેમને એક હીપ્નોટીસ્ટ તરીકે 
દદ સારા કરવાની ઈચ્છા હોય તેઓએ, ચેઇકસ બાબતે! શિવાય 
હાલના તબીબોની ખાસ સલાહ લેવાની જરૂર નથી, કેમકે 
તેમ થતાં કેટલાક ધણાક ઉલટા સુલટા વિચારોની અસર તેમના 
ઉપર થતાં તેમના સંકલપ નબળા પડશે. 


હીપ્નોટાંઝમથી દદીને તુડશાન તે: નજ થાય. 


તે છતાં આ પ્રસગે એક ખાસ બીના ખુલ્લી કરવાની 
જરેર છે. તમે દાકટર હૈ, વેદ હેકે હવે પછી હીપ્તોટીસ્ટ તરીકે 
દવા વગર્‌ દર્દો સારા કરવા ઇચ્છા રાખતા હે! તો, આટલું નકકો 


૩૪૪ 


હીપ્નોટીઝમઃ* સધાયક મારે સચનાઓ. 


યાદ રાખને કે તમારે! દદ? જે બીન્ન કોઇની દવા લેતે! હોય 
ત્યારે, હીપ્તોટીઝમના પ્રયોગથી તેનું દર્દ સારુ કરવા તમે મહેનત 
લેશે તેથી તેન કાઇ પણુ પ્રકારે નુકશાન થનાર નથી. હીપ્તોટીઝમના 
પ્રયોગથી, દાકટર્ના કાયને વધુ ટેકો મળશે, કમકે, સૂચના 
અને સકલ્પ બળ મારપ્‌તે પ્રેરાતા જે વિચારે, હીખોટીસ્ટ, દર્દીના 
અતર્‌ મન ઉપર્‌ મોકલશે તે દાકટરની દવાને મદદગાર થઇ પડશે. 

તેથી ઉલટુ' ધઃગી વખત એમ પણુ બને છે કે જે દદીતુ 
અતર મન ભયભિત હશે તો. હીપ્તોટીસ્ટતી પેરણાઓ, સૂચનો 
અતે સકલ્પા, દર્દી ઉપર્‌ કઇ પષ્મુ અસર્‌ કરશે નહિ અને તેવે 
વખતે તખીખે અને વૈદોતી દવા ક'છક ફાયદો કરશે ખરી. 

મનની સતા. 

એતે દરેક જણુના અનુભવની બીના છે કે જ્યારે જર પણુ દર્દ 
થાય છે, ત્યારે “યાન તે તર્‌કજ ખેચાય છે અને મન તેમાંજ 
રેકાયલું રહે છે. જરા માથુ દૃખતું' હોય, જરા હાથ દુખતો હોય, 
આગળીમાં નાની ફાંસ વાગી હાય, અથવા બહુ નાને ફ્લ્લો થયે 
હોય ત્યારે પષ્મુ મોટા દર્દથી પોડાતાં દદીપે માફક મન તેમાંજ 
રેકાઇ રહે છે અને ધણી વખત ખાવાપીવાનું કે બીજા કે!ઇ કામ 
કરવાનુ પણુ ગમતું નથી. પણ એવા સમયે કેટલાક મજખૂત મનના 
માણુસા એ દર્દ તરફ ખેદરકાર બનતી શકે છે અને બીન્ત કામો 
પર ધ્યાત આપી શકે છે, એ પણુ ખરૂ છે. વળી દર્દીને 
જોવા આવનાર મિત્રે અને સમા વહાલાઓ, જ્યારે દર્દ વધવાની 
વાતો અને દર્દના દુઃખ માટે દ્લિશેજ બતાવવાતી મુખાંઇ કરે છે 
ત્યારે દર્દીનું દર્દ વધે છે અને તેથી ઉલટી રીતે ને દર્દ ધટવાના 
સૂચન આપવામાં આવે છે તે! દર્દ ધટે છે. આ પરથી એમ 
સાબીત થાય છે કે દર્દ, દિલગીરી અને દુઃખ ઉપર્‌ મનની સત્તા છે 


3૩૪૫ 


સ'ધાયક માટે સૂચના. જીવતુ' વશીકરણ. 
અને તેને જેમ દોરવામાં આવે છે તેમ દર્દ ઘટે છે અથવા વધે છે. 
જ્ઞાન ત'તુતા દેઈ, 


ખાસ કરીને જાન તતતુના દર્દો ઉપર છીપ્તોટીઝમના પ્રયોગો 
જલદી અસર કરે છે. આ વિચિત્ર જમાનામાં મતુષ્યતી જરરી 
યાતો એટલી બધી તો વધી ગધ છે કે તેતે હમેશા અનેક 
વિચારો કરવા પડે છે અતે સોસાયટીમાં પોતાનો દરજને 
સાચવવા માટે અનેક ઉધાં ચત્તાં કરવા પડે છે. આ જમાનાનો 
પરમેશ્વર “ પૈસે ' છે અને તે માટેજ દુનિયાના મોટ! ભાગતા 
મનુષ્યો અનેક માયા કપટ કરે છે. એ માયા કપટ કરવા જતા 
તેમને જે કાવતરાં રચવ! પડે છે તે માટે તેએને અતેક વિચાર 
કરવા પડે છે અને પરિષ્યનામે તાત તતુએ ઉપર્‌ મોટી અસર્‌ થાય 
છે. આ સબખેજ ધણા દર્દીએ નાન તતુતા ૬૬થી પીડાય છે 
અતે એ દર્દો એટલા બધા વિચિત્ર હેય છે કેતે ઉપર કાઈ દવા 
લાગુ પડતી નથી અને દર્દીનું દદ વધતુજ રહૈ છે. પરિણામે 
દદીંનું ચિત્ત ભ્રમિત થઇ જય છે, તેનું શરીર ધસાધ્રને તેના 
લોહીમાં બગાડે થાય છે, તેની પાચન શક્ત નાશ પામે છે, અને 
આખરે તે અશકત થઈ મરણુ પામે છે. આવા દદીએ માટે હીપ્ને- 
ટીઝમ માર્કૃતે કરવામાં આવતાં ઉપચારો અતે આપવામાં આવતાં 
સચતે! આશીર્વાદ રૂપ છશ્ચરી બક્ષિસ થઇ પડે છે. નને દદ પોતેજ, 
પોતાને આવતા ખોટા વિચારો અતે દિલગીરી ભૂલી જવાને, મ'થન 
કરે તો, તેહીપ્તેટીસ્ટના ઉપાય કરતાં વધુ અસરકારક થઇપડે છે. સ્ત્રી 
એતે તો, આવા સમયે હીસ્ટીરીયા યઇ આવે છે અને આંકડીનુ જેર્‌ 
વધી જય છે. આવા દદીને જે આતદ અતે ખુશાલીના સમાચાર 
મળે તો અથવા પૈસા સ'બ'ધી અથવા દિલગીરીના કારણુનું દુ:ખ દૂર 
થાય તો દર્દીની તબીયત સુધરવા માંડે છે; એથી સાબીત થાય છે કે 


3૪૬ 


હીપ્નોઢીઝંમ# સ'ધાયકર માટે સૂચનાએ. 


દીએ પોતેજ. જે વખતે, કઈ આક્ત આવી પઠી હોય, તે વખતે તેનુ 

દુખ ભૂલી જવા પ્રયત્તશીલ થવુ જેઇએ. તે સંબંધમાં આપુસ્તકની વરૂ- 
આતના પકરણામાં ચિત્તની એકાયતા કરનાર અને સંકલ્પ બળ વધા 
રનાર જે ક્રિયાઓ દશાવી છે, તે કરવી પોગ્ય થઈ પડશે. તેમ કર” 
વામાં ફતેહ નહિ મળશે તો દવાઓ અતે હીપ્નોાટી- 
સ્ટના પ્રયોગો નિષ્ફળ જશે* જ્યારે ચિ-ત, ચિતામાં અને 
દુખતા વિચારોમાં રેકાયુ હોય ત્યારે બાહોશમાં બાહોશ હીપ્ને- 
રીસ્ટતી ક્િયાએ। દર્દી પર અસર્‌ કરી શકશે નહિ. 


ચાટદાસ્તની 'ખીલથણી. 

હરેક હીપ્નોટીસ્ટ તળોખે, ઉપલા કારણોથી પાતાનું સકલ્પ 
બળ મજખૂત બનાવવુ જઇએ બ્રેઅનતે ચિત્તની એકાય્રતા અને 
આખનુ ત્તાટક કરતા સારી રીતે નણુવુ' જેઇએ. તે માટે સૌથી 
સારી વાત એ છે કે તેગ્‌ પોતાની યાદદાસ્ત શક્તિ મેટા પ્રમાણુમાં 
ખીલવવી અતે દરેક કિયા યથાર્થ અતે અનુકળ રીતે યાદ રાખવી, 
એ હેતુથી કે જ્યારે પણુ તેતે અમલ કરવાનાં પ્રસ'ગ પ્રામ યાય ત્યારે 
તેને ગભરાવું પડે નહિ. તે ઉપરાંત તેતે પોતાના દર્દી અને 
વિધેયની યાદદાસ્ત શક્તિ ખીલવવા પણ્યુ દરેક ઉપાય વે।જવો ન્નેધ્એ. 

જે બાબતો સાથે આપણે ગાદે સબ? ધરાવીએ છીએ, 
તે ઉપર્‌ આપણે બહુ થાદ૬ ધ્યાન આપીએ છીએ, એ તો સૌ ને છે. 
સૂરજ, ચ%્ર, પાણી, પત્થર, ધુળ; ખોરાક વીગેરે, જેના સબધમાં 
આપણે દરેક પળે આવીએ છીએ, તે વિષે આપણે કદાચજ વિચાર 
કરીએ છીએ, અને ઘણીક વખત તે તરફ ખેદરકારજ રહીએ 
છીએ. પણુ ઉપર જણાવેલી દરેક ચીજનો ઉપયોગ આપણી 
યાદદાસ્ત શક્તિ ખીલવવા માટે કરી શકાય, તેમજ ખબીન્નતે માટે 
પણુ તેતો ઉપયોગ થઇ શકે. તે કારણુથી જે કેણતે હીપ્નોટીસ્ટ 


૩૪૭ 


સધાયક મારે સૂચતાએ!. છવતુ' વશીકરણ* 


અથવા છીપ્તોટીક તબીબ થવુ' હોય, તેણું અત્રે તેમજ આ પુસ્તકમાં 
ખીજે ઠેકાણે આપવામાં આવે ની જુદી જીદી ક્રિયાઓ બરાબર યાદરાખવી 
જેઇએ અને તે સહેલી અને સરળ દેખાય તે કારણુથી તેના તરક 
ખેદરકારી રાખવી ન જેષ્ઠએ. વળી તે યાદ રાખવા મારે ચિત્ત 
એકાશ્ર કરવું પડે તે કારણુધી પણુ તે તરફ ખેકાળજ કરવી 
ન ભજેઇએ. આધી દરેક અભ્યાસીએ જ્યારે પણુ અમુક ક્યા નિર્‌સ 
લાગે ત્યારે તેમાં રસ ઉત્પન્ન કરવા માટે આ પ્રમાણેના વિસારે 
એકાંતમાં કરવાં: “આ વિષય રસ ભયે છેજ : તેમાં આતદ આવે 
છે-જેમ બીન્ન વિદદાનોને તેમાં આનદ આવતે હતે તેમ મતે 
પણુ તેમાં આતદ આવે છે. હૈં તેમાં જેમ જેમ વધુ રસ લઇશ 
તેમ તેમ મને તેનુ' જ્ઞાન જલદી થશે. દું તેમાં ર્સ લધશજ. 
તેમાં મતે આનદ આવશેજ.” આવા વિચારો એકાંતમાં, જ્યાંસુધી 
રસ અને આનદ ઉત્પન્ન થાય ત્યાંસુધી કરવા અતે પરિણામે તે 
બાબત યાદ રહેશે, 


અગત્યની બાખતેો।. 


યાદદાસ્ત રક્ત યોગ્ય રીતે ખીલવવામાં આવી હેય તેજ 
તેનાથી લાભ થાય છે. તે માટે તમે અગત્યની હોય તેજ બાબતે 
યાદ રાખો અતે પરિણામે તમને લાભ અને બીન્નએઓને અચખેો 
થશે. જ્યારે તમે કેઇ ક્રિયા યાદ રાખવાતે। વિચાર કરે ત્યારે તેનાં 
ખે વિભાગ કરે! (૧) અમત્યની બાબતો (૨) સામાન્ય બાબતે. આ 
ખેમાંથી પહેલી બાબતે મનનપૂર્વક યાદ રાખે! જ્યારે બીજી બાબતો 
પર્‌ સામાન્ય લક્ષ રાખે. તેમ કરતાં તમને તમારી તિષુંયાત્મક 
શક્તિતો ઉપયોગ કરવો પડશે અતે તમે અમત્યતી અતે સામાન્ય 
બાબતો વગ્ચેતે કફૂરક સમજતા થરો]. 


૩૪૮ 


હ્ીપ્નાઢીઝમ? સધાયક માટે સૂચનાએ. 


નોધ ડરેો--મનન ડરે? 


એ બીના તે। તમે નનણુતાંજ હશે। કે જે બાબત માટે મેરી 
મહેનત કરવી પડે છે તેતી છાપ યાદદાસ્ત શડિતિ ઉપર્‌ વધુ મજખૃત 
રીતે પડે છે, તથા જે બાબત માટે થોડી મહેનત પડે છે તેની 
છાપ આછી પડે છે. આથી જે અગત્યની બાબતોની લેખીત નોંધ 
કોઇ નોટબુકમાં કરવામાં આવે તો તે માટે જે મહેનત લેવી પડે 
છે તેતે પરિણામે તે નેોટખુકમાંતી નોંધો બીજી વખત વાચવાની 
તક મળે યા નહિ તોપપણુ તેનીછાપ યાદદામ્ત શકિત ઉપર્‌ મજખૂત 
પડશે. નાંધ લખવાના કાયમાં. આંખ, મમજ અને હાથની મહેનતનુ' 
સમેલન થાય છે અને તેય યાદદાસ્ત શકિત ખીવે છે. 

વળી થોડા વખતના અરમા બાદ જે નાંધા લખવામાં આવી 
હાય તે વાંચી જવાથી અને તે ઉપર્‌ મનન કર્‌વાથી, યાદ રાખવાની 
ખાબતોા ભૂલાતી નથી અતે તાજ થાય છે. જેતે પારમાથિ ક 
જવન ગાળવું હોય અને વિજેતા-સફેળ હીપ્નારીસ્ટ થવું હોય તેણે 
ખધી બાબતો ઉપર્‌ વારવાર મતત કરી જવું અતે તે બાબતો 
શરીરતો! એક કાયમી ભાગ થઇ રહે તે રીતે તેને મન પર્‌ મજ- 
ખૂત રીતે ઠંસાવવી. આ રીતે યાદદાસ્ત શડિતિને એવી તો] તેજ 
ખનતાવી શકાશે કે આસપાસના સામાન્‍્વ મનુષ્યો તમારી એ 
શકિત જેઇ અશનયખમ થશે. 


દરરોજ થોડુંક ૨ીખે!? 
અઃ પુસ્તકમાં આપેલી બધી ક્રિયાઓ અતે અગત્યની ખાબતો ન 
ભૂલાય તે માટે ઉપર આપેલી સૂચતાએ। ઉપરાંત એક વધુ સૂચના 


આપવાની રહે છે. તમે જેમ જેમ વધુ બાબતો શીખતા જશે, તેમ 
તેમ તમારે યાદ રાખવાની બાબતોની સખ્યા વધતી જરે, અતે તે 


૩૪૯ 


જધાયક માટે સૂચનાએ।. જીવતુ' વશીકર્ણુ, 


અગણિત પણુ થશે. તેમ ચતાં જેમ નવી ખાબતો યાદ રહેતી જશે 
તેમ જૂની બાબતો ભુલાતી જશે. તેમ થવું ન જેઇએ. જ્યારે 
નવી બાબતો ન્નણી લેવામાં આવી હોય ત્યારે પાછલી બાબતે! પર્‌ 
પણુ થોરડી થોડી નજર ફેરવી જવી જાઇએ અને તેતી ન્ેડાતી 
કડી અખડ રહે તે રીતે તેના પર્‌ લ્ય રાખવું જઇએ. 

એ માટે જે કરવાતુ' છે તે એ કે દરરોજ થેડી થેડી 
ખાબતો મત પર્‌ ઠંસાવવી અને તેમ કરતાં આગલી બાબતે! ઉપર્‌ 
સામાન્ય લક્ષ આપતાં જવુ અન ઉડતી નજર જફેર્વતાં રહેવી. 
ધારો કે તમે દરરોજ એક નવી બાબત યાદ કરે। છે. તેમ થતાં 
દર્‌ વરસે પોણી ચારસો બાબતોની અતે વરસો બાદ હજરે। બાબ- 
તોતી છાપ તમારા મન ઉપર્‌ પડશે-તમને યાદ રહેશે. આ રીતેન 
તમે ધણી ખાબતે યાદ રાખી શકશે]. 


તખીખ થવા અગાઉ. 


હીપ્તોટીઝમથી અથવા મેસ્મેરીઝમથી દર્દ સારા કરવાની ઇચ્છા 
રાખનારે દરેકે ઉપર જણાવેલી બાબતોતુ જ્ઞાન મેળવી, તે બાદજ 
તખીબ તરીકે બહાર પડવુઃ રોગ સારા કરવા માટે જે રીતો 
અગાઉ જણાવવામાં આવી છે અને હવે પછી જણાવવામાં આવ- 
નાર છે, તે રીતોને તેણે અભ્યાસ કરવો! અને તેમાં પોતાને અનુકુળ 
થ૪ પડે એવા કાર્યસાધક ફેરફાર કરવા, કેમકે દરેક માણુસતે અને 
અભ્યાસીતે અત્રે આપવામાં આવેલી રીતે શખ્દે શખ્દ્ટ અતુકુળ 
ચ# પડવી અશ્ઞકય છે. 


તેમ કરતાં તેણે પોતાતે અનુકુળ યઇ પડે એ રીતે તકી 

કર્વુ' કે પહેલાં જું કરવું અને તે બાદ અનુક્રમે બીજી શું કરવું ? 

આ અતુકેમ ધ્યાતમાં રાખવાથી તેનું કામ ઘણું સરલ થરો, અને 
૩૫૦ 


હોપ્નાઢીઝમ. સ'ધાયક મારે સૂચનાએ!. 


પ્રયોગ કે અખ્તર દરમિયાત તેતે મભરાદ જવાનું કે અઢકવાતુ' 
કાર્‌ણુ મળશે નહિ. જે તે તેમ નહિ કરશે તો કોઇ પ્રયોગ દર્‌- 
મિયાત તે અટકી પડશે અને તેતી પાસે સા“્ન થવા માટે આવેલ 
દદીતે। વિશ્વાસ તેના પર્‌ રહેશે નહિ. તેથી ઉલટી રીતે નને તે 
પોતાનું કામ-પોતાતો પષોમ-સરળતાથી વગર્‌ અઢકવે ક્ષો જરો તો 
રોગીને તેના પત્યેનો વિશ્ચાસ વવશે અને સ'કલ્પ બળતે ટેકા 
મળતાં તેની ફ-તેહ સહેલી થશે. આ કાર્‌ણુથી દરેક હીપ્નેટીસ્ટે 
પોતાના પ્રયોગો વારવાર જુદા જુદા માણુસાો પર્‌ કરવા જેઈએ 
અને પોતાતી પ્રેકટીસમાં ખાંચા ન પડે તે રીતે તે માટે પ્રયત્ત 
કરવો! જઇએ. 


૩૫ 


પ્રકરણ ૩૪ મુ. 
અનેક દહે" માઠે સહેલા અને બીન ખચ'*લ ઉપાચે!? 


હીપ્તોટીઝમથી-મેસ્મેરીઝમથી અથવા આકર્ષણુ વિઘાથી 
જે તખીબ રોગ સારા કરે છે તેને ગુજરાતી ભાષામાં સ'ધાચક 
હૈ છે. 


ધ્ન 


ક લસોધને!? 

દરેક સધાયકે કેધ્રપણુ રોગીને સાજન કરવા માટે શાંત, 
ગર્‌બડાટ વગરની અતે ધણા માણુસાની અવરજવર ન હોય એવી 
જગ્યામાં આવેલા ઓરડામાં પોતાન! દદી તે ખોક્ષાવવા જેઈએ, અને દરેક 
વખતેતે ઓરડામાં તે દર્દી અતે તેના પોતાના શિવાય બી”્નુ' કોઈ ન હેય 
«યારે પોતાના પ્રયોગ કરવા જેણએ. કેટલીક વખત દર્દીના સગા અથવા 
મિત્રતે એ ઓરડામાં દાખલ કરવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. તેમ કરતાં 
ખાસ અચકાવાની જર્‌ર્‌ નથી, કેમકે તેગના વિચાર ખળતે ટેકે, 
સ'કલ્પ બળને મળતાં, ઉલડું સધાયકનું કામ સહેલુ' થશે. 
પણુ જે તેતા વિચારે પ્રયોમતો વિરોધ કરનાર હરે તો 
અતે સધાયકતું સ'કલ્પ બળ મજખૂત નહિ દશે તે, પ્રયોગમાં 
તેની હાજરી તુકસાન કરતાર્‌ ય%) પડશે. 

એ ઉપરાંત એરડામાં સુમધીદાર્‌ અગરખત્તી સળગતી રાખવી 


૩પર 


હીપ્તોટીઝમ. બીન ખર્ચાલ ઉપાયે 


અથવા દેવતા ઉપર્‌ સરસ ધુપ કરવો, અને ધીની એક બ-તો પણુ 
સળગાવવી. બનતા સુધી બ-તીતે! પરકાશ બહુ એછે! રાખવે।. 

એ ઓરડામાં એક આરામ ખુરશી, લાંબા સુઇ શકાય એમી 
એક પઠારી અને બીજ ત્રણુ ચાર સામાન્ય ખુરશીઓ રાખવી. 

રર્આવત. 

શરૂઆતમાં સ'ધાયકે દદીતે પાતાના ઉપર્‌ વિકશ્ચાસ 
ખેસે એવી મીડદી જબાતકી, પોતાની કિયા કેવી આત્મિક છે અને 
તેમાં આત્માની શકિતતે! કેવો ઉપયે।મ યાય છે તે, હીપ્નોટીઝમ 
કે મેસ્મરીઝમનું નામ બેલ્યા વગર્‌ જણાવવું અને જેએ હિમ્મત 
અને શ્રદ્ધા રાખે છે તેમેને કેવા લાભ થાય છે તે વિષે દૃષ્ટાંતો 
આપી અને પોતે સાક્ન કરેલા દદી એતી વિગતો સંભળાવી તેની 
શ્રદ્ધા મજષખૂત કરવી. 

આ વખતે ન્ને દર્દી ડામાડોળ મતતેો, ભ્રમિત ચિત્તને અને 
વહેમી થશે તો સધાયકને ફતેઠ મળતાં મૃશકેલી નડશે: જે તેનુ' 
ચિ-ત શાંત કરી શકાય તો તેના રોમ ઉપર કાળું મેળવવામાં 
મુશ્કેલી એછી નડશે. ભ્રમિત રોગીના મનતે શાંત કરવુ” મૂલ્કેલ છે, 
પણુ પ્રયાસ કરતાં ફ્તેઠ મળવા સ'ભવ રહે છેઃ છતાં ભ્રમિત મન 
શાંત થયા વગર્‌ ફ્તેઠ મળશે તિ. 

સધાયકે એ ખીના ધ્યાતમાં રઞખવાતી જરૂર છે કે હવે 
પછી આપવામાં આવનાર પરોગોમાં સૂચન અને સકલ્પના એકત્રિત 
ખળથી શ્રદ્ધાવાન દર્દીના અતર્‌ મનતે કાખુમા લઇ તેતુ દદ દૂર્‌ 
કર્વાતુ' છે.આ સ બધમાં સ'ધાયકને આ પુસ્તકનુ દસમું અને તેરસ્નુ ષકરણુ 
દરીથી યાદ કરી જવાની અમે ખાસ ભક્નામણુ કરીએ છીએ. તે 
વાંચવાથી તેમજ તેમાં જણાવેલી રીતિઓને। ઉપયોગ કરવાથી કે 
પણુ સધાયક નિષ્ફળ થશે નહિ. 


૩પડ 


ખન ખચોલ ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરણ, 

દદ સાશ્ન કરવાતા પ્રયોગમાં મજખૂત સકલ્પબળ 
સાથે સૂચતો આપવાથી દર્દાના મતમાં એવે વિચાર્‌ ઉત્પન્ન કરવાને 
હેતુ છે કે તેતુ' દદ કમી થતું “રય છે-તે કમી યાય છે-તે વધુ કમી 
યાય છે અતે છેવટે તે બીસ્ઞકૂલ દૂર થાય છે. 

ઉપલે। સિદ્ધાંત યાદ રાખીને સધાયકે પોતાતુ કાષ શરૂ કરવુ 
અતે કેટલીક વખત નિષ્કૂળતા મળે તોપણુ તેથી નાસીપાસ થવુ 
નહિ, કેમકે ખીન તભબીખે-મે!ટી મોટી ડીમ્રીએ ધરાવનાર 
દાકતર પણુ દરેક દર્દીને કયારે સાજન કરી શકે છે ! તેણે તો! પોતાના 
પ્રયોગો ખ'તથી કયાં જવા એજ ઉત્તમ છે. તેહ્યે શરૂઆતમાં વગર્‌ પૈસે 
દદી ઓને સાજન કરવા મહેનત લેવી જેઇએ અને તે બાદ જે આજ- 
વિકાતુ બીજાં કોઇ સાધન ન હોય તો, પોતાના ખર્ચ પૂરતા પૈસા 
લઇ, અનેક જીવોનું કલ્યાણુ કરવું જેઈએ. 

સધાયકે શરૂઆતમાં નાના બગ્ચાંઓની ખરાબ ટેવો! અને 
આદતો તેમજ દારેડીવા, ગજેરી અને વ્યસતીઓના વ્યસતે। છેડડાવ- 
વાના કેસ હાથમાં લેવા અને તે બાદ બીજ પ્રયોગે। ઉત્તરોત્તર હાથ 
ધરવા. કેટલેક વખત બાદ અનુભવ મળતાં તેને જષ્યુશે 
કે આગળ વધેલે। હ્ષય, તાસુર અતે ચેપી રેગે। શિવાયતા લગભગ 
દરેક રોમ ઉપર્‌ તેની ક્રિયાથી કાબુ મેળવી શકાય છે, અને જે રોગો 
પ્રખ્યાત દાકટરે। સારા કરી શકતા નથી તે પણુ સાન્ન થાય છે. 

આવા દરેક ષયો.ગતી નોંધ સધાયકે ર્‌ખવી અતે જુદા 
નુદા દર્દમાં જુદી જુદી કઇ રીતિએ। સફળ તીવડે છે તે ધ્યાનમાં 
રાખી તે રીતિતેો! સનનેગ પ્રમાણે ઉપયોગ કર્વે।. 


સામાન્ય રીતિ? 
%ાઇ પણુ દર્દીને સાન કરવા માટે તીચેનતી રીતિ 
સપ૪ 


હીપ્નોટીઝમ. બીન ખર્ચાલ ઉંપાષો. 


સામાન્ય રીતે કામ લાગ છે, જે ક ખાસ કેસમાં, ખાસ રીતિતે 
ઉપયે।)ગ થઇ શકે છે:-- 

દર્દીને આરામ ખુરશીમાં અથવા કેચ ઉપર્‌ આંખો બધ 
કરી આરામથી ઝવાડવો અને તેને તે સ્થિતિમાં શાંતિથી થોડીક 
મિનિટ સુધી સૂવા દેવો. સધાયકે પાસેજ બીજી, ખુસ્થઝમાં સામે 
બેસવુ. 

ખાદ દર્દીની પાંપણે! ઉપર હલકે હાથે સધાયકે આંગળીએ રાખવી 
અતે તે બાદ કેટલીક મિનિટ સુધી શાત ખેસી રહેવું. 

આમ કરવાથી દર્દીના શરીરના અવયવો શિથિલ થશે-તેતું 
આખુ શરીર શાંત થશે. 

ખાદ સ'ધાયકે તેને ઉધમાં નાખવા નીચે પ્રમાણે મધુર 
સ્વરે અતે મજખૂત સકલ્પથી કહેવુ':-- 

“તમારી હાલની સ્થિતિમાં જે તમે ઉ'ધા જશે। તો! તમને 
મોટો કાયદો થશે- તમે-ઉધતે।૬૪- માત્ર-વિચાર-કરો-જુએ -તમને 
-ઉધતે.-વિચાર-આવે છે-તમે-ઉ'ધી ન્નએ-તમે-એક-ખબે-ત્રણુ-થા 
પચાસ સુધી મતમાં-આંકડા-ગણા અને-તમારા-શરીર્‌ના દરેક 
-ભાગને-જીવ વગરના -હાય-તેમ-શિથિલ-થવા-દો--” 

તે પચાસ સુધીની સખ્યા ધીમે ધીમે ગણે તે બાદ તેને 
નીચે પ્રમાણે કરવા કહે.-- 

“ હવે-તમે-મનમાં-એમ-ખોલે-અતે-પારે-કે-' મતે-ઉથ- 
આવે છે-મારી-આંખે-ત્રેરાય-છે-મતે-નિદ્રા-આવતી-જણુાય છે-હ 
-નિદ્રામાં પડ્યો-છુ--” 

આવાં વિચારે દર્દી મનમાં કરે અતે તે વિચારે ઉપર્‌ 
પોતાનું ચિત્ત સ્થાપે એવા સૂચત સ ધાયકે આપવા. 

એજ વખતે સખાયકે તાકની દાંડીના છેડે આવેલા, એ આંખોની 


૩૫૫ 


ખીત ખચાલ ઉપાને, જીવતુ' વશીકરથુ* 


વગ્ચેના ભાગ ઉપર્‌ પાતાના એક હાથતો અગુઠેો દખાવવેો અને 
નીચે પ્રમાણે બોલવુ :-- 

“ તમે-ઉ'ધી-*એ છે -તમને-ઝુફ્ણુ-આવે છે- તમારી- 
આંખોની પાંપણે-ભારી-થતી-ન્નય-છે-તમારી-આખો-ભારી-થાય 
છે-તમને--હવે--ઉધવાનું--અહુજ--મન-છે-તમે-હવે--નગત-રહી- 
શકશે-તહિ-ઉ'ધા-ઉધે-ઉ'ધેો-ઉધો-$ધા-નનએ--ઉધી-:્નએઓ ”- 
આવા અને ઉપર્‌ પ્રમાણેતી મતલબના ઉધના સૂચન જ્યાં સુધી 
દદીપૈ ઉ'ધી જય (યાં ગુધી સધાયકે આપવા-ચાલુ આપવા અને 
તેને જણાવવું કે તે ઉ'ધીં જવા ખાદ તેતી તદુરસ્તીમાં મોટે 
સુધારે યશે અતે તે નગશે ત્યારે તેને તે સમન્નશે. 

નો આ રીંતિથી તે ઉ'ધી ન જય તે]. તેની આંગળીએ 
તમારી આંગળીઓમાં પકડી તેના તખ ઉપરના ભાગ ઉપર્‌ તમારી 
આંગળીઓથી નરમ દબાણુ કરવુ અને તે ઉધી નય યાં સુધી 
તેમ કરવાનું ચાલું રાખવુ. 

તે છતાં પણુ જે ઉપલી રીતિથી દર્દીને નિદ્દા ન આવે તો 
તેની સામે ખુરશીમાં સ'ધાયકે બેસવુ અને દર્દીને પણુ આરામથી 
ખુર્શીમાં સામે બેસાડવે. 

ખાદ તમે (સ'ધાયક) તેને તમારી આખેોમાં એકી નજરે જેવાને 
કહે અને તમે પણુ તેની આંખે। પર્‌ ત્રાટક કરે! અને ઉધતા સ'કલ્પો 
જૂ'કા. તેમ કરતાં તમે, એક-બે-ત્રણુ-એમ પચાસ સુધી ગણો અતે 
તે દીને ઉધના વિચાર કરવા કહે. આમ તમે પચાસ સુધી 
ગણુજ્ઞે! એટલે તે ઉ'ધી જશે. 


ખાદ જે ભાગ ઉપર્‌ દર્દીતે દર્દ થતું હોય અથવા દર્દ થયુ 
હોય તે ભાગ ઉપર્‌ તમારો હાય ધીમે ધીમે ફેરવો અને તે ખીજે 


૩૫૬ 


હીપ્તાટીઝમઃ# ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


છેડે લઇ જતાં ખખેરે. બાદ એ પ્રમાણે ફરીથી હાથ જેરવે 
અને ખખેરે 

તેમ કરતાં તમે ખોલે! કે “તમાર -દર્દ-વટે-છે-હ'-દદ-ખેચીને- 
ફ્‌કી-દઉ*' છું-હુ'-તે-ર્હ-દૂર-ડર''કુ“-જાએ-તમાર્‌ -દર્દ-દૂર-થાય છે 
-તેન્નય છે-તે-ગયુ મુ ગગ દાન થયા છે.” 

આમ દમ બાર્‌ મિનિટ કર્યા ખાદ દર્દીને વિસજનત માર્જન 
આપી જમ્રત કરે. એ વેળા તેની તબીયતમા મોટે સુધારે થયે 
ઉરોજ. 

દાંતના, માયાના અને કાનના દૃખાવાપર્‌ તેમજ એવા ખીશ્ન 
સામાન્ય રેગોપર્‌ આ રીતિ પૂતેઠમદ નિવડરેજ. 

આ પ્રનેમ વખતે એટલી બીના ધ્યાનમ રાખવ્તે કૈ જે દર્દ 
વિષે તમને સમજ પડતી ન હાય તે દર્દપર તમારે! પ્રયોગ 
અજમાવશે। નહિ. 

 ઉ'શોે નહિ તો શુ' કરવુ' ? 

કેટલાક પ્રસગમાં લાંબો વખત સુધી મહેનત કર્યા છતાં દર્દી 
ઉશ્વરતો નથી અતે તેતુ ચિત્ત ભમતું હોવાથી સધાયક નિષ્ફળ 
થાય છે. એ વખતે દદીને નિદ્દામા નાંખવો નકામે। છે 

સધાકકે એવા સન્નેગોમાં ઉપરથી નીચે ઉતરતાં માર્જ ને 
દરદીના દદવાળા ભામ ઉપર આપવાથી અને રોગી માણુસની ગાંખોા 
ઉપર્‌ ત્રાટક કરવાથી, તેને ફાવશે થશે, 

તેજ સાથે સ“કટ્પ બળથી તેયાર કરેલુ પાણી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
દવા તરીકે પીવા માટે આપવાથી, તેતે ફાયદો થશે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી રીતિએ કેટકાક દિવસે! સુધી પ્રયોગ કરવાથી 
તેનું દરેક દદ દૂર્‌ થશે, 


૩૫૭ 


ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરણ, 
ખાસ યાદ રાખવાનું છે તે એકે મપ્રાયકે પોતે કદિ પણુ 
નામીપાસ થવું નહિ. 
અચ્ચાઓની ખરાબ ટેવો! સુધારવાનો ઉપાય. 
બચ્ચાંઓતી ખરાળ આદતો મુધાર્વાના એક પ્રયોગ, ગક 
આગલા પ્રકરણમાં આપવામાં આવ્યો છે. તેનો દરેક સધાયકે અભ્યાસ 
કરી અમલમાં મુકવાથી બચ્ચાંએતી ઘણીક ખરાબ ટેવો દૂર્‌ થશે. 
તે ઉપરાંત બસ્ચુ' ઉધતુ હોય ત્યારે બદહજ ધીમા અવાજે 
તેના કાતમાં તેનાં અપલક્યણો દર્‌ કરવાના સૂચનો કેટલાક દિવસે 
સુધી આપ્યાથી અને તે ખરાબ ટેવાતા ગેરફાયદા સમકાવવાથી, 
થોડાક દિવસમાં તે પોતાતી ખરાબ ટેવો છોડી દેશે. 


બીડી; દાર્‌; કોકેન; અરીણ વિગેરે છેડાવવાનેો ઉપાય. 


દરેક માણુસમા કેદ એક પ્રકારનું વ્યસત ઘણુ ખર્‌ હોય 
છે, અને ધણી મહેનત કરવાં છતાં તે તે છે શકતા નથી એ 
પધ ચોકકસ છે. આવા માણ્ુમસની શ્રદ્ધા જતે સ'ધાયક ઉપર્‌ હોય 
તો તેણે તેને અગાઉ જણાવ્યા પમાણેતી સામાન્ય રીતથી ઉધમાં 
નાંખવા અને તે બાદ તેને તીચ પ્રમાણેની સૂચનાએ આપવીઃ-- 

“ તમારી ખરાબ ટેવથી તમતે બહુ ૬ ખ થાય છે એ હુ 
જાણું છું. તમારે એ ખરાબ ટેવ માટે શરમાવુ' ન્નેઇએ, એ ટેવથી 
તમે ધણી વખત ખેભાન થઇ ગયા છે।-ગટરમાં પડયા છો-ચારી કરી છે- 
અતે તમારા કુટુ બીઓતે પણ્‌ તમે મોટું નુકશાન કર્યું” છે. હવે 
એ આદત આજથી તમારામાંશી નાશ પામશે-તમને દરૃ-કાકેન 
અદીણુ -જ્ેતાં ઘૃણા ઉત્પત્ત થશે-તમે તે જોશે કે તરતજ 
તમતે ચીતરી ચડશે-તે જેતાંજ તમને તે ઉપર તિરસ્કાર ઉપજ શે, ” 

ખાદ થોડે વખત ખાદ તેતે નીચે પ્રમાણેના સૂચના આપોઃ-- 


૩૫૮ 


દીપ્નાટીઝમ. ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


“હુ' તમને જગાડીશ ત્યારે તમતે અકિણુ ખાવાની-કોકેન 
લેવાની અને દાર પીવાની જે તલપ હશે તે તમારામાંથી હમેશ માટે 
દૂર થરો' તેના ઉપયોગ કરતાં તમને ઉલટી યશે, અતે તે જેતાંજ 
તમતે કટાળો આવશે. ” 

આ રીતતી સૂચનાએ પદરેક #મનિટ આપ્યા બાદ તેને જગા- 
ડવા અતે જો એકજ દિવસમાં તેની તલપ નહિ મટી હોય તો 
ખીજ થેડાક દિવસ તેના પર્‌ ગએ પ્રયોગ કરવો. 

ને બ્યસનીના શરીર્‌ ઉપર, વ્યસન છોડવાથી કેપ ખરાબ 
ન્મસર્‌ થતી જણુય તો તેતે ભર નિદ્યમા નાંખી તેનામાં શકિતના 
સકલ્પો પ્રેરવા અતે તેતી શકિત ખીલવવી. તેમ કરવાને 
દરેક સધાયકે યાદ રાખવુ. 


તોતડાપણુ સુધારવાનો! ઉપાચ. 


ધણાંક છેકરાંએા અતે મોટી ઉમ્મરના માણુસો તોતડા હોય છે 
અને ધણા ઉપાયે! કરવા છતાં તેમની ઝબાતમાં ક્રેર પડતે નથી: 
આવા માણસો માટે હીપ્તોટરીઝમની વિઘા આશીર્વાદ સમાન છે. 

એવા દર્દીતે પહેલાં ભર મોહનિદામાં નાંખો. 

બાદ તેને મૃયના કરે કે'--“હવે તમે। ખરાબર્‌ બોલી શકશે।- 
તમારી જીભનું અચકવુ' બ'્ર થાય છે-અનતે હવે તમે ખુલાસાથી 
ખોલી શકશે. હવ તમારી જીભમાં નવું' બળ સ'ચાર્‌ પામે છે. 
હવે તોતડાપણુ નાશ પામે છે.” 

એ પછી એક પુસ્તક તેના હાથમાં આપે! અને તે ભર 
નિદ્રામાં હોય તે છતા તેતી આંખે! ખોલાવી તેતે તે પુસ્તક વાંચવા 
કહે!. હવે જીગા ક તે વાંચતી વખતે તોતડાય છે કે નહિ. 

કે તે તોતડાય નહિ તો સમજને કે તેની રેવ તેણું છેડી 
છે અને હવે તે તોતડાશે નહિ. 


ડપટ 


બીન ખર્ચાલ ઉપાયે જીવતુ' વશીકરણ, 


બાદ તેની આંખો બધ કરવી નીચે પમાણે સૂચન આપોઃ-- 

“હુવે તમારૂં તોતડાપણું દૂર થયુ છે અતે ભવિષ્યમાં તમે 
સારી રીતે ખોલી તેમજ વાંચી રાકશે।. ભવિષ્યમાં તમારી જીભ 
કદિપણુ તોતડાશે નહિ.” 

જે પુસ્તક વાંચતી વખતૅ તેની જભ તોતડાય તે ફરીથી 
તેતે ભર્‌ નિદ્રામાં નાંખી, આમળ માફક સૂચન આપા અને ન્યાં 
સધી તે તોતડાતો બધ થાય ત્યાંસુધી તે પયોગ ચાલુ રાખે. 

ખહેરાપણુ. 

જે કોઈ દદી બહેરે! હોય તે! તેતે અગાઉ જણાવેલી કેઈ 
પણુ રીતે મોહનિદ્રામાં નાંખે. 

ખાદ તે ભર્‌ નિદ્રામાં હોષ ત્યારે તેના ખહેરા કાનમાં ૪ુક 
મારી સચનત આપે કે: “તમારા કાતતા બધ પડદા ખુલ્લા થાય છેઃ 
તમારા કાન ખુલે છે-તમારી સાંભળવાની શકિત તમને પાછી મળે 
છે-હવે તમે સારી રીતે સાંભળી શકરો।.” 

આવા પકારતા સચત કેટલીક મિનિટે સુધી આપા. બાદ 
તેની સાથે ધીમેથી વાત કરવા માંડો અતે જુઓ કે તે સાંભળે છે કે 
નહિ. જે તે સાંભળતો થયે! હોય તે! તેને તે વખતે જગાડે અતે 
તેતે ઘેર મોકલે. 

એ પ્રયોગ કેટલાક દિવસ કરવાથી તે સાજો થશે. 
છેવટે તેને કહે કે: “હવે તમને કદિ પણુ બહેરાપણાનું દર્દ થશે 
નહિ--હવે તમારા કાત બીતકુલ ખુશ્લા થશે--હવે તમે સારી રીતે 
સાંભળી શકશે.” 

હીસ્ટીરીયા. 
હીસ્ટીરીયા અતે ફ્રેફરાના દર્દીઓની સ્થિતિ ધણીજ કઢંગી 


૩૧૬૬ 


હીપષ્તાઢીઝમ# ખીત ખર્ચાલ ઉપાયે. 


હોય છે. તેએ! કોધપષુ વખતે એ દર્દના ભોગ થઇ પડે છે અને 
કેટલીક વખત પડી જતાં તેમતે ઇશ પણુ થાય છે--કેઇ 
વખત તેખેોતા હાથ ભાંગે છે, કોઇ વખત તેમનો પગ ભાંગે છે- 
કોઇ વખત તેએ દાઝી જય છે અતે કેઈ વખત તેમના જનનુ” 
જેખમ થાય છે. 

આવા દરેક દર્ટીતે ભર્‌ નિદ્રામાં નાંખી તેના અતઃકરણુ ઉપર્‌ 
હાથ ફ્રેર રી, સકલ્પ બળથી તેને શક્તિ આપે. તેતે સારી રીતે 
શકત આપવાનુ કાય કેટયાક દિવસો સુધી ચાલુ રાખે. 

ઝે દરેક દિવયના પયોમને અતે તેને કહો કે: “તમારં દર્દ 
દુર થયું છે,--ઠવે તમને હીસ્ટીરીયા ક કફર આવશે નહિ 
અતે તમારા શરીર ઉપર તમે સંપૂણું કાખુ રાખી શકશે।. તમારા 
શરીર્‌માં અનત બળતો સ'ચાર્‌ થયો છે-હવે તમે પૂણુ તદ્રસ્ત 
થયા છે.” 

બાદ તેતે જગત કરી તેતે વેર્‌ મોકલે. 


ગળાતો સોજે., 


ગળાના મોજે જે દદી તે થયે હેય તે દરદીને આરામથી 
ખુર્સીમાં સુવાકા અને ચાઃ*નવાળા ભાગ ઉપર્‌ માર્જન આપી 
હાથ ખ'ખેરી નાંખે. 

બાદ તેતે કહો કેઃ “તમારૂ' દર્દ નાશ પામે છે--તમારે 
સેજે દૂર્‌ થાય છે--તમાર્‌ં ગળું સાજા થયુ' છે--હવે તે પૂર્ણું 
સાજા' થયુ' છે---ડવે તમતે મોજે થશે નહિ--તમારો સેનને 
ઉતરી ગયે! છે--” 

આરીતે પા કલાક સચત આપો અને જરર્‌ હોય તે બે ચાર 
દિવસ એ પ્રયોગ ચાલુ રાખે! 


3૬૬ 


ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે, છવવુ' વશીકરણ, 
ક જ . છૂ 
આખનુ દદ? 


જે દદીંતી આંખો દખતી હોય તેતે ભર મોહનિદામાં નાંખે, 
આદ તેની દુખતી આંખો ઉપર્‌ એક પાતળો કકડે સુકી તે ઉપર 
ગરમ શ્વાસ ૪ફકી, દર્દ દૃર્‌ ચવાતા સકલ્પ ફે કો, 

ખાદ તે આંખો ઉપર્‌ તમારી આંખોની દષ્ટિ સ્થાપી કહો 
કે: “તમાર્‌ં દખ ૬ર થાય છે--તમારી દુખતી આંખો સારી 
થઇ નય છે--તેની ઝાંખ રહી તથી--તેનાથી સાફ દેખાય છે-હવે તે 
આંખોથી તમે સારી રીતે જેઈ શડશે. હવે તમતે આખે ઝાંખ 
થરો નહિ. તમારી આંખો દુખશે નહિ. દરરોજ તમારી આંખોતુ' 
તેજ વધશે. ” 

ખાદ તેને નિદ્રામાંજ રાખી, તેતી આંખે ઉધાડવા કહો અને 
એક પુંસ્તક વાંચવા આપે. 

જે તે સાફ વાંચી શકે તે તેની આંખે સાજી થયેલજ માનને. 

જો જર્‌ર્‌ જણાય તો એ પ્રયોગ થોડા દ્વિસ ચાલુ રાખજે, 


આયલાપણ 


ખાયલા, ખીકણુ અને શરમાળ માણુસને સુધારવો હોય તો 
અગાઉ માફક તેને ભર નિદ્રામાં તાંખે।. 

બાદ તેને જ્યાં સુધી તે સુધરે નહિ ત્યાંસુધી--તેટલા દિવસે। 
સુધી-નીચે પ્રમાણે સૂચન આપેઃ-- 

“ તમારૂ ખાયલાપણું અતે શરમાળપણું દૂર્‌ થાય છે. તમા- 
રામાં હિમ્મતનો ગુણુ દાખલ કર્‌' છું. હવે તમો કોઇથી ખબીશે। 
નહિ--કેોધથી શરમાશે નહિ--તમે તમારા દુશ્મતો સામે ખહા- 
દૂરીથી લડી શકશે. તમે બહાદૂર થશે, તમે સેકડો મતુષ્યોની 


ઉદશ્‌ 


છીપ્નોટીઝુંમ# ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


વચ્ચે હિમ્મતથી ખોલી શકશે।, તમને જરા પણુ બીક લાગરી 
નહિ, 9% 
આ પ્રકારના સ્રચત ચાલુ આપતાં તે બહાદૂર્‌ થશે. 


જ્ઞાનત'તુની નખળાઈ 


માનતતુની નખળાધથી પાડાતા દર્દીને સાજે કરવો હોયતે 
તેને પહેલા ભર્‌ નિદ્રામાં નાંખો અને તે બાદ તેના મગજના 
છેડાથી તેની કરોડ ઉપરથી પસાર થાય તેમ ખે હાથે પદર્‌ વીસ 
વખત સામાન્‍ય માર્જન આપે. 

તેમ કરતાં કહી કેઃ “ તમારી નબળાઇ દર્‌ થાય છે--તમા- 
રામાં અનત શક્તિ દાખલ થાય છે--તમે સ'પૂર્ણ બાલિષ્ઠે થયા 
છે--તમે પૂર્ણ તદરમ્ત થામ! છે--તમે હવે સંપૂર્ણ ત'દુરસ્ત 
ખન્યા છે--આજથીજ તમારી નબળાઇ નાશ પાપી છે-” 

આ પ્રકારના સૂચન તેની તબળાઇ દૂર થાય તે દ્વિસ સધી 
દરરેજ પદર્‌ વીસ મિનિટ આપત્તે. . 

બાદ તેને જાગ્રત કરી તેને ધેર જવા દૈન્ને, 


વૃમ# 

દમથી ઘણા દર્દીએ પીડાય છે અને તેમતે જીવ જવા 
જેવુ દુ:ખ થાય છે, એ દરેક વૈઘ જાણું છે. એ રોગના દદી ઓને 
સામાન્ય રીતે દવા લાયુ પડતી નથી. પણુ ને તેમના પર્‌ હીપ્ને- 
ટીઝમતે। પ્રયોગ કરવામાં આવે તો તેમતું દર્દ દ્ર થયા વગર 
નહિ રહે, 

એ પ્રયોગ તીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 

દરદીને લાંબા કોચ ઉપર્‌ ચત્તા સુવાડી ભર મોહ નિદ્રામાં નાંખે! 


૩૬૩ 


ખીત ખર્ચાલ ઉપાયે. છવલુ' વશીકરણ? 


ખાદ તેની છાતી ઉપરથી પેઢ સુધી પાંચ મિનિટ સુધી નીચે ઉત- 
રતા સામાત્ય માર્જન કરે. 

તેમ કરતાં નીચલા સૂચન ખોલેઃ--“તમારા શરીરમાંથી 
શરદી દૂર થાય છે--તમારે કક તમારા પેટુમાંથી નીચે ઉતરી 
તે ઝાડા મારફતે દરર।જ નીકળી જશે-એમ દરરોજ કક્‌ થોડે થેડે દૂર 
થતાં તમારી છાતી નિ્મળ-સાકૂ-થશે-તમે સારી રીતે શ્રાસોશ્ષાસ 
લઇ શકશે, તમારો દમ ર્‌ધાશે તહિ. હવે તમારો દમ નાશ પામ્યો 
છે. તમે જાગ્રત થશે। ત્યારે તમને સપૂર્ણું શાંતિ થઇ હશે. હવે 
તમાર્‌' દરદ નાશ પામ્યું છે. હવે તમે સારી રીતે દમ લઇ શકે છે.” 

બાદ દદીને ઉ'ધોઃ સુવાડી, ભર નિદ્રામાંજ, પીઠ ઉપરથી 
નીચેના ભાગ સુધી, ઉતરતા માજન આપો, અને જે રીતના 
સૂચન છાતી ઉપર્‌થી માજ ન કરતા આપ્યાં હતાં તે રીતના સચન આપે. 

ખાદ તેને જગ્રત કરી જવા દો. 

આ રીતે પાંચ સાત દિવસ કર્વાયી અને જરૂર પડે તે વધુ 
દિવસે! સુધી પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી દદીનુ' દર્દ બીલકુલ દૂર્‌ થશે. 


જુલાખ. 

ખધકેશથી પીડાતા દદી એને સાફ્‌ ઝાડો આવતે! નથી અને 
તેથી તેમતે તાવ આવે છે અને માથુ પણુ ૬ઃખે છે. 

એવા દર્દીઓને સાફ દસ્ત આવે એ ઇચ્છા જેગ છે. તે માટે 
તેતે ભર નિદ્રામાં નાંખી, તેના પેઢુપર તમારે! હાથ ફેરવી નીચલા 
સૂચન આપેઃ-- 

“તમને દરરોજ સવારે સાફ ઝાડો આવશે અને તમારા 
પેટમાંથી દરેક મળ છુટા પડી નીકળી જશે, ” 

મજખૂત સ'કલ્પ સાથે આ રીતે મૂચતે આપે. ખે ચાર્‌ દિવસે! 
બાદ દર્દીને દરરોજ સાફ જુલાબ આવવા શરૂ મરે, 


3૬૪ 


હીપ્નોઢીઝમ. બૌન ખર્ચાલ ઉપાયો. 


સાર્‌ ઝાડે? 


ઉપર્‌ જણાવેલા ઉપાયથી સાફ ઝાડે આવે છે, તેમ નીયલે 
પયોગ પણુ દર્દીને ઉ'ધમાં નાંખ્યા વગર્‌ ધણે।જ પ્રાયદે! કરે છેઃ--- 
દર્દને ચન્તો સુવાડો. 

પહેલા તેની છાતીથી શરૂ કરી પેદુ' સુધી અતે તે બાદ તેની ગર્‌- 

દનથી તે કમર્‌ સુધી તીચે ઉતરતા માજન આપી, હાથ ખ'ખેરતા 
#એ।. 

આવી રીતે દશબાર્‌ માનન દરેક બાજુપર્‌ આપ્યા ખાદ 
મા્જન આપવાતું બધ કરે 

ખાદ તેના પેટની નાભિ ( દટી )તી આસપાસ ગોળ ચકકરમાં, 
ધડીયાળના કાંઠા ફેરે છે તે દિશામાં; તમારો જમણે! હાથ 
થોડો ભાર્‌ મુકી ફેરવો. 

તે પછી એ ભાગપર્‌ તમારા જમણે હાથ જેરથી ધસા, હવે 
તમારો જમણે! હાય નાભિ ઉપર અને ડાબે! હાથ ન ભિની સીધી 
લીટીમાં પીઠ ઉપર જર્‌ા દ્બાણુથી રાખે; આ રીતે તે કેટલીક મિનિટો 
સુધી રાખે. 

એ રીતે હાય રાખ્યા બાદ, થોડીક વાર બાદ બને હાથ ઉપાડી 
લો અતે અગાઉ માફક છાતી પરથી તેમ પીઠ પરથી મા્જન કરે 
અને પેટ ઉપર હાથ ફેરવો. 

તેમ કરતાં તેને કહો કે તેને ૬રરા?જ૪ સવારે સાફ ઝાડા 
આવશેજ--અને તેમ યશેજ. 


અછીરણ-ખદહજમી. 
અજીરણુ, બદ હજમી અને અપચાનું દર્દ સામાન્ય રીતે 
સેકડે તેવુ” ટકા માણુસામાં ફેલાયલું છે. એ દદ હેજરીની ખામીના 


મ્દષ 


ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરણ. 


સખખે તેમજ અનેક જતના સ્વાદીછ ખેોરાકો ખાવાથી અતે પીણા 
પીવાથી થાય છે. દાડટરોની દવા આ દર્દ ઉષર્‌ સામાન્ય રીતે મોટી 
અસર્‌ કરતી નથી અને તે કારણથી એ દર્દથી પીડાતા રેોમીઓ 
ધણુ ખરં દરરોજ દવાતા બાટલા ખાલી કરતાં જણાયા છે, 

આવા દદી એ। માટે હીપ્તોટીઝમને। પ્રયોગ ઘશ્વરી બક્ષિસ છે. 

દદીને સીધો ઉભો રાખે અને તેતી છાતીથી પગ સુધી 
અતે ગરદનથી કમર્‌ સુધી નીચે ઉતરતા માજન થોડા વખતને 
અંતરે આપો, અતે દરેક માર્જનતે અતે હાથ ખ'ખેરી નાંખે. 

ખદ પેટને જમણા હાથથી જરા ૬બાષુથી ધસો અને “ અજીરણુ 
દૂર્‌ થશે-ડ્ૂ2ર થાય છે-ખેોર્‌ાક પચશે-” એ મતલખનાં સૂચન મજન 
ખૂત સકલ્પ સાથે ખોલતા જએ. 

આ પ્રમાણે દિવસમાં સવારે એક વખત અને રાત્રે સુતી 
લખત બીજી વખત કરે, દદીંનું દર્દ કેટલાક દિવસ! બદ સદતર્‌ 
દૂર્‌ ચશે. 

દદીને, પ્રયોગના દિવસે! દરમિયાન, હલકે! ખોરાક અતે ફળો 
ખાવાતી અતેચદ્ર સ્વરમાં સારા જથ્થામાં પાણી પીવાની રન આપત્ને. 

દર્દીને ભર્‌ નિદ્રામાં નાંખી ખેરરાક પચવાતી શક્તિ પ્રાપ્ત 
કર્વાતા સૂચન આપવાથી પખયુ આ દદ થોડા દિવયમાં દૂર્‌ થશે, 

પેડનો દુખાવો અને ચુક 

પેટમાં જે દરદીને દુખાવો થઇ ચુ'ક આવતી હોય તેને ચ-તેો 
કોચ ઉપર્‌ સવાડે. 

ખાદ તેની નાભિના ઉપરના ભાગથી તે પેઢુ સુધી ઉતરતા 
માર્જન કરે. 

તે પછી તેના પેટ ઉપર્‌ ગર્‌મ ૪ુ'ક મારી। અતે ધીમે હાથે 
પેટ દબાવે. 


૩દ્દ 


હીપ્નાઢીઝમ. ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


એ દરેક વખતે તેનું દદ કમી થાય છે અતે છેવટે દૂર્‌ થાય 
છે, તે સુચવનાર્‌ સૂચન આપો. 

દદ થોડા વખતમાં દૂર્‌ થશે, 

દરદીને ભરનિદ્રામાં નાંખીને નીચે પ્રમાણેના સૂચન આપવાથી 
પણુ પેટનો દુખાવો દૂર થશેઃ-- 

“ તમારં દઃખ નારા પામ્યું છે-તમારી ચુકા બધ પડી છે-તમાર્‌ં 
પેટ નરમ બની તે સધળોા દુઃખાવો બધ પડયે! છે-હવે તે સદ'તર 
દૂર થયો છે-હવે તમે અમત થશે! ત્યારે તમતે કોઇ પણુ ૬:ખાવે। 
રહેશે નહિ, અને હવે પછી પેટનું દર્દ થશે નહિ.” 

ખાદ તેને જાગ્રત કરે. 


જખમનુ' લેહ્ઠી બ'ધ થશે. 


ધણીક વખત ચપુ કે છરી વાગતાં તેમજ ક% પણુ જખમ 
થયા વમર્‌ નાકમાંથી લાહી વહે છે અતે અતે તે મહા મહેનતે 
પણુ બંધ થતું તથી. એવે વખતે દદીને નિદ્રામાં દાખલ કરવાતું બની 
શકે એમ નથી, અને તેથી તેના ઉપર્‌ ન્નશ્રત અવસ્થ।માંજ ક્રિયા 
કરવી પડશે. 

સ'ધાયકે એ સમયે દતા કય ઉપર પોતાનો જમણે હાથ 
સ્થાપવે। જ્યારે બીજે હાથ નાક ઉપર્‌ ઝુકવે।. 

હવે તમે હદયને કોઈ મનુષ્ય સાથે વાત કરતાં હે। તેમ નોચે 
પ્રમાણે કહો “ તારા ઝડપી ધબકારાથી આ જખમમાંથી લહી વહી 
જાય છે તે તારે અટકાવવાની જરૂર છે: તું તારા ધબકારાની ઝડપ 
કમી કરી નાખ. તાર્‌ા ધબકારા ધીમાં થાય છે-ધીમા યાય છે-હવે 
ધીમા-થાય-છે-હવે લેહી વહેતું અટકે છે-તે બંધ થશે-ખધ થશે- 
ખધ થાય છે-બંધ થયુ” આમ કહેવાથી લેહી વહેતું બંધ થશેજઃ 


૩૬૭ 


બીન ખર્ચાલ ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરણ. 


જે એક વખતના ખ્રયત્તથી લોહી વહેવાતું અટકે નહિ તે! વછુ 
વખત કોશેશ્ન કરે. તેમ થતાં હદયના ધબકારા ધટી જરે અને 
લોહી વહેતું બંધ થશે. આવા સ્રચનથી નાડીના ધબકારા ચાળીસ 
સુધી ધટાડી શકાય છે અતે સવાસા સુધી વધારી શકાય છે 


હુંદથયના ધખકારા 


જેઓને હદયતે રોગ હોય અતે નાડીના ધબકારા બહુ ઝડપથી 

થતા હોય તેઓતે ઉપરની રીતે જન આપવાથી મોટો ફાયદો થશે. 
હાથ રહો ગડ હેય તે! 

જે દર્દીનો હાથ કે પગ ર્‌દી ગયે! હેય તે દદીતે એક 
આરામ ખુરશીમાં સૂવાડો અતે તેનો રહી ગયેલો હાથ અથવા 
પગ લાખે! રખાવે. 

હવે તે દુખતા હાથ અથવા પગ ઉપર, ઉપરથી નીચ ઉત- 
રતા માર્જન કરે અને માજનનતે અતે હાથ ખખેરી નાંખો. 

તેમ કરતાં નીચે મુજબતા સૂચન આપેઃ “તમારા દુઃખતા 
હાથતુ'-પગનું દુઃખ નાશ પામે છે-તમારે હાથ સારે। થાય છે-હવે 
તમતે કછ ૬ઃખ રહેશે નહિ-તમારા હાથ-પગ-માં નર્‌ આવે 
છે-હવે તે તદન સાર્‌ થઈ ગયા છે--” 

આ રીતના સૂચન આપે અને પાંચેક મિનિટ સુધી માજન 


સાથે તે આપે. 
દર્દાને ઉધમાં નાંખીતે પણુ આ દર્દ સાજું કરી શકાશે. 


મુત્રાશયતું દદર, 
ધણીક વખત દર્દીની ગોળી ચદી નય છે અતે પૌશાબ સારી 


જ 


રીતે યતો તથી અતે પીશાબ કરતાં સખત ૬૬ થાય છે, 
૬૮ 


હીપ્તાઢીજુમ* બીત ખર્ચાલ ઉપાયે. 


આવા દર્દાને બરે।બર્‌ ચ-તો સુવાડવો અને ભર મોહ નિદ્રામાં 
તાંખવે।. 
ખાદ જે ભામ ઉપર્‌ તેને દુ:ખાવો! થતે। હોય તે ભાગ ઉપર્‌ 
હાથ મુકી દુઃખ એછા થવાના-ધીમ ધામે દૂર થતાના-અતે હમેશ 
માટે દુઃખાવો તાશ પામવાના સચન આપો. 
એવા સૂચન થાડા વખત આપ્યા બાદ કહે! કેઃ “ તમારા 
મૂત્રાશયનુ' દર્દ હવ દૂ? થવ છે-હવે તમતે દખાવે। થયા વગર્‌ પીશાબ 
થરશે-હવે તમારા આતરડા અને કોથળી સ્વચ્છ થયા છે-આજે રાતે 
તમને સ'પૂષા નિરાતે ઉ “ધ આવશે અતે મવારે ઉઠશે ત્યારે તમારી 
આખી ૪-0થી નહિ ભોગવી હય એવી શાંતેમાં ઉઠશે.” 
એ બાદ તેને *નશ્રત કરે અતે જરર હાય તો તે બીજે દિવસે 
એ કિયા કર્‌. 
દરેક સૃચન મકકમ સકલ્પ સાથે આપે. 
ખેકરારી-ઉ'ધનુ' દર્દ, 
ધણાક માણુસાને રાત્ર ઉધ આવતી નથી અને તેમની આખી 
રાત ખેકરારીમાં પસાર્‌ થાય છે. એવા દદીંઓને દાકટરોની દવાએ 
અને ઉકાળા ક'ઇ પણુ અમર કરતા નથી. 
એ દર્દથી પોડાતા રોગીઓને સવારના પ્હેર્માં આગળ 
જણાવેલા રીતિએ મોહનિદ્રામાં નાંખે. 


જો એક વખતમાં મોહનિદ્રાની અસર તેના પર્‌ ન થાય તો ખીજી 
વખત-ખીજે દિવસે-તેજ ક્યા કરે. 


જ્યારે તે મોહ નિદ્રામાં પડે ત્યારે તેને આ પકારના સૂચન 
આપેઃ આજ રાત્રે તમતે સારી તિદ્દા આવશે-રાત્રે તમારી છાતીમાં 
ગભર્‌ામણુ થરો નહિ અતે તમતે ખીક લાગરો નહિ-તમતે ર્દ્તે 


3દ્દ 


ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે જછીવતુ' વશીકર્ણુ? 


રફતે ગાઢ નિદ્રા આવશે-તમારી ખેકરારી દૂર થશે-તમે આખી 
રાત્રી ભર ઉંધમાં પડશે।-તમે મારી રીતે ઉ'ધશે।-હવે પછી તમને 
જ્યારે પણુ હું કહીશ ત્યારે તરત ઉંધી જશે- ” 

આવી મતલખબના સૂચન આપો અને તેની છાતીથી પેટ 
સુધી શાંતિના સ'કલપ સાથે થોડો વખત માર્જ ન કરે. 

ખાદ દર્દીને થોડો વખત આરામથી ઉધવા દો અતે તે બાદ 
વિસર્જન માજન આપી જગા. 

સ'ધિવા (1) 

સધિવાના દર્દથી દદીના શરીરના સાંધા સખત દુખે છે 
અને તેના હાથનાં અતે પગનાં કાડામાં તેમજ ઘુટણુમાં અને 
કમ્મર્‌્માં સખત દુખાવે। થાય છે. 

આવા દર્દીને બ'ધ આંખે એક આરામ ખુરશીમાં બેસાડી, 
દુખતા ભાગવાળા આખા અવયવે। ઉપર્‌, તીચે જતા માર્જ તો આપે!, 
અતે માર્જનને અતે હાથ ખ'ખેરી નાંખે. 

આવી રીતે દર્દ ટૂ? થવાના સંકલ્પ સાથે દસેક મિનિટ 


માર્જન કરે, 
એ રીતે દર્દીને કેટલાક દિવસ બાદ આરામ થશે. 


સ'ધવા (૨3) 


દર્દીને ખુરસીમાં ખેસાર્ડી તેના સામે બીજ ખુર્સીમાં સધાયકે 
બેસવું. બાદ તેની આંખ ઉપર્‌ ત્રાટક કરવું અને તેને નિદ્રામાં 
નાંખવો. તે ખાદ તેના દરેક દુખતા સાંધા ઉપર ડુંકા માર્જન 
આપવા અતે સકલ્પ કરી સૂચન કરવુ” કેઃ “તમાર્‌ં દર્દ નાશ પામે 
છે-હવે તમારું દુખ નાશ પામ્યુ છે-હવે તમારા સાંધામાં જર્‌ા 
દુખાવો રહૈ! તથી-દરેક સાંધે તદન સારે થઇ ગયે છે-તમે જગ્રત 


ડોડ# 


હીપષ્નાટીઝમ. બીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


થશે ત્યારે તમારે દરેક સાંધા સ'પૂર્ણું દુખ રહિત ન્નેશે।-હવે 
તમતે કોઇ દુખ ર્ટયુ' નથી-“ આ રીતે પ'દર્‌ મિનિટ સૂચન 
આપવાં. બાદ તેતે જનમ્રત કરવો અને નાક વાટે લાંબે શ્રાસ લઇ તે 
પાછે નાક વાટે બહાર્‌ કઢાવવો, એપ ચાર્‌ વખત કરાવવુ. 

કેટલીક વખત દુખતા ભાગ ઉપર્‌ મથાળેથી નીચે સુધી 
હાથ ફેર્વવાથી અને તે બાદ હાથ ખ”ખેરી તાંખી ફરીથી તેમ 
કેટલીક વખત કરવાથી દર્દ વરી જય છે. 

જો દર્દવાળા ભગ ઉપર્‌ સેને હેય તો દરેક વખતે હાથ 
ફર્તવા બાદ ગરમ પાણીથી તે ધોઇ તાંખવા અને ફરીથી 
તે ફેરવવા. એમ કેટલેક વખત સુધી કરવુ. 

દૃદયને! દખાવે।* 

છાતીના અતે હદયના દુખાવાના દર્દીની હાલત ઘણીજ 
દયાજનક હાય છે. રેગીઃ। છાતીમાં એવું તો કલતર્‌ થાય છે કે તે 
ચીસાચીસ પાડે છે અતે હદયમાં થતાં ધબકારા બહુ ન્નેર્થી થતાં, 
કોઇ પષ્યુ પળે પ્રાણુ જશે ગમ તેન લાગે છે. 

આવા દર્દીની છાતીના ગબા બામ ઉપર સ'ધાયકે પોતાના 
જમણું હાથની હથેલી મુકવી, અત કેટલીક મિનિટે સુધી નર્‌મ 
દબાણુથી તે દબાવવી. 

તેજ વખતે સાથે સાથે તેની છાતી અતે હદયનું દર્દ બ'ધ થશે 
એવે સકલ્પ કરી તેતે લગતા આંદોલનો મનથી તે ,જગ્યા પર્‌ 
સ્થાપવા. 

બાદ કેટલીક મિનિટે ખાદ, હાથ ગર્‌મ પાણીથી ધોધ નાંખી 
ઉપર્‌થી નીચે ઉતરતા માર્જનતો, દુખતા ભાગ ઉપર્‌ કરવા. અને તે ભાગ 
ઉપર્‌ એક ગર્‌મ કપડું સુકી તે ઉપર ગરમ »ુક મારવી. માજને પાંચ 
સાત મિનિટ કરવા અને વચ્ચે વચ્ચે છુક માર્વી-બાદ વળી માર્જનેો 


ડેડ 


ખીન ખચાલ ઉપાયે. જીવતુ' વશીકરયુ, 


કરવા અતે પાછી ૪ કો મારવી. 

નને બતી શ્રકે તો દદીને ઉ'ધમાં નાંખવો, અને તે બાદ તેને 
દિર્ધ શ્રાસ નાક વાટે ખે ચાવવે। અતે તે શ્વાસ પાછે! નાક વારે ધીમે 
ધીમે કઢાવવો., આમ દશેક વખત કરાવે।. 

બાદ તેતે કહે કે “હવે તમારૂ' દર્દ બંધ થાય છે-હવે તમારી 
છાતી દુખશે તહિ-હવે તમારૂં હદય તદુરસ્ત માણુસના હદય માપક 
ચાલશે-હવે તમને કેઇ દર્દ થશે નહિ-શાંતિથી તમે ઉધશે। ધેડોક 
વખત ઉધે। | |” 

તે પછોતેતે થોર્ડી વખત આર્‌ામથી ઉધવા દેો-જે બાદ વિસ- 
જન માર્જતથી જગાડો થોડાક દિવસ એ કિયા ચાલુ રાખો. 

છાતીને! દખાવે!., 

છાતીના દર્દથી પીડાતા દદીને ચ-તો સુવાડા, બાદ તેને પોતાની 
આંખોા-બધ કરવા કહો-બધ કરાવે. 

ખાદ તેની છાતી ઉપર્‌ અર્ધગાળ માજને। બે હાથથી કરે, 
એવા માજતો દરેક મિનિટ કરે. આ માજન ડાબી બાજુથી 
જમણી બાજી તરફ અર્ધગેળ કરવા. 

આ મઃ્જન ગલાની નીચેથી શરૂ કરી ડાખી બાજુની છાતીની 
આસ પાસ થઇને પેટના તાભિના ઉપરતા ભામ ઉપરથી ખે હાથે 
પસાર્‌ કરી કરવા, 

એજ વખતે સકલ્પથી શક્તિના આંદોલને ફેકવા અને એવી 
મતલબના સૂચન કરવા કે “તમારી છાતીનુ' દર્દ ઓછુ-થાય છે- 
ઓછું થયું છે-હવે.તે દુખશે નહિ-તમારી છાતી મજખૂત બની છે- 
હિમ્મત રાખે, તમને કે! દર્દ રહેશે નહિ.” પછી થોડા વખત બાદ 
તેતે જગ્રત કરે. 

કુસ્મરને દુખાવે!? 
કેટલીક વખત કમ્મરમાં સખત દુખાવે। થાય છે અતે લેપ 


૩૭૨ 


હીપ્તોઢીઝમ* _બીન ખર્થયાલ ઉપાયો. 


શિવાય બીજ દવાથી તે દુખાવે। દૃર થતે। નથી. 

એવા દર્દીને ક્ષેપ માર્યા ઉપરાંત નીચલી રીતે આરામ થાય છેઃ-- 
દદીતે સીગ્ધો ઉભો રાખવો અથ । ઉ'ધે સૂવાડવે. 

પછી જે જમા ઉપર રૃખાવા હોય તે જગ્યા ઉપરથી છ ઇચ 
દૂર્થી ખે હાથ લઇ છેક નીચે પય સધી ઉતરતા માજન કરવા, 
અને દરેક માર્જનતે અ'તે હાથ "1 ખેરવા. 

એવી રીતે દસેક મિનિટ માર્જન કરવાં. 

આ રીતે તેમજ દર્દવાળા ભાગ ઉપર્‌ હાથ ફેરવી તે ખખે- 
રીને ફરીથી હાથ ફેરવવાથી પષ્યુ દદીને આરામ થાય છે. 

વળી દદીંને ઉધમાં નાંખી, ૬૬ દૂર્‌ થવાના સૂચન આપવાથી 
પણુ રોગ સારે! થાય છે. 


ગળામાં સરી, 


જે દર્દીને ગળામાં સર્દી થઇ અત્રાજ બેસી ગયે હોય, તેને 
ખુર્સીપર્‌ આરામથી ખેસાડો અતે તમે તેની સામે ખેસો અથવા 
ઉભા રહે. 

ખાદ તેતા ગળાથી છાતી અધી નીચ ઉતરતાં બે હાથે માર્જન 
કરે અતે હાથ ખ'ખેરી તાંખા. તે સાથે મજખૃૂત સકલ્પથી કહો 
કે “તમાર દર્દ દર થય છે-ટ્ર? થાય છે-તમારે અવાજ ખુલે છે 
જુએ! તમારા ગળામાના સાજે અને સ્રા જતી રહી છે. ” 

દસેક મિનિટ માજત કરે, અતે બતે તેટલા સાર્‌ 
શબ્દોમાં સૂચન આપા. 

દરદીને જલદી આરામ થશે. 


ફાનનુ કળતર. 
જે દરદીના કાનમા દુખાવે। થતો! હોય તે દદીને એવી રીતે સૂવાડે 
૩૭3 


ખીત ખચાલ ઉપાષો. જવતુ' વરીકરથુ. 


કે તેનો કળતર્‌ વાળો કાન ઉપરતા ભામમાં આવેઃ પછી તે દુખતા , 
કતમાં ગરમ »ુક મારે. 

થોડીક %ક મા બાદ તે કાનની આજીબાજી તમારે 
જમણે છાથ ઉપરથી તીચે કય એ રીતે ડેેર્વો અને તે બાદ 
તે હાય ખંખેરી નાંખો. આમ પાંચ છ મિનિટ કરે. 

બાદ નીચલા સ્રચન બેોવતાં બોલતાં દુખતા ભાગ પરથી 
જમણે હાથ જેર્વોઃ “ તમારા કાનતો દખાવે ધટે છે-ધટે છે-હવે 
તે દુખાવો વધુ ધરી ગળે! છે-હવે તે આગળ કરતાં વધુ એછે 
થયો છે-આખો દુખાવે! દૂ? થયે છે-દવે તમારું દુખ બધ ચયુ' 
છે-હુવે તમને દુખાવો થશે નહિ--” 

ખાદ તેતે થોડીક વખત સવા દો અતે તે ખાદ તેને જગાડીને 
તેને ધેર મેકકલે. 

જરર્‌ પડે તો આ ક્યા વધુ દિવસ ચાલુ રાખે. 


દુખતી રાઢ' (1) 
જે દર્દીની દાઢ દુખ્મતી હેય તે દદીને ઉચી પીઠવાળી ખુર્‌- 
શીમાં તેનુ' માથુ ઉંચું રહે તેમ બેસાડો, અને તેતી આંખો બધ 


કરાવે. 
ખાદ તમારે ડાબે હાથ તેના મસ્તક પર્‌ રાખી જમણા 


છાથથી દખતા ભાગ ઉપરથી નીચે ઉતરતા માજન કરે, 

એવા માજનેો દશેક મિનિટ કરો, અતે દુખ દૂર્‌ થવાના 
સ'કલપ કેક. દરેક માર્જન પૃરા થતાં હાથ ખ'ખેરો, અતે દર્દ દૂર 
થઈ જય છે તેના સૃચન આપે. 

દશ મિનિટમાં દર્દ દૂર્‌ થશેજ. 


૩૩૪ 


હીપ્તાટીઝમ? બીત ખર્ચાલ ઉપાયે. 


દુખતી દાઢ* (૨) 


દીની દુખતી દાઢ ઉપર્‌ સધાયકે પોતાને જમણું; હાથ 
મુકવો અતે તે જગ્યા પર્‌ તે રહેવા દેવે. 

થોડો વખત બાદ દાઢતા ઉપરના કાન ઉપર સમાલની ચાર 
ઘડી કરીને મુકો અતે તે બાદ પેલે! હાય ખસેડી તે સ્માલ ઉપર્‌ 
મૃકો, અને રમાલની ઉપરતી બાજુ ડાળે હાથ માથા ઉપર્‌ ૨₹।ખી 
પકડી રાખે. 

એમ થયા બાદ પેલા રુમાલ ઉપર્‌, દાલ્નું' ૬૬ દૂર્‌ થાય છે, 
અને થશૈજ એવા દૃઢ સ'કલ્પથી કેટલીક ૪% કે મારો, અતે તે વખતે 
દાઢ ઉપર્‌ એકી નજરે નેતાં રહે. 

પાંચ સાત »'કો જ્નેર્થી માયા ખાદ તરતજ રુમાલ ખે'ચી 
ભ્યો અને “ દર્દ દૂર્‌ થયું' છે ” એવા શખ્દ્દો ?ઢૃતાથી બોલે. 

તે વખતેજ દર્દ દૂર્‌ થશેજ. 


પક્ષધાત -લકવે!--(3) 

પક્ષધાત અથવા લકવાનતા દદીનુ' દદ બહજ ભયકર છે. તેમાં 
તેના શરીરતા ચે।કસ ભાગો વાંકા વળી જઇ, શક્તિ વગરના અને 
ચૈતન્ય રહિત થઇ જય છે અને તેની ₹૨૭ા છતાં પષ્મુ તે તેને હલાવી 
શકતે! નથી અતે તેનો ઉપયોગ કરી શક્તો નથી. કેટલીક વખત 
એક તરફનું મોટ વાકું થઇ *14 છે, અતે કેટલી વખત શરીરતે। 
એક ભામ-જમણે અથના ડાબે! ભાગ નકામો થઇ પડે છે. કેટલાક 
દર્દીનું આખુ શરીર પણુ એ રગતા ભોગ થઈ પડે છે અતે તેને 
ક્રોઈ કેકાણું જવુ હોય તો ઉ'ચ#ીતે લઇ જવને! પડે ક 

આવા દરદીને ભર્‌ મોહ નિદ્રામાં નાખે અતે નીચે પ્રમાણેના 
સૂચન તે ઉધમાં હોય ત્યારે આપેઃ: “ તમારું દદ આજેજ થોડી 


ઝ્ષ્પ 


ખીન ખર્ચાલ ઉપાયે. છવતુ' વશીકરણ? 


મિનિટમાં દૂર થાય છે-તે દર્દ ખાસ દર્દ નથી પણુ તમારા બાદ્ય 
મન ઉપર્‌ થયેલી અસરનુ' પન*્પ્ગિમ છે-જુઓ ! તમારું દર્દ 
તમને છેડી જય છે-તે તમને છેડી ગયું-છોઠી ગયું'-તમારે પક્ષા 
ધાતવાળા ભાગ સપૃણું શક્તિવાળા થયે! છે-ત્યાંતુ લોહી ફરવા 
માંડયુ' છે-હવ તમે તમારો હાથ (પગમ-મોર) ખબરેબર્‌ હલાવી 
શકશે (તમે બરાબર બેલી શકશે-તમારું વાંકું મોટ સીધું થઇ 
ગયુ છે-તમારા પગ તમે હલાવી શકશે।-તમે ચાલી શકશે)-તમે 
તદત સારા થઇ ચૃકયા છો. ” 

બાદ તેને ઉધમાંને ઉધમાં આંખ ઉઘડવા કહે અને મોંઢા 
પર્‌ પક્ષાધાત હોય તે! મોટેથી ખોલવા કહે-પ"ગમાં પક્ષાધાત હોય તે 
ચાલવા કહે અને હાથમાં પક્ષાધાત હેય તે! હાથ હલાવવા કહેો- 
અતે મૉંટેયી સ્પષ્ટ ખોલે ત્યાં સુધી ખેોલાવે--સારી રીતે ચાલી 
શકે ત્યાં સુધી ચાલાવે,, અને હાથમાં દદ હેય તે! હાથ હલાવવાને 
તેને ફરજ પાડે. એ દરેક વખતે તેને “દદ નથી” અને “તે દૂર 
થયું છે” તે દર્શાવનાર મજખૃૂત સકલ્પ બળના શ”રેો કહો અને 
છેવટ?ે તે બીલકુલ સારુ થયું છે તે જખ્ાવો, 

ઘોડા દ્વિસમાં તેનું દર્દ સાઈ” થશેજ. 


પક્ષાધાત-લઃવે।-(૨)» 


પક્ષાધાતનુ દદ ધણ ભયકર હોવાથી તે સબધમાં સધાયકે 
મજખૂત મનેોખળથી દરેક ક્રિયા કરવી નેઇએ. 

દરદીના શરીરતા જે ભામ લકવામાં સપડાયા હોય તે ભાગને 
ખુલ્લા કરી તેતે ઉપરથી નીચે «૮તાં હાથે ખુબ ધસવા અને એ રીતે 
દરેક મિનિટ કર્યા બાદ તે ભાગ ઉપર્‌ ધીમેથી લપડાક મારી ત્યાંથી 
દદ જતું રહું છે, એમ દર્દીને જણાવવું, 


ગ 


હીપષ્તાટીઝસ# બીન ખર્ચાલ ઉપાયે. 


જો પગ રહી ગયે! હોય તો જગથી તે પગના અંગુઠા સુધી 
ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવુ. 

બાદ તેના બરડાની કરોડ ઉપર્‌ પણુ જમણે હાથે ઉપરથી 
નીચે જતાં હાથે ખુબ ધ્રસવું અને લપડાકો મારવી તેમજ દર્દ ટૂર 
થાય છે તે દશાવનાર્‌ સૂચન આપવા. સકલ્પ બળ ૮૮ ર્‌ાખી 
સૂચન આપવા નેએ. 

ખાદ દર્દીને કહેવું કે “ હવે તમારં દદ દૂર્‌ થયું છે-૯વે 
તમે સારા થઇ ગયા છે. ” 

એમ કહીતે તેનો હાથ હલાવવો અતે પગથી ચાલવા કહેવુ" 
અને જે દર્દી નહિ માને તો પણુ તેતે હાથ હલાવવેો અને પગથી 
ચલાવવે।. 

આમ કેટલાક દિવસ કરવાથી અને દરરે।જ વિષગર્ભ તેલ 
અથના નાશયણ તેલ તેના દખતા ભાગ ઉપર પા કલાક ચોળા- 
વવાથી દરદીને મોટે! ફાયદો થશે અને થોડાક દિવસમાં તે બીલકુલ 
સુધરી જશૈ. 


ચમસફા. 


કેટલાક દર્દીને માથામાં, પેટુમાં અને પાંસળામાં ચસ્કા નાંખે 
છે અને મસ્તકમાં હધોડા મારતાં હોય તેવા અને પેહુમાં અને 
પાંસળામાં કપાઇ જતું હોય તેવા ચસકા મારે છે. 

આવા દર્દીને ઉધમાં નાંખીને દર્દ સારૂ કરવું મૃસ્‍્કેલ છે, 
છતાં બને ત્યાં સુધી તેને મોહનિદ્રામાં નાંખી, તેતુ' દર્દ સાર્‌” કરવુ. 

જે તેમ નહિ બતે તો નીચે પ્રમાણે કરવુઃ-- 

રેગીને ઉ'ચી પીઠવાળી ખુરશીમાં તેનું' માથુ' રેકવી ખેસા- 
ડવા! અથવા તેતે એવી રીતે સવાડવો! કે તેતો દુખાવાવાળા ભામ 
ઉપર્‌ રહે. 


ગ્્ડછ 


બીન ખર્ચાલ ઉપાને. જીવતુ' વશીકરણ. 


પધ્છી સધાયકે બ'તે હાથે! ધસીને ગરમ કરીને દુખતા ભાગ 
ઉપર્‌ થોડીક 1મૅનિટ રાખવા, બાદ તે દુખતા ભાગ ઉપર્‌ અર્ધ 
ગોળાકાર માર્જન આપવા અને દરેક માજ તને અ'તે હાથ ખખેરી 
નાંખવાં. 

એ દરેક વખતે સધાયકે પોતાનો સંકલ્પ દઢ રાખવે। જેદએ 
અને મજખૃત સ'કલ્પધી સૂચન આપવા ન્નેઇએ. 


ચસકા, (૨) 

દદીને ઉચી પીઠ વાળી ખુર્‌?? પર્‌ બ'ધ આંખે ખેસાડવોા 
અતે તે બાદ તેના દખતા ભાગ તરફેતા કાનમાં દદ દૂર્‌ થવાના 
સકલ્પ સાથે ગરમ ૪ મારવી. 

ખાદ દૃુખાવાવાળા ભાગ ઉપરથી માજન કરવા, અતે દુખ 
દૂર થવાના સંકલ્પ દદ કવા. 

પછી દર્દીની ગરદન ઉપર્‌ ડાબે અને કપાળ ઉપર ૦#મણો 
હાય રાખી અતે પેટમાં ચસકા નાંખતા હોય તે કમ્મર ઉપર્‌ ડાખા 
અને પેદુ ઉપર્‌ જમણે હાથ રાખી તે ભાગ દબાવવો અને દખ 
8ર થવાના સૂચન આપવા. 

છેવટે કહેવુ' કે “ તમાર્‌' દર્દ દૂર્‌ થયુ' છે ! હવે ચસકા 
નાંખશે નહિ” અને દર્દ દૃર્‌ યશૈજ. 

આવી રીતે ખીન્ન કાઇ પણુ દદને સાર્‌ કરી શકાય છે, અને 
ક રીતે ઉપર પ્રમાણેની રીતિઓનોજ ઉપયોગ કરવામાં 
એવે જે. 


*----૦૦૦૮-૦--2 ઝર ડઝઝકનન૦નન 


પ્રકરશશ 3૫ મુ. 
તસે તમારા તારણણલું।૨૮* 


હીપ્નોટીઝમ; સેસ્મેરીઝમ અને છવતા વશીકરણના 
અનેક પ્રયોગો તમે આ પુસ્તકમાં વાચ્યા પછી તમારી ખાત્રી થપ 
હશે કે એ વિદ્યા સાચી છે; અને કેટલાક એ વિદ્યાને 
ઠગાઇ ડહે છે તે વાસ્તવિક નથી. આત્માની અન'ત 
શક્તિઓમાં એક શક્તિ એવી છે કે જેની યોગ્ય ખીલ- 
વણી ડરવામાં આવે તો તેનાથી અનેક જીવો ઉપર કાખુ 
સેળવી શકાય છે-અનેડને વશ કરા શકાય છે-અતેક 
રગા સારા થઇ શકે છે - અનેક ખરાબ ટેવ સુધરી શકે 
છે અતે ભૂત; ભવિષ્ય; અને વર્તમાન પણ જાણી 
શકાય છે. 

પણ આ વિઘાના લાભ આટલાજ નથી. જેમ આ વિદ્યાથી 
ધર્મં; અર્થ અને કામ સાધી શકાય છે તેમ તે મારકેતે 
મોક્ષની પ્રાપ્ત પણ થઇ શકે છે; એ સ્વતઃ સિદ્ધ છેઃ 
પણ તે માટે ચાગ્ય અને પુરતો પ્રયાસ થવો જોઇએ. 
એ માટે તમારે વોાતાને ઓળખવા જોઇએ. 


ધક --૧૦ ઝનનતનઝ બજન -- 2-૩. -.. 


# આ સાથે “ પારસમથિ ' 7” ના છેલ્લા કેટલાફ 
પ્રકરણે વાચે!? 


- --ૂ------- ---*----* 


ઝ્ડ્ટ 


તમે તમારા તારણ્હાર્‌. છવલુ' વશીકરબ* 


શરીરની અદર્‌ મન અતે આત્મા રહેલા છે. “શરીર 
એ ક'ઈ આત્મા નથી અથવા “મન” એ ક'ઇ તમારો 
ડે મારો “હુ” નથી. શરીરમાં મન છે એ તો! સવે કોઇ 
જાણું છે; પણુ એ મન શસ] છે તે કોઈ પણુ તેના વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપમાં સમજાવી શકે એમ નથી. 

પણુ “મત પોતાને જાણી શકે છે, તેમજ “મન' મારકૂતે 
આત્માના અસ્તિવવનતી ખબર પણુ પડે છે. મન ગમે તેવા વિચાર 
કરતુ' હોય તે છતાં આપણુ “દું”--આત્મા--એટલુ' સમજે છે ક 
એ વિચાર તેનો પોતાનો છે અતે તેની ઉત્પત્તિ પણુ તેતેજ 
આભારી છે. 

આવી સ્થિતિ ઉત્યન્ન થાય છે ત્યારે આપણુ એમ 
કહીયે છીએ કે દરેક જણુ પોતે પોતાને જાણી શકે છે- 
આત્મા પોતે પોતાનેજ જાળ છે. પણુ તેજ વખતે એ 
પ્રસ જ-મ પાસે છે કે “મન પોતે”--એઠલે શ' અને 
“ધાતાને' એટલે શ? 

જ્યારે કાઇ એમ કહે છે કે “હુ' વિચાર કર્‌' છુ” 
ત્યારે “ હુ'” અતે “હુ'”નો વિચાર એ બન્ને આપણા 
સનને! સાતા અતે ફોયતા સ'બ'ધ ધરાવનાર સ્વરૂપે! છે. 
ખા સાતા તે અ'તરાત્મા અને ટોષ બાહ આત્મા, 

એ ખાહ આત્મામાં અગાઉ નેતે 'પોાતે'-કહે- 
વામાં આવ્યું છે તે સમાયા છે: પણુ તે સાથે એમ પષ્યુ કહેવુ' 
જાધપ્બ કે આપણે જેને “પ્ોતે' અને “પોતાનુ” કહીયે છીએ 
તે ખે વગ્ચે કે!ઇ મર્યાદા બાંધવી મૃશ્કેલ છે. આપણે, આપષૂુ। ધન, 
સ'તાન, મીલકતો, માલ અને કીતિને આપણા “પાતાના? ગણીએ 
છીએ અને તેને આપણા શરીર જેટલા 1પ્રય ગણીએ છીએ, એટ- 


૩૮૦ 


હીપ્તોટીજઝમ* તમે તમારા તારણહાર. 


લુંજ નહિ પણુ શરીરના સુખદ્‌ઃખથી જે જત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે ભત્તિઆ ઉપર જણાવેલા ધન, સતાન, મીલક્તો, માલ અને 
કીર્તિ” વિગેરેના સ'પકથી પણુ આપણામાં ઉતપન્ન થાય છે. 

પણુ તે છતાં જેમ શરીર્‌ આપણું પોતાનુ' નથી તેમ એ 
ધત, સ'તાત, માલ, મીલકત અને કર્તિ પણુ આપણા અગ નથા- 
તેનુ ભાન પણુ આપણુને થાય છેઃ અને એ “આપણે” અતે 
“આપણુ હું” એમ સમજે છે કે “આપણ ' હુ” શરીરરૂપી 
પિજર્‌માં સપડાયલા પહ્યી જવુ છે. 

આવી રીરે “હુ” અને હુ” એ “પોતાતી તરીકે 
માનેલી વસ્તુએ।'--ધન, ધાન્ય સ'તાન, કીર્ત વગેરે- 
વચ્ચે એવે! તો ગાઢો સ“મધ છે કે આપણી '“પાતાની” 
માનેલી વસ્તુતે--આપણે પોતાને-- હુંન જેમ ચહાતા 
હોઇએ તેમ ચાહીએ છીએ--એટલે કે ખાહ્ય આત્મ! 
પોતે જેને પોતાના તરીકે માને છે; તેને “પોતાનું ડહે 
છે--માને છે અને મતાવે છે. જે કે તે પોતાનુ નથી 
એમ પણ તે આત્મિક દ્રષ્ટિધી જેઇ શકે છે? 

એ ટક્થી જોનાર તે અતરાત્મા અથવા ખર્‌' “હુ” 
છે, જે મન, મતના વિચારો, ધન, દોલત, મીલકત, કત 
વિગેરેથી જુદે! છે-શુહ્દ, નિત્ય અને સર્વેનો શ*ણનાર્‌ છે, અને 
ને કે મનના વિચારો અને શરીરના અણુઓ પળેપળે બદતાય છે 
તે છતાં તે પોતે તો બધાથી જુદ્દોજ અને અમર રહે છે, અતે 
પોતાતી અન'ત શક્તિઓને! શરીર્‌ મારફતે ઉપવ્રોગ કરી, પાતાતુ 
અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરે છે. 

એ અ'તર આત્મા-એ “હુ” જ્યારે જગ્રત યાય છે 
(યારે કેણપણુ વસ્તુ અસાધ્ય જણાતી તથી, તે સર્વત્ર પોતાતી 


૩૮૧ 


તમે તમારા તારણુહાર. જીવતુ' વશીકરણુ* 


શક્તિનું સામ્રાજ્ય જાએ છે, અતે મનરૂપી તેમજ જડ જગતની 
સવ વસ્તુએ તેતા પોતામય છે એટલુ'જ નહિ પણુ તે સર્વ ઉપર્‌ 
તેની સત્તા છે, તે તે સાબીત કરે છે. 

દુનિયાના દરેક પ્રકારના જીવોમાં પ્રાણી, પશુ, વનસ્પતિ, દેવે 
અને નરકના જીવોમાં--મનુપ્યને છવ સૌથી શ્રેછટ છે, તે દરેક મનુષ્યે 
સમજવુ' જેઇએ અને દરેક હીપ્તોટીસ્ટ પણુ મનૃષ્ય હોવાથી તેણે 
તો તે આવસ્ય સમજવું જેધ્ટએ, કેમકે તે જ્યારે ખીન્નના મન પર્‌ 
કાબુ રાખવાને દાવો કરે છે ત્યારે તેણે પોતાની ઉપર્‌ સ્વામિત્વ 
પ્રામ કરભાતું સાન પ્રયમ પ્રાપ્ત કરવું જેઇએ. 

આ પ્રસગે મતુષ્યતે! જવાત્મા, સવ જીવોમાં શ્રેષ્ટ કેવી રીતે 
જે તે, સમજવાની જરૂર્‌ છે. 

હલકી કેરીના જવે। તરક લક્ષ કરો અને તમતે જણાશે કે 
તેઓને પોતાના “ હુ' ” નું જ્ઞાન વાસ્તવિકપણે હોતું નથીઃ તેમને 
ખાભ્મ દુનિયાતું અતે પોતાની લાગણીએ અને ઇચ્છાઓનુ' 
ભાન હોય છે ખરૂ, પણુ પોતે એ બધાથી જુદા છે, તે વિષ તેમને 
ક'૪ પણુ સાન હોતું નથી અને તેથીજ તેઓ માત્ર ખાવામાં-પીવામાં- 
અતે ઇંદ્યિની તૃપ્તિમાંજ પોતાના જીવનનું સાથક થતું માતે છે. 

મતૃષ્ય સમ્રુહમાં પણુ એવા કેટલાક હલકી કેટીના મનુષ્યે 
જે કે જેએ આ પકારના જીવો! જેવા હોય છે અને જેમને આપણે 
“રોર્‌” કે “મૂર્ખ,” કે *' અજ્ઞાની,” વિગેરે શબ્દોથી સખે- 
ધીએ છીએ. 

તેગ્મોમાંના કટલાક, ધત, ધાન્ય થોડીક સત્તા ખીજએ ઉપર 
ક'ઇક સ્વામિત્વ, અને પોતાના શરીરતે સુખ મળે તેમાંજ પોતાના 
“હુ” તુ' સાર્થક થતું માતે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેએ શરીરને 
ભને પોતાના “હું' ને જાદા માનતા નથી. તેઓમાં વિચાર કરવાની 


૩૮૨ 


હીપ્નોટીઝીમ. તમે તમારા તારણહાર. 


શકિત હેય છે ખરી પણુ તેઓ પાતાના વિચારો અતે આકાંક્ષા 
ઓની તૃપ્તિમાંજ પાતાના “ હું ” નું અતે પોતાના શરીરતુ'-કલ્યાણુ 
થતું માની લઇ શરીરતેજ “ હુ” માની લે છે. 

પણુ દરેક જીવતો અને મતુષ્યનો, રક્તે રપ્રતે વિકાસ 
થતો "નય છે અતે તેમ થતાં તેતું “ હુ' ' પણુ વિક્રાસ પામે છે. 
તેને વખત જતા ખ્યાલ આવે છે કે તેનામાં મન 
છે, તેનામાં અકકલ છે, અને તેને ઉ'ચે માર્ગે રોર્નાર 
કોઈ તત્વ, તેનાં પોતાનામાં છે; જે તેને સર્વ ખાબ- 
તામાં સલાહું આપી, આગળ વધારે છે અથવા પાછળ 
હુડાવે છે 

જ્યારે તેને આ "ખ્યાલ આવે છે ત્યારે તે પાતાના 
શરીરને પોતાનુ માનતા નથી--ખાક્ષ ચીજેને પોતાની 
માનતતે। નથી--અને પાતાના “હુ”ને જેવાને તે પરિમમ 
કુર્વા લલચાય છે. તેવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થતાં તે દુનિયામાં 
છતાં, પોતાને દુનિયા બહાર ગણે છે; અને સસારમાં 
રહયો હોવાથી જે કે તેને અમુક વ્યવહુ।રિક રેરજને બજા- 
વવી પડે છે તે છતા તે તેમાં બહુ રસ લેતો નથી, અને 
ઝર્જો રસપૂર્વક બજાવતે। નથી. 

અત્યાર સુધી તે નિરાશામાં પડયો હોય છેઃ પણુ કા1 જતાં 
તેને ખ્યાલ આવે છે કે તેતે નિરાશ થવાતું કાઇ કાર્‌ણુ તથી-- 
અને તેનામાં ઉત્સાહ જ્નગ્રત થતાં, કેઈ છુપી શકિત તેતે કહે છે 
કે “જુ' તતે પોતાને ઓળખવાને પ્રેયત્ન કર. તેમ કરશે 
તો તને તારી અગાધ શક્તિનો "ખ્યાલ આવરો.” 

હવે તેને સત્તા મેળવવાનુ--પેોતાના પર્‌ વિજયી થવાતુ--મન 
થાય છે-તે માટે તે ફાંકા મારે છે--અતે જે કઈ તેના માગમાં 


ર૮૩ 


તમે તમારા તારણુહાર. જીવતુ' વશીકરણ. 


આવે તેતા પર્‌ સત્તા મેળવવા વિચાર કરે છે. તેમ કરતાં તેની 
સ્થિતિ કેટલીક વખત ડામાડેળ બતે છે અતે ખીશ્નએ પર સ-તા 
મેળવવામાં પોતાતી મહત્તા છે અતે તેમાંજ પોતાના “હુ” ની તેતે 
પ્રાપ્તિ થશે એમ તે માની લે છે. 


તે અનેક રીતની સત્તાઓ અતે સાચર્થ્યનેો સ્વામી 
શાય છે-હીપ્નોટી-.ટ પણ ખને છે અને બીજાઓએ 
ઉપર સ્વામીત્વ સેળવવા, તેમતા મન પર પોતાના ડાબુ 
સ્થાપે છે તે જુલાઈ જાય છે અ। અનેકના રવામી 
પોતાને સ્વામી નથી તે તે જેઇ શકતે! નથી. 

આથીજ દરેક હી'તોટીસ્ટ, બીજાએ ઉપર કાખુ મેળત્યો 
હોય તેથી છલાઈ જવાનુ' નથી. તેણે પોતાનું સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત 
કર્‌વુ' જોઇએ અને તેમાંજ તેના અરતાતનું' સાથક છે. 

આ માટે આ પુસ્તકના ત્રી#્ન પ્રકર્પ્યુથી સાતમા પ્રકરણુ 
સુધીમાં જે ક્રિયાએ ડેતેહમ'દ હીપ્તેરીસ્ટ થવા માટે બતાવવામાં 
આવી છે, તે દરેક ક્રિયામાં તમારે પા*્ગત થવાની ૦૮રર્‌ છે, અને 
અવશ્ય કરીને માતમા પ્રકરણુમાં જણાવેલી ક્રિયા કરી પાણ આક- 
ઘણુ કરતાં શીખવું જઇએ. 

એ ક્યામાં સારી રીતે પોતાને જેડયા પછી તમારે એ પ્રાણ 
આકર્ષણુની ક્રિયા બતે તેટલે લાંબો વખત સુધી કરવાની 
શકિત પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરતે! અને તે બાદ નીચે પ્રમાણેની 
કિયા કરવી. 


એકાંત ક્રિયા* 


મતુષ્યાો અને અન્ય પ્રાણીઓથી દૂર, શહેરી જવનની ધમા- 
ધમથી આધે, કેદ એકાંત શાંતિવાળુ' સ્થાત શોધી કાઢવું, અને 


૩૮૪ 


હીપ્નાઢીઝમ* તમે તમરા તારણહાર. 


ને કે દુનિયામાં એવું એક પણુ સ્થાત નથી કે જે જીવોથી ખાલી 
હોય, તોપણુ, એવું સ્થાન શોધવું કે જ્યાં કોઇ પણુ પ્રાણી તમારા 
કાર્યમાં ખલક્ષ કરી ન શકે--કેઇપણુ પ્રકારે શાંતિતો ભગ થાય 
નહિ અને મોહ અતે માયાના તેમજ ર્‌ાગ અતે દેષતા વ્યાપારેથી 
મત અક્ગગ રળી શકે. 

હવે તમે પ્રાગ આકર્ષણુ ;ર્વાનુ' શીખ્યા છે. તમારે ઉપર 
જણાવેલા સ્થાનમાં જઇતે રહેવુ અતે ત્યાં ધાડા દહાડા ઉત્તમ 
પ્રકારે પ્રાણુ આકર્ષ'ગુની ક્રિયા કરવી. 

એ વખતે શરીરતે શાત અને ધિર્‌ બનાવવાનુ ઉત્તમ સાત 
તમતે પ્રાપ્ત થશે. તમે ત્યાં કલાકા સુંધી પાણ આકર્ષ ણુ કરવાતુ 
કામ ચાલુ રાખા. 

આ સધળેા વખત તમારે તમાર્‌ સકલપ બળ પણુ અગાઉના 
પ્રકરણોમાં બતાવેલી રીતિઝએ વધાયાં જવુ અને મનને એવું મજ- 
ખૂત બનાવવું કે શરીરની ઇદ્દેષ્ોપર સ્વામિત્વ પ્રાપ્ત કરતાં જરા પણુ 
દુ:મ ન થાય. 

એ માટે તમારે પજ'સત અથવા મિદ્ધાસન સ્થાપી ખેશી 
તમારી નાસિકાપર્‌ ત્રાટક કરી, શરીરતા હૃદયના પષદેશમાં અતે નાભિના 
પાછળના સૂર્ય ચકના પ્રદેશમાં જેવા પ્રયત્ન કરવો. એ ષયત્ત કરવા 
જતાં, આંખે ઉધધી વેર્‌ાશૈે, કમર્‌ નબળાઇતા કારષુથી ટટાર રહી 
શકશે નહિ અને મત હરર વિચારોમાં ગોયા ખાતું જણાશે. 


તે સમયે મન પર્‌ કાખુ રાખે, તમારૂ' શરીર્‌ ટટાર શખી 
તમાર્‌ૂ' આસન ન છેડવાને સકલ્પ કરો, અતે નિદ્રા ન આવે તે 
માટે દરેક ઉપાય યોને. બાદ તમારા અ'તરમાં મતથી જાએ. 

ત્યાં--અતરમાં--અતે નાભિ પાછળ--તમારા “જહુ”'તે નનેવા 
પ્રયત્ન કરો અને આંખો ખંધ કરી, તે દેખાય છે, તેવી કલ્પના કરે, 


૩૮૫ 


તમે તમારા તારણહાર. છીવતુ' વશીકરણુ, 


સાથે સાથે, એ વખતે વિચાર કરે કે તમારા કપાળની 
વશ્ચેના ભાગમાં સર્યતું' બિબ છે--જે તમાર્‌ કેન્દ્રસ્થાન છે--અને 
તેની આસપાસ આખા બથહ્યાંડના નક્ષત્ર મંડળે! ફયા કરે છે. 

આ સૂર્ય બિ'બ અને તક્ષત્ર મળને તમારી કલ્પનામાં 
સ્થાપી તે જેવા પયત્ત કરશે। ત્યારે ધણા દિવસે અતે મહિનાઓ 
ખાદ તમે તે જેધ શકરો, કેમકે તે અગાઉ તમને અનેક વિધ 
નડશે, જેના કારણે તમે તે ન્નેવા અરાકત થશે! અથવા તે માટે 
પ્રયાસ કરવાનું છેડી દેવા તમને પ્ચ્છા યશે. 

જ્યારે તમે તમારા અતરમાં--અથવા નાભિની પાછળના 
ભાગમાં અથવા ભ્રકુદીની વગ્ચે કોઇ પ્રકાશ, બધ ચક્ષુથી ન્નેધ 
શકે અને દ્િવિસો સુધી તેમાં વિક્ષપ પડે નહિ ત્યારે તમને તેમાં 
અપૂવ સુખ જણાશે અતે તે સુખ આગળ ખીજ અનેક સુખા 
તુચ્છ જેવા લાગશે, 

એ પ્રકાશ જણાતાં, આત્માના અનત ગુણોતું તમને ભાન 
ચશે, અને આત્માજ સવસ્વ છે અને તેજ સર્વને! સ્વામી છે તે 
માન તમને જહેર્‌ થશે, 

તેમ થતાં તમને ખહ્મયાંડતા ખીનન અનત જવેતું પણુ જ્ઞાન 
થશે અને તમે અતે તેઓ અભેદ--એકજ--છે તે તમે સમજવા 
લાગશે--થોડા વખતમાં તેતો સાક્ષાહાર્‌ થશે. 

એ પછી તે તમારે! માર્ગ બહુ સહેલો છે. આત્માના 
પ્રકાશના સાક્ષાહાર કરવો એજ મુસ્કેલ છે. 

હવે પછી તમે દરરોજ તમારો “હું” જેવા માટે થોડે 
વખત ગળો અતે દુનિયાની ખટપટોથી દૂર રહે. તેમ થતાં તમે 
તમારા શરીરતે એક ઢાંકણું કે અગર્‌ખા જેવુંજ સમજવાનું ત્તાન 
પ્રાપ્ત કર્શે!. 


૩૮૬ 


હીપ્તોઢીઝમ# તમે તમારા તારણુહારે. 


જેમ જેમ દિવસે! જશે તેમ તેમ તમતે તમારા શરીર પરતુ 
મમત્વ દુર થતુ જણારી. 

એ વખતે પ્રયત્નથી અને એકાગ્રતા કરીને, ખીન્ન વિચારે 
તમારા મનમાંથી હાંકી કાઢો અને બીન્નએ કરતાં તમે ઉંચા છે 
અથવા ખીજ હલકા છે એવે વિચાર સરખા પણુ તમારા અ'તરમાં 
ન આવે તેવે। પ્રયત્ત ચાલુ રાખે।. 

આ ક્યા કેટલાકને “અહભાવ” વધારનાર્‌ લાગશે પણુ તે 
વાસ્તવિક નથી. દરેકે પોતે શું' છે-પોતામાં શું બળ છે-અને 
પોતાનું સ્વરૂપ ઇં-તે પહેલા શખુવુ જ ન્નેઇએ તેમ થયા વગર્‌ 
તે પોતાનો તાર્‌શુદાર થ#! શકેજ નહિ. 

તમે ઉપર પ્રમાણની ભાવના બતે તેટલે વધુ વખત સ્વસૂચ- 
નથી--પોતાતેજ આત્મ [વગારમાં દાખલ કરી--પોતાને ૪ હીપનેસિસ 
માં નાંખી--ભાવા અતે તમાર સ્વરપ શોધી કાઢો. તે માટે અભ્યાસ 
અને મનન કરવુજ જેઇએ---્યેજ .૧1(0-5પછૂ૦૩101- 
સ્વસૂચન હીપ્નાોટીઝમની વિદ્યાની પરાકાષ્ટા? 


ગેજ /110-50₹00501018થી ચિત્વત કરે કે “હુ 
ખીજના મત પર કા" મેળવવા, ખીનજને મુખી કરવા, ખીન્નના 
દુખ દૂર કરવા, બીજના દદોનેો તારા કરવા પ્રયતત કરૂ છું: પણુ 
મારે, મારા પોતાના દુખો અને દદોતે! નાશ કરવાનો છે-મારે માર્‌ 
મન પર્‌ કાબુ મેળવવાતો છે-મારે અતત કાળ ઉપર જય મેળવ- 
માતે છે-તે જય મને પાપ્ત થાએ. પૃ*્વી, વાયુ, પાણી, અસી, 
અતે આકાશતત્વ મારાથી પર છે અતે તે સર્વોનતેો હુ' 
સ્વામી છુ'-પ્રચડ અયી, કે મોટા સાગરો મારા “હુ” ને 
નાશ કરવા અસમર્થ છે-પ્રચડ વ ટેળીએ મતે ભેદી થ્રકે એમ્‌ 


૩૮૭ 


તમે તમારા તારણુહાર. વર વશીકરણ. 


નથી-હુ તે સર્વેને: રા”ન છતાં-સર્વેને મારા હુકમથી ચલાવવાની 
મારામાં શડિત છતાં-મતે તેએ સાધે કોધ વિરોધ નથી--તેમ 
સખધ નથી.” 

આવી ભાવના ભાવતા રહે-ડકાળાંતરે સ્વસૂચનથી 
સ્વ-સમાધિથી-આ ભાવનામાં તમારૂ' ચિત્ત એકામ 
થશે, અતે તસે સવેના તારણહાર થઈ, સાથે તમારા 
પોતાના તારષુહાર થરો!* 

હિપ્તોટીઝમના આ ઉપયેઃગ કદાચજ કોઇ કરતાં હરી; પણુ 
તે અજમાવવા જેવો છે. 

શાસ્નકારોએ શાસ્સ્તામાં સુકિતના અતે મોક્ષના જે 
અનેક માગે દેખાડયા છે; તેમાંના આપણ એક છે. 
બીજઓની-પરતી-પ'ચાયતમાં ઉતય" વગર જેઓ 
પ્રાોતાની પ'ચાયત કરે છે-કરી શકે છે-તેઓને ધન્ય છે. 

તમે તેમ ડરશે। ? તમે દનિયાની માયા છોડી, તમારી 
પોતાનીજ માયામાં રંગાઇ, તમારા પોતાના તારણહાર 
બનશે ? 


સમાત 


૩૮૮ 


કે 
લવજય કળા 
(ફતેહ મેળવવાની અપરવ કળાઓ શીખવનાર પુસ્તક) 


ફિમ્મત રૂપિયા ખે. પે!સ્ટેજ જીદ, 


યોગીએ, પ'ડિતેો. જજે, દૈનિક અને અઠવાડિક 
પત્રે, માસિકો વિગેરેએ આ પુસ્તકને એકે અવાજે વખા- 


ણ્યુ છે. અનેક વિદ્વાનોએ ઉત્તમ અભિપ્રાય આપ્યા છે, 


લખા-સાકરચદ માણેકચદ ઘડીયાળી 
અનતવાડી મદનજી મોહૃતજીનો માળો 


ભુલેશ્વર, મુંબઈ ૨. 
3૯ 


પારસમણિ. 


બીજી આવૃતિ-છપાય છે. 
(સુધારા વધારા માથે.) 


આગળથી ગ્રાહક તરીકે નામ નોંધાવનારને 
કિસ્મત રૂપિયા-બે- પોસ્ટેજ માર્‌* 

ચોગિ શ્રીં ખાળકૃષ્યુજી, સનિરજે શ્રી વિદ્યા વિજયજી 
અને શ્રી કેશર વિજેજી, ઈદોરની વરિણ કોટના જજ શ્રી 
જગમ'દરલાલ બેરીસ્ટર, ઝુ'બઈની સ્મોલ કોઝીઝ કોર્ટના વડા- 
જજ શ્રી મૃષ્ણુલાલ મોહતલાલ ઝવેરી, મહાવીર અને સાહિત્ય 
સ'શેોધકના ત'ત્રી શ્રી ઝુનિરાજ શ્રી જીનવિજેજી, બેરીસ્ટર 
શ્રી રંજીતલાલ પડયા, પ'ડિત લાલન, વિગેરે ગૃહસ્થાએ. 
વીસમીસદી, સરસ્વતી, બુદ્ધિ પ્રકાશ, સમાલેચક, ખાળશિક્ષક, 
વિવેચક, વિલાસ, કી આત્માન'દ પ્રકાશ, આલે।ક, ધર્માભ્યુદય, 
બોમ્બે કોનીકલ, સુબઇ સમાચાર, સાંજ વર્તમાન, હિન્દુ 
સતાન, જામે જમશેદ, પ્રજામિત્ર, ગ્રુજરાતી, કયસરે હિન્દ, 
સયાજી વિજય, હિન્દ વિજય; દેશી મિત્ર, પ્રજા ખુ, 
જેન, મહાવીર, જેન રેવ્યુ, સાહિત્ય, ગુજરાત વિગેરેએ 
ઉત્તમ અભિપ્રાય આપ્યા છે. 


લખે. 
સાકરચદ માણેકચદ થડીયાળી, 
મદનજી મોહુતજીતો માળે -- અન'તવાડી 
ભૂલેશર; સુબદ ર્‌* 
૩૯૦ 


એકજ દામ સ્થાપી ૧૮૯૫ 


0110 1'ઘ(0 


સુરજમલ લલ્લુભાઇની કુ 


હીરા તથા ઝવેરાતના વેપારીએ।. 


અમારે ત્યાંથી કોઈપણ ચીજ લીધેલી પસદ ના આવે 
તો એક અઠવાડીયામાં પુરે પુરાં નાણાં પાછાં 
મલી શકે છે. અમારા એકજ દામને લીધે 
ફોઇને પણુ ડંગાવાનો ડર રહેતે! નથી, 
દ્રાગીનાએમાં તરેડુ તરેહ 
ડીઝાઇનોાનો સેોટો 


જાતની 
સ્ટોક તૈયાર 
છે. એક વખત અજમાયસ 


કરી ખાત્રી કરે. 


બ્રાન્ચીઝ કલકત્તા, ૨ ગુન, મદ્રાસ ત. ર૨૫ કાલખાદેવી 
એજન્ટ્સ એન્ટવર્પ); આમસ્ટરદામ રોડ સુબઇ. 


નુ 





અતાજ અને વનસ્પતિમાંથા સુવર્ણ ભસ્મ જેવી મજખુત 
સ્વાદીઇ ચીજ્ે બનાવીને ઉત્તમ પકારનો ખોરાક 
લેવાતી ૬?૪। હોય તો તમારી ” હેનોને, 
માતાઓને, પુત્ર વધુએને અને તમારી 
ઝૃહીણીને અવમ્ય વાવે. 

( મારવાડી ખ્હેનાએ અવશ્ય આ ગ્રન્થ વાંચવે।. ) 
અભ્નરેળ; શાક; જાત જાતનાં પડવાને અનાવવાની 
રીત દશ.વનારૂ' પુસ્તક 
દરેડ કુટુંબમાં રાખવા લાયક--નાની બાળાઓએ 
અભ્યાસ કરવા લાયડ 


પકવાન પોથી 


અથવા 


પાડનાર. 


લેખક તથા પ્રકાશક, 
ગ સ્વઃ લલિતાગારી સામરાવ, તથા 
ગ સ્વઃ વિસલાગારી મગનલાલ? 
નવીન સુધારેલી બીજી આવૃત્તિ* 
ડિમ્મત ૨ૂ૦ ૩-૦-૦ 
આ પુસ્તકતી અદર્‌ ૬૦૦ થી વધુ તરેહ તરેહનાં 


ખાવાનાં પકવાતે! બનાવવાના જુદા જુદા પ્રકારો 
દશાવવામાં આવ્યા છે. 


૩હ્ડ 


પકવાન પોથી અથવા પાકશાસ સબધી થોડાક 
અભિપ્રાયો. 
:(૦): 
અલ-કમાલ, મે ૧૯૨૪ 

“ પકવાન પોથી યાતે પાક શાસ્ત્ર નામતું એક ઉપવ્રોગી 
પુસ્તક બે હીન્દુ બાઇએ ગ. સ્વ. લલિતાગોર! શામરાવ તથા ગ. 
વિમલાગેરી મગનલાલની કલમથી લખાયલુ' બાહેર પડયું છે. 
રાંધણુકળા એક એવી કળા છે કે જેતી સીમા નથી. ખોરાકના 
કાચા પદાથમાં જે સ્વાદ કુદરતી સમાયલે છે તે રાંધણુકળામાં 
ત્યારેજ જાળવી રાખી શકાય છે જ્યારે કોઇ પાકશાસ્ત્રમાં ખરેખર 
પ્રવીણુ હોય છે. ખરી ખુખા દરેક વાનિમાં મસાલા વગેરેતુ પ્રમાણુ 
જાળવી રાખવા ઉપર્‌ ટકી રહે છે. આગળ જ્યારે ર્સાધકળા ઉપર 
સ્રી વર્ગનો અજખ મોલ હતો ત્યારે હા્ના સમયમાં તે દીનપર 
દીત એછે થતો નય છે. અને જેએ પકાવી નરણે છે તેઓ 
બધાજ તે પદાથતે કુદરતી સ્વાદ રાંધણુકળામાં “ળવી શાકતાં 
નયી. આ ખામી દુર કરવાના હેતુથી ઉપલી બને બાઇઓએ 
પોતાની પકવાન પોથીમાં જે કાંદ સમજવ્યું છે તે ઉપર અમલ 
કરવામાં આવે અતે સગીન રાંધણુકળા શીખવા મારે એ પુસ્તકને 
ખાસ અભ્યાસ કરવામાં આવે યા તેતો બરાબર ઉપયોગ કરવામાં 
આવે ૮1 છાલના બારીક અને મોધવારીના સમયે હાથે સ્વાદિષ્ટ 
વાનિએ। તયાર કરવા સાથે ધણી કરકસર કરી શકાય એમ છે. 

ગ્લલબત્ત, આ પુસ્તકમાં જે વાનિએ પીરસવામાં આવી 
છે તે ગેોશ, મચ્છી, ઇંડા વીગેરે હજમ કરી કટાળી ગયલા- 
એ માટે એક મેટા આશીર્વાદ સમાન લેખી ગએ છીએ. 
એકે ગરીબમાં ગરીબ હીન્દ્ને ઉપયોગી થઈ પડે 


સ્ટ 








એવી વાનીઓથી તે રાજરન્ટ્વાડએને અતુકુળ થતી વાનતિએ 
બનાવવાની રીત આ પુસ્તકમાં ઘણી સહેલી, સારી અને સરળ રીતે 
એવી તો. સીક્તથી આપવામાં આવી છે કે એકાદ બીન અનુભવી 
પણુ પોતાને મન ગમતી અને અને ગજતે પેશ પડતી વાનિઓ 
પોતાને હાથે તૈયાર કરી શકે. દરેક જનતનાં શાક, દરેક જાતનાં અથાણાં, 
દરેક જાતતી ચટણી, કચેરરી, ચુર્મૃ, સરબતો હલવા વીગેરેની 
ખનાવટથી આ પુસ્તકને શખ્‌ગમારવામાં આવ્યું છે. આ પુસ્તકની શર્‌- 
આતથાં “ધર્‌ ઉપયોગી પદાર્થની પરીક્ષા'ના મથાળાં હેઠળ દૂધ, 
ખાંડ, માખણુ, મધ, હી'મ, આટા વીગેરેની પરીક્ષાની જે સમજ 
ઢુ'કમાં આપવામાં આવી છે તે ખાસ ધ્યાનમાં લેવા જેવી છે. પુસ્ત- 
કમાં આ એક ખહુજ ઉપયો મી પ્રકરણ છે, જે ઉપર્‌ અમારા વાંચ- 
કોનુ' ખાસ લક્ષ ખે'ચ્યે છીએ. 

આ રીતે ઉપલા બ'તે હીન્દુ બાધએઓને સાહસ જેમ વખાણુને 
પાત્ર છે તેમ ઉત્તેજનને પાત્ર છે. જેતી નકલ કરવા અમારી 
મેહામેદન બાનુએ લક્ષ દોડાવ્યુ હોય એ અમારા લક્ષમાં નથી. આ 
પુસ્તક ૨૮૫ સદ્ાઓતું છે અને તેની પ્રીન્ટીંગ,પુદું અને છપાછ 
વિગેરે ગેટ-અપ ગણું સુંદર્‌ હોવા છતાં તેની કૂક્ત ર. ૩ ની કીંમત 
રાખવામાં આવી છે. જે દરેક કોમકે દરેક વર્ગના મકાનોમાં જળન 
વાઇ રહેવુ જઇએ. ” 

ગુજરાત મિત્ર તથા ગુજરાત દર્પણ 
તા૦ ૧લી જીન ૧૯૨૪? 

“ઉપલા નામનું લગભગ ત્રણુસો ઉપર સફાતું સુદર 
ઝૃહઉપયોગી પુસ્તક, ખે હીંદુ બ્હેતો ગ. સ્વ. લલિતાગોરી 
સામરાવ તથા ગ. સ્વ. વિમલારારી મગનલાલે રચીને બહાર 
પાડયું છે, જે ગુજરાતી સાહિત્યમાં ધણું આવકારદાયક 


ફેલ્પ 


લેખાશે. ઉપલા પુસ્તકતે ત્રણુ ભારમાં વહેંચી નાંખીને પોષ્ટાભની , 
વિવિધ જાતની વાતીએ, શીયાળાની મોસમમાં ખાવાના પુષ્ટીકારક 
પાકો, અને દરરે।જ ખાવાના ખોરાકની સમજ, સાંધાર્ણુ ભજેેલી 
ખ્હેનો પણુ વાંચી સમજી રાકે એવી સરળ ભાપામાં સમજવવામાં 
આવી છે. 

અન્ન, શાક ખાનારાએ ( વેજઝેરીયનતે ) તે એ પુરતક હ મેશાં 
ધરમાં રાખવાથી બહુજ ઉપયોગી થઇ રડશે, આ પુસ્તક હોદુ' મુસ- 
લમાનઃ તે॥*જ પાર્સી--સર્વ કેોમાને ઉપષ્ોગી છે. તેમજ તેનું 
ઉપમષ્રોગીપણ' જેતાં ર્‌. ૩ ની કો'મત વધારે પડતી નહી” લેખાશે. 

શાળામાં અભ્યાસ કરતી બાળાઓને આવાં પુસ્તકો ધતામમાં 
વહે'ચવાની હમે મજખત ભલામણ કરીએ છીએ; ' 


સત્ય મિત્ર; તા, ૨૧૫ મી જીન ૧૯૨૪ 


“ પક્વાતપોથી અથવા પાકશાસ્્રની ખીજ આવૃત્તિ એક વર્ષ 
જેટલી ટુક સુદતમાં પ્રગટ કરવી પડી છે તે એ પુસ્તક જનતસમાજ 
વચ્ચે કેટલુ બધુ લોકપ્રિય થઇ પડયુ છે તેતો જીવતો જ્ગતોા 
પુરાવો છે. પાકશાસ્ત્ર એ એક એવી વિઘા છે કે જે આપણા 
રૃશમાં સ્ત્રી વગે જણુવી આવશ્યક છે. આ શાસ્ત્ર ખાટી રીશી- 
યારીને લીધો આપણે આ વર્ગ ભુલતે જતો હતો પણુ એ શાસ્્રતુ' 
સાન તો એક #નતનું' ભુષણુ છે અત પશ્ચિમના લાકે। પણુ તેમાં રસ લેવા 
લાગ્યા છે એવી આપણા લોકોની ખાત્રી થતાં પાકરાસ્ત્ર તરક 
લોકનું” લક્ષ પાછું ખે'ચવા માડયું છે અને હવે તો શાળાઓમાં પણુ 
રાધણુકળ!તું શીક્ષણુ આપવામાં આવે છે. શાળાઓમાં આ વિષય દાખલ 


ગ્ટ્દ 


થવ છે અતે સ્ત્રી વર્ગ આવી વીષયમાં સામાન્ય રીતે રસ લેતા થતો 
ગતો! છે ત્યારે પાકશાસ્ત્રના પુસ્તકતી જરૂર પડે એ સ્વાભ!વીક છે. આ 
સાહીત્ય નદીયાદનીવાસી ગ'ગાસ્વરપ લલીતાડારી શામરાવ અને ગ ગા- 
સ્વરૂપ વીમલાગેરી મગતલાલે લખી પુરૂં પાડયું છે. પુરૂષો કમાઇ લાવે 
છે પણુ ધર્‌માં તેમતી સગવડ સાચવી સ્વાદીષ્ટ ભોજન જમાડવાનુ” 
કામતો સ્ત્રીઓનું છે. જે સ્રીઓ ગમે તેવી હુશીયાર્‌, બાહોશ અને 
ભણેલી હોય પણ્‌ સ્વાદીટ ર્સાઇ કરવા જેટલી આવડત ધરાવતી ન 
હોય તે સમાજમા તેની ગણુના આદર્ષ સ્ત્રી તરીકે યતી નથી. અના- 
જને પણુ કૈળવીને ખાવાનુ છે. એકજ ન્નતના બઉ'માંથી રેટલી અને 
પકવાત બતે છે પણુ રોટલી અતે પકવાનતી બતાવટમાં ફેર છે. આ 
પુસ્તકમાં જુદા જુદા અનાજને જુદી જુદી રીતે કેળવવાથી કેવા 
સ્વાદીટ બતે છે તે સારી રીતે બતાવવામાં આવ્યુ' જે. ભાષા પણુ 
એવી સર્‌ળ છે કે ઓછી ભણેલી સ્ત્રીઓને પણુ સમજ પડી શકે તેમ 
છે. લખનાર સત્તારીઓ તડીયાદતા સસ્કારી નાગર કુ'ટુબનાં છે અને 
પાકશાસ્્રતો તેમને અનુભવ છે તેતે તેએ સમાજને લાભ આપે છે તે 
માટે તેમને ધન્યવાદ ધટે છે. સાહિયની પણુ તેમણે એક પ્રકારની સેવા 
ખનવી છે. આ પુસ્તક નીશાળે।માં ચલાવવા જેવુ', લાયબ્રેરીમાં રાખવા 
જેવુ' અને પર્‌ણુતી વખતે કન્યાએ।ને ભેટ આપવા જેવુ છે. મેસર્સ એન. 
એમ. ત્રીપાઠીની ગુ''તી આવા ઉપયોગી પુસ્તકના પ્રચાર માટે ભારે 
પ્રમાસ કરી ર્‌હી છે. પુસ્તક ગમે તેવું કીંમતી અને અગત્યનુ હોય પણ 
જ્યાં સુધી તેતે! પુરતો પ્રચાર્‌ યતે। નથી ત્યાં સુધી જતસમાજને તેનો 
લાભ મળતો નથી અને પુસ્તકની કીંમત લે।કો સમજ શકતા નથી. 
ત્રીપાઠી કપતીએ આ રીત થથ લખનારી સતન્તારીઓતી 


૩૦૭ 


તેમજ સમાજની સેવા બનાવેલી ગણી શકાધ. આ પુસ્તકની પાજી 
બધામણી સોનેરી સુંદર્‌ નામ અને તેનુ' કદ તથા સ્વચ્છ સક્‌[ઇ 
જતાં તેની કીંમત ર્‌।. ૩॥ ભાગ્યેજ વધારે પડતી ગણાશે, ” 





જામે જમશેદ, તાન ૧૨ મી જુલાઈ ૧૯૨૪. 


“આ પુસ્તકની તાંધ થોડાક માસની વાત ઉપર્‌ અમોએ 
લીધી હતી, પણુ તેની પહેલી આરતી સધળી ખપી જવાથી હાલ 
ખીજ આજતી બાહેર પાડવામાં આવી છે. માત્ર એ એકજ ખીના 
આ પુસ્તકના ઉપયોગીપણાને। પુરાવો છે. પણુ એવુ* એક ઉપયોગી 
પુસ્તક બાહેર પાડવા માટે તેના કર્તા બાઇ લલિતાગેરી શામરાવ અતે 
વિમલાગારી મગનલાલને મોટો ધન્યવાદ ધટે છે. હાલના જમનામાં 
ખોરકીની લગભગ દરેક વસ્તુમાં ભેળસેળ ચાય છે. આથી દધ, ધી, 
ખાંડ, તેલ, આટો, મધ વગેરેની ભેળસેળ પારખવાની રીત આ 
પુસ્તકમાં આપી છે. વળી ખોરાક કેવો અને શી રીતે ખાવો તે 
સમજાવ્યુ' છે અતે માંસ વધારનારા તેમજ રારીરને ચરખી આપ- 
નારા પદાર્થો કયા છે તે વીગેરે વીશે આ પુસ્તકમાં વીવેચન કર્યું 
છે. તે પછી દરરોજના ખપની તેમજ મીઠાઇ! વગેરેની તરેહવાર વાનિએઓ 
પકવવાતી રીત આપી છે. તેમાં અથાણાં, મુર“બા, ખીચડી, કઢી, 
ચટણી, પે'ડા બર્‌રી, શીયાળામાં ખાવાના પાક વગેરે તરેહવાર ચીન્ને 
સમાઇ જય છે. પુસ્તક કપડાના પાકા પુઠામાં બાંધેલું અને સોનેરી 
નામ સાથનુ' છે. હોંદુઓ તેમજ ફળ શાકતે ખોરાક લેનારા બીન્ન 
સધળાઓ માટે ઉપયે।ગી છે. ” 


કાકાના 


ડ્ક્દ્ર 


તેયાર છે ! 
મોતીના પડદા સંગ્રહ. 


ભાગ ૧ લે. 


લેખક્રઃ-- 


તેયાર છે ! 


સે. મગળાગેોરી ચુનીલાલ હરીલાલ સેતલવડ. 
કીંમત રૂપિયા ૩-૦-૦ વી. પી. તથા પોસ્ટેજ ખચ જારુ. 


----વઝઝઞૂલ્ઝ્--- 


આ ભોગની અદર આવેલા પદદાઓની 


અનુક્રમણિકા. 
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નાન ૧૩ મે1--પાતરાં સાથતા પીળા ચુલાબ ને ખરા 


ગુલાબની તરેહ.... જ ૦૦૦ "૭ 
નાં૦ ૧૪ મો--સાબરને। પડદો.... ડે ૦૦ ગેય 
નાં* ૧૫ મે!--૪લની તરેહ .... મડ ..** ૩૪૪ 


રન 


આઔજી આવૃતીની પસ્તાવના. 

મ્હારી આ ચોપડી લગભગ થાર વરસ થયાં ખલાસ થઇ 
ગએલી હતી. ખીછી આભત્તિ કાઢવાના ધણાજ વિચાર કવો હતો 
પણુ નાદુરસ્ત તખીયતતે લીધે ગુજરાતી વાચક વગ આગલ મુકવામાં 
ટીલ થઇ હતી, તેની જીમા માગું છુ. આ વખતે વાંચક વર્ગની 
સરળતાને માટે બે ભાગમાં બહાર પાડી છે, *હતે આશા છે કે 
જેમ પહેલી આજવત્તિતે વાંચક વગને ખાસ કરીતે આપણી 
ખ્હેનો પ્રતવૌથી જે આદર સત્કાર થયો હતો તેવોજ આદર્‌ સતાર 
આ મ” જ આભૃ-તિતે થશે એમ ઇચ્છું છું. છાપવામાં કેદ 
પ ઈ હાય વા તેને માટે દરગુજર કરશે એવી આશા છે. 

સુચના? 

સુતળીમાં એક સફેદ મોતી પાર્વી તે મોતીની સામેની 
ખઆજીએથી ખીજ તરષેતો છેડે કહા), જેથી મોતી આંરીમાં આવી 
જશે, હવે બને છેડા ખકઠા કરી સરખા કરે। અને પહેલાં સુતળીમાં 
જે મોતી, આંટીમાં નાખ્યુ છે, તે માતી સાધે જે પડદામાં દરેક 
હારમાં જેટલા મોતી પોર્‌વવાનાં હેય તેટલાં પાર્વવાં, પડદાની સેર્‌ 
છુ'મેશ્ાં નીચેથી શર્‌ કરી તેને ઉપર્‌ સુધી લેવી એટલે એક સેર્‌ 
તૈયાર થઇ, તેના બને છેડા લાકડીની તીચેના સાર્‌માંથી ઉપર લે।. 
ઉપર્‌ લીધા પછી ખે છેડાને છુટા પાડી જે પેલી લાકડાની પટી 


૪૦ 


ઉપ્‌ર્‌ સુતરાઉ પટી જડેલી છે તેતી ખે ખાજીએ અકેક છેડો રાખી, 
તે પરીને બને છેડાની વચ્ચે લઇ તેતી ઉપર્‌ મુજબ ૬શ બાર્‌ 
ગાંઠ મારવી અતે પછી બાકી રહેલી સુતળી કાપી નાખવી. આ 
પ્રમાણે દરેક સેર પોરવવી અને તેને ગાંઠવી, હવે પછી કોઇ પણુ 
પડદામાં વાર્‌વાર્‌ સેર્‌ ગાંઠવા કે સર્‌ કેવી રીતે પાર્વવી તે સુચવ- 
વામાં આવશે નહીં, ભરનારે પડદાતી સેર્‌ ગાંઠતી વખતે ગાંઠો મજ- 
ખુત વળવાની સ'ભાળ રાખવી કે જેથી પડદો નીચે ધરતી આવે 
નહીં, પડદાતી લાકડીને બન્ને છેડે જેન તમારે કડી જડાવવી હોય 
તો પિત્તળની કડી અમર જે હક જડાવવા હાય તો તે જડાવવા 
અતે જે સુતરાઉ પટી, અતે દોરી મુકવાતી પડદામાં દર્શાવવામાં 
આવેલી છે, તે સુતરાઉ પટીમાં મુકીને તે બેવડાવવી, તે લાકડીને 
ખતે છેડે તાતી લેખડની ચુકાથી મજબુત જડી લેવી, લાકડાંતી 
પેટીને હમેશાં પડદા બનાવતાં પહેલાં સારી પોલીસ કરાવવી, જેથી 
લાકડું સાફ અતે સાર્‌ લાગશે. આ પડદો બતાવવામાં લાકડીને 
કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે આ સુચનામાં જણાવ્યા સીવાય ખીજ 
ક્રોધ પણુ વખતે એટલે દરેક પડદામાં બતાવવામાં આવરે નહીં. 
પડદે બનાવનારે મોતી બધાં એક સરખા લેવાં, નાના મોટાં લેવાં 
નહછી*, તેમજ આગલી સેર્‌તા મોતીની બરેબર ખીજ સેર્‌્તા મોતી 
આવી રહે છે કે તહાં તે જેધ સરખાવીને લેતાં જવું. પડદો 
બનાવનારે આ સુચના ખાસ ધ્યાનમાં લેવી, અને પછી શર્‌ કરવું. 
આ પડદો હોલમાં મુકવાથી ધરને સર્‌ સામાન અતે હોલ ધણે(જ 
સુરો॥ભીત લાગે છે. પડદા બનાવવામાં હમેશાં પયરીઆ મેતી વાપ- 
રવાં કેમકે આવાં મોતીના પડદાએ ધણા સુશેોભીત લાગે, અને 
દેખાવ પણુ ધણુ સુ'દર્‌ આપે છે. 
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સ્રી ઉપચોગી પુસ્તકોનું લીસ્ટ. 


ફૂ. 


અમર ચરિત્ર ભા. ૧- 


૨-૩-૪... ... ૧૧ 
સર્સ્વતિચદ્ર ભા. ૧- 

ર-૩-૪. * વૈર્‌ 
સતિધર્મ પતિસેવા. 

ભા. ૧-૨ ... .*; પ્‌ 
પતિશતા સતિએ. 

(સચિત્ર) .. ૩ 
પકવાન પોથી અથવા 

પાકશાસ્ત ... ... ૩ 
વેતર્વા તથા શીવવાની 

કળા. .... -*- *** ર્‌ 


ગુ'શણુ કળા ભાગ. ૨ જને 


તથા ૩ જે. ... ... પ 
લીલાવતી જવન કલા ... ૧ 
ઝાંસીની રાણી ... ... ૩ 


ગુજર્‌ાતતી જુની વાર્તા ૩ 

પૃથુરા”? ચે!હાણુ અને 
ચદખબરદાધ ૪ 

વહતે શીખામણુ ... ૧ 


સતી મડળ. ભા. ૧-૨૭ 
પંચરત્ન ગીતા. રે 
ઝૃહવ્યવસ્થા. ##૯૭૦ ૯૦9૯૬ વૂ 


ત? 


હી. 


જ” -------------9-ત---#૫ણન૯૪તાનમસનતયની--૦--૦નત- અ સિ 


_#નઝમપાકરઝઇન.તડટ૦ 


સ્ત્રી હિત શિક્ષક, 
વનિતા વિનેદ. ... 


કુસુમાવલીં. ... .,, ૨ 
અરેખબીયન નાધ્ટિસ. 


કરણુ વેલે, ... ... ૨ 
કથા સરિત્સાંગર. 

ભા. ૧-૨. ... 
નવલગ ગા. ભા. 
પ્રેમાતદ કાવ્ય. .. 
મણી અને મોહન 
વહેમી વનિતા. ... ... 
માોઉબત કે મુસીબત 

( સચિત્ર. ) 
કલાપીને કેકારવ. ... ... 
ડૂબતુ વહાણુ. ... ... 
સૈનીકની સૂદરી. 
શ્રીમતિ વિજ્યા ... ... 
મણીકાન્ત કાવ્યમાલા. ... 
મ્રેમધેલી પન્ના. ... ... ૩ 
મ્હારી કમલા અને 

ખીજ વાતે 
ભક્તમાલા, ... ..,. ... ૨ 
કાવ્ય માવુયર્ય, ... ... ર્‌ 


રદન 


સડ વ્હન્હ્ન્ટ /5# /- ,૮ ન .. 


૬૪ ૬% 
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પચીકર્‌ણુ ... ૨ 
નીલ્ષમ માણેક, ભા. ૧ 
થી ૮ .... 
મેધદુત. ક 
વાલ્મીકી રામાયણુ.... 
શકર્‌ાયાર્ય મૃચરત્ન.... 


હિ'દુસ્તાનની તીર્થયાય 

ભર્તહરી નાટક (સચિત્ર) 

કલાસ માનસ સરેવર્‌ 

મધુ રાણી 

પ્રમાદ્ધનતી પ્રભુતા 
(સચિત્ર) 

મુ'દન અને કુસમ, ભાગ, 

૧ થી ૮. ૦૦ વૈ? 

નીલમ માષુકની સતતિ. 
બાગ. ૧ થી ૪ ... % 


/“ 7 ત્ર “ન (5 ૬૪ 


ઘન 


ટ્ર 


ચક્રવર્તી હમીર્‌. કક 
વિશ્વ માહિતી. ભાગ. 
૧થી ૮.... ૧% 


ભારત લેક કથા. ભાગ, 


૧ થી ૬૯.,... #*-* ૧૮ 


૦ | વસત 1વજય ભાગ. ૧- 
૨-૩૩-૪, .?*? *૦# ડે 
૦ | વેરની વસુલાત, ... ... ૩ 
૦ |! પાટણુની પ્રભુતા. .... ... ૨ 
૦ | વિર્‌ અને વીરપૂજ્ન ... ૩ 
ટે | વિવિધ સુખાભાસ... .. ૩ 
૦ | ભીષ્મ ચરિત્ર ભા. ૧.,., ૩ 
૮ | મોતી ગૌરી. ... ... ૨ 
૮ [| સતી ત્રીવેણી. ... વ્‌ 
૦ | દુઃખીને દિલાસે।, ભાગ. 
૧થી૭..* * ૨૦ ૦૦૦ પ્‌ 
૮. ગુલીસ્તાનનું ગુલ પ 
| કબીર્‌ વાણી. ... *** ૩ 
૦ ગુલાબસિહ. ( મ. ન. 
કૃત ) 3 
૦ | ભીપ્મચર્ત્રિ ભા. બીને. ૨ 
૮ | મોતીના પડદા સમહ 
ભાગ ૧૪ 9% “3 
૦ | કાદંબરી ( છ. હ. ) 
પડ કે. કકે. ક ૪ 
૦ | ભાગ્યનો પાર્સ' .., ***૨. 


૭ 5 "જ ૪ 


“૧% ૧ ("૪ જ 


બ્ડ્ 


એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ કપની, 
કાલબારેવી રોડ મુબઇ. 


૪૦૩ 


બાળકો માટે પુસ્તકે. ડ્‌, ઝા. 


ભોજ અને કાલિદાસ. (સચિત્ર) ,.... ...* -*** ૪ ૦ 


હિતોપદેશ. ( છપાય છે. રી 


ઇસપકૃત કલિ ત વાતો ભામ ૧,થી ર* (સચિત્ર ) ““* ૪ર ૮ 
લોડ ચેસ્ટર્‌ શીલ્ડતો પોતાના પૃત્ર-પ્તતિ ઉપદેશ ... ૧ ૮ 
બાલસદ્બોધ વાતાં શતક ક જ,“ -૪ 
કાઉન્ટ ટોલસ્ટેઇતી વાતો ક જા .-* 9 « 
નવરગી બાળકો. પ ટ ર. ક 
ટચુકડી સે! વાતો. ભામ ૧, ૨, ૩, ૪. ... ક જ 
દીર્ધાયુષી શી રીતે થવાય ૦ 
શિરુસદ્બોધમાલા ભાગ. ૧, ર, ૩. ૧ ૪ 
નાટય કથારસ, ભાગ ૧, ર. રે ક ર « 
મધુબિન્દુ. (સચિત્ર) ... ... ..* ..* ૧ ૦ 
બાલકાંડ ર્‌ામાયણુ ર ૧ ૪ 
નવી છનન્‍્દગી, કે મ 3 ૦ 
શેરલોક હોમ્સતું નવું” પરાક્રમ શ 
સ્વદેશ. (સર્‌ રવીન્દ્રનાથ ટાગોર ફત. ) ૧- 
બાલકોને આતદ ભાગ 1૧, ર્‌. ... મી ભ પ 

૦ ૧૦ 
ચતુર્સિંગ. મ રે ય *-* ૦9 હ« 
ફૈ।તકમાલા અતે બોધ વચન. ... ણે જ. ૧. 9 
પ'ચ તત્ર. કેફ કક માક ર 


મતે!રજક વાતાવલી ભાગ ૧, ૨,.,. ક કક ર્‌ ક 
હાસ્યજનક વાર્તાલાપ ( ફરીથી છપાય છે. ), 


એન, એમ ત્રિપાઠી એન્ડ કપની, 
ફાલખાદેવી રેડ મુ'બછુ, 


૪૦ 


વેદકનાં પુસ્તકો 


ન્વ 

કા? આ? 
શારેગવર સ'હતા. મૂલ તથા ગુજરાતી ભાષાંતર ..* વર્‌ે ૦ 
ચરક સંહિતા. મૂલ તથા ગુજરાતી ભાષાંતર ભા ૧ ... પ ૦ 
ભાવ પ્રકાશ વેોલ્યમ્સ ૧, ર્‌ ... ..** ૧૫ ૦ 
શુશ્નત સંહિતા. ( મૂલ તથા ગુજરાતી ન 1૨ ૦ 
માધવ નિદાન... ક પાક કે .* ર્‌ « 
ગુજરાતી મટીરીયા મેડીકા દ ક ક પૂજે 
આર્ય ભિષક ક ઝ ટ 
ધર્‌ વૈદ ... ક મા ા ૬ ૦ 
આરૈગ્યતી કૃચી પ ક દ ૦ 
જવન રસાયન શાસ્ત્ર ... ન ન કે વે 
નારી દે& તત્વ પી મે ર ઈ 
છુપાં સસારીક દૂઃખ દરદો 4 


પુ મિ જૂ 
વૈદક વિજ્તાનચક વોલ્યુમ્સ ૧, ૨ ક કી 
નેત્રરોગ ( 1913 પ પ્ડ 01 110 10) ... #કેશ,- 9 


એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ ક"પની, 


કાલબારેવી રોડ, મુબઈ. 
૪૦૫ 


તન 
ન્ન 
૭ 


(સચિત્ર) વાર્તામાળા : 


ઝેડ 
રૂ. આ. 


નીલમ-માણેક-ભાગ ૧થી ૮ આખે સેટ ... 
નીલમન્માણેક, સન્‍્તતિ -ભાગ ૧થી ૪ 

નર્‌ તી અથવા વરઘેલી વનિતા ... 

મધુરી અથવા બ્રેમધેલી પમદા... 

મંદારિકા અથવા મદધેલી મનોરમા ... જ કક 
સહચરી અથવા સ્નેહધેલી સુ.દરી રે 
ચત્કળા, ... 

ખેરીસ્ટર્‌ની બૈરી પ 

લીના અથવા બ્રીફ્લેસ બેરીસ્ટર્‌ .. 

શાન્તિ-પ્રિયા 

નવલલગા ભાગ ૧-૨ 

ખહઠાદ્ર ક્લે ભાગ ૧-૨ 

લાલન વણુન્નરી ક હ 
પૃથુકુમાર્‌ ... ર દ ર કેક 
મહિલા સમાજ 


એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ કે'પની, 


ફાલબારેવી રોડ મુબઇ. 
૪૦૬ 


#-4? 
ન 
૭ 


ગહ 


૪ ક ૦ ₹ 5૫ ₹“% ૧ 


#* /,“ «(૮ «હ ૦4 ૯60 7“ ,૬ , ,૦ ૮0 ૦૯ 4«# તહ 


% ₹ 6 ૦ 


લાખા વખતની માગણીને માન આપીતે ખહુજ મહેનત- 
પૂર્વક કાળજીથી તેયાર કરેલ અને અનુભવીઓના 
ખનુભવ જેમા છે; એલુ પુઃતક નાસે સુ'ભઈના 


“વેપારી બજરોાનો ભોમીઓ. 


મુબધ્રતા હરેક હઊાજર્‌ તમ્રા વાયદાતા વેપારો જેવા કે ર, 
તર્‌, કાપડ, સોનુ', ચાંદી, હઠી, નેટ, શેર , ખાંડ અલસી, ધઉ' 
વગેરે સીડસ અતે અનાજની દરેક જત, ઊન, રેશમ, બારદાન, 
લેખડ, લાકડ, અતે કોલસા ઉપરાંત કરીઆણાની ચીનને અતે તે 
દરેક કયા કયા તેલથી વેચાય છે તેના કોઠા અને કાદકો, તથા તેતી 
ઉપજ નિકાશ કયે કળે સ્થળાએ યાય છે તેતુ' વર્ણન, ચાલુ સાલનુ 
દરેક ચીજ વસ્તુતી જગાતનું ધૉરણુ, દરેક ચીજના બજર ધારા 
અતે તેતે લગતી એસેો।સોએશનના ધારા, વલતર્‌, વટાવ અને બાર્દાન 
મુકાદમી વિગેરેની ભરપૂર હકીકત આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવી છે. 

આ ઉપરાંત મોતી, હીરા અને ઝવેરાતની ન્નણુવા જેવી હકીકત 
અને હિસાબ, કમીશન એજન્ટની પેટીઓના રીવાજ અને આડત, 
દલાલી, હકશી અને ડીપાજટના ધારા ઉપરાંત વીમો, નુર્‌, રીબેટ, 
ડોબેક અતે ટાઉનડયુટીના રીતરીવાજ, અ ગ્રેજ હુ'ઠીના તૈયાર હિસાબ, 
વ્યાજના અતે પગાર ગણુવાના કહા, તાર. ટપાલ અને ધનકમટેક્ષ, 
સુપરટેહ્લ અને તેનું રીક્‌ડ કેમ લેવુ . તેની માહિતી વિગેરે જાદા જુદા ૫૧ 
વિષયોથી ભરપુર હ%ીકતવાળું મજર પુસ્તક બતાવવામાં આવેલ છે. 

આડિતીઆને તેમજ કમીશન એજન્ટની પેઢીવાળાએને આ 
પુસ્તક એકસરખું ઉપયોગી છે, નવો વેપાર ખેડનારને માહિતી 
મેળવવા માટે ખાસ ભોમીઆ રૂપે છે, કે મકે તેમાં દરેક લાદઃતતા 
અનુભવીએતે અનુભવ, હાજર્‌ અતેવાયદાના વેપારની નાની નાની 
ઝીણુવટ અને ગુંચવણીએ, અતે ચાલતા જમાતાતી ખીન્ન દેશે 
સાથેની સરખામણી સહિત દરેક પેપાર્તી રટી બતાવવામાં આવી છે. 


સારાંશ કે દરેક ધંધાને ઉપયોગી માંહેતી ટુંકમાં અને સરળતાથી 
આપેલ હોવાથી દરેકને ભોમીઆની ગરજ સારશે. કી'. રૂ? ૭-૮-૦. 


એન. એમ ત્રિપાઠી એન્ડ કપની, મુંબાઈ 
૪૨૭ 


માત્ર જુજ નડ્ષ્લેો શીલકમાં છે. 


પુસ્તકનું નામ કિ'મત રૃપિયા 
ગ્રલીસ્તાનનું ગ્રુલ .... .... ૫-૦ 
રીચમડ વીલાનો વારસ .... ૨-૮ 
આઈતાંપર કોઈતુ .... .... "૫-૦ 
માકી ચવીત્રી .... .... ૪-૦ 
જીલુ ગારાણી .... .... ૪-૦ 
અકકેલના સસુદર .... .... ૧-૦ 
ખેમાન સગ્રહ .... .... ૫-૦ 
ખુશ દરપણ .... ....* ૧-૦ 
રગભુમી ઉપર રખડ .... ૧-૦ 
ગ્રુલવાડીનું ગુલાબ .... .... ૩-૮ 
તાલેવતની તેહમી .... .... "૫-૦ 
સોનેરી ટોલી .... .... ૪-૮ 
પાટલી પુત્રની પડતી .... ૪-૮ 


એત.# એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ ક'પની?# 
કાલબાદેવી રેડ, સુંબધ? 


૪૦૮ 


કર 


કામીનીઆ ઓઇલની ઉત્તમ બનાવટ માટે 
લગભગ એક દજન પ્રદર્શનમાં મળેલા સુવણે 
સીલવર પદક તથા ડીપલોમાં મેરીટસ જેમાંનો 
એક નમુનો. 


2 ખં અ 


ફર 


ન નબ 0, ન 
દાઇ ઝી. 





માઇસોર પ્રદર્શનમાં મળેલ સોનાને ચાંદ. 


શરર્ીથી અથવા ગરમીથી 
થઇ આવતે સાથાને 
દ:ખારે ફૂક્ત 
જ રૂ. 
'ન્‍ેઝા ટેબલેટસ 


( ર%સ25) 





1) # ક દ 
કા 19 ૫1110 મામા .. ## 


હ ૯ 
ની એક અથવા ખે ટીકડી ખાઈ જવાથી પાંચ મીનીટમાં 
આરામ મળે છે. ઘણી વખત માથાનો દુઃખાવો એટલે 
ખધોા અસહુય હાય છે કે બહારથી મલમે। વીગેરે લગાડ- 
વાથી આરામ થતો નથી તે વખતે દ્રેઝો ટેબલેસ આશોર- 
વાદ સમાન માલમ પડી આવે છે. એથી એક બાટલી 
ઘરમાં અથવા સુસાફરી વખતે સાથે રાખવી ઇચ્છવા જેગ છે. 
કીં, ૨૦ ટીંકડીની બાટલીના રૂ* ૦-૧૨-૦ 
વી. પી. ખયના રૂ* ૦-૫-૦ જુદા. 


ટ્રેઝો રેમીડી કુ. લડન 
સોલ એજન્ટ--ધી એ'ગ્લે ઇડીચન ડગ એન્ડ કેમીકલ કુ 
ન'. ૧૫૫ જુમ્મા મસીદ, સુંબઈ 


નમુનાની ડબીના બે આના 


માથાનો બામ 


યાને 
ર ક... કુ 
“યાડમન્સ 
સાર્ઈપ્રસ માલ્વ 


( રજસ્‍્ટ્ડ ) 


આ માથાનો મલમ યાને ખામ તદન છેલ્લી શાસ્ત્રોકત રીતે 
બનાવવામાં આવેલે. જે માથાના ૬.ખાવો, શરદી, શળેખમ, 
સાંધામાં દુઃખાવો, હાથપગમાં લચક “વા” કમર્‌ વાથી રહી જવી, 
છાતીમાં ૬ઃખી આવવું, માજે વીગરે દર્દો ઉપર ઓડસેન્સ 
સાઈપ્રસ સાટવ મસળવાથી આશ્રર્ય જનક રીતે આરામ મળે છે. 

એક પાટની કીં. રા. ૧-૦-૦ વી. પી. ખર્ચ જુદો. 
નમુનાની ડબા ખે આનાની ટીકીટ સેકલવાથી મફત 
માક્લી આપવામાં આવશે. 


સાલ એજ'ટ 
ધી એ'ગ્લે ઇ'ડીયનત :ગ એન્ડ કેમીડલ કું૦ 
ન. ૧૫૫ જુમામસીદ સુ'બઈ. 


ક્રાઠીઆવાડ ત્રેડીંગ કાં.ના પોપ્યુલર 
મોટો નાં. ૭૭૭ 


( રજીસ્ટર્ડ ) 
ઓટો કુસુમેલ નાં, ૭૭૭ મધુર વાસતું અત્તર 
ક» રોઝ રં ગુલાબનું અત્તર્‌ 
» જશમીન ન ચખેલીતુ' અત્તર્‌ 
૭» સુરંગી જા . સુર'ગીના ષુલે।નું અત્તર 
,, મસ્ક ય કસ્તુરીની ખુશખે।તુ' અત્તર 
» હીના કે હીનાનું અત્તર્‌ 
, શ્જગી (ર્‌જરટર્ડ) ,, દીલને આનદ આપનારૂ' 
ખોલસરીનું અત્તર 
» મૅધુકર્‌ મણુક મોહક દેનાર અત્તર 


ઉપરના પત્યેક અત્તરની કીંમત ૦ ઓંસની બાટલીને રૂ. ૧-૦-૦ 
તથા ન॥ ઓંસ ( યાતે એક તોલે )તી બાટલીની કીંમત રૂ. ૧-૧૨-૬ 
વી. પી, ખર્ચ જીદે. 


ખરીદતી વખતે પોપ્યુલર ઓઢો ના. ૭૭૭ તપાસીને 
ખાટલી ખરીદે. 


સોલ એજ 
ધી એગ્જ્ઞો ઇંડીયન ડુગ એન્ડ કેમીકલ ફં. 


ન. ૧૫૫ જુમા મસીદ, સુ'બઈ. 


નસુનાની શીશી વાપરીને ખાત્રી કરે. 
પ કામીનીઆ આઈલ. 


(રજીસ્ટર્ડ) 
સુ'દર, 
તેજસ્વી 
અને 
ગુચ્છાદાર 
વાળ પ્રામ 
કરવા માટે [ 
તેમજ | 
વાળની 
વૃષ્ી કરવા 1 
માટે અને 
માથાના 
તમામ 


વ્યાષ્રિઓ 
દુર કરવા 
માટે 





ડીમત ૧ બાટલીતો ર્‌. ૧-૦-૦,૩ બાટલીતા રૂ।.૨-૧૦-૦, ટ. ખ. જુદો, 


એંગ્લો ઈન્ડીયન ડુગ એન્ડ કે. ફુ. મુંબઈ 


બીજા અત્તરેો અથવા સેન્ટ ખરીદ કરતા પેહલા; 


















ઓટો / 
( રજીસ્ટર્ડ, ) 
વાપરી જુઓ -,-..----.. 2] 
પ 
રીલબણારનુ' | હજૂ ન ૧. સ ક. ર ક 
કુ ક 
એકજ ટીપું રૂમાલ ક 
અથવા ડંપડા અ જ. ક” ર 
ઉપર લગાડવાથી :*ે#/ ર 
ઈ ફી નું દ્ર રમ 
જ 


/ 
મધુર મોહક ક 
ખુશબો પ્રસરી | 


એસે દીલબદારમાં | 
£2૦ મું સ્પીરીટ નહી હોવાથી 11% 
 ઘ૦'પણ/ ૪ 1 હ ક 
કા: અત્તર તરીકે પણુ 
પ પા. પી 
ધ. [1 વાપરી શકાય છે. 
“છૂગઞુવચલી સાઇઝતે। દેખાવ 


વચલી સાઇઝ ૧ દ્રામની બાટલી રૂ. ૦-૧૨-૦ 
સોઢી ,, બા એસની બાટલી રૂ. ૨- ૦-૦ 
એટેો દ્દીલબહાાર હુરેક' ઠેકાણે વેચાય છે. 


અગ્લો ઇન્ડીયન ડગ એન્ડ કે, કુ, મુંબઇ. 


છ 
ર” 5 
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કડ 


તમારા જીવનમાં નવચેતન પ્રકટાવવા છે ? 
ગુજરગીરાનાં રસામૃત ચાખવાં છે? 


તતા 


વીસમી સરીનો નવો અવતાર 
જરાતમાં વેરેધેર વચાતુ-ગ્રુજરાતનું લાડીલુ 


'નવચેતન અને રંગભૂમિ 


માસિકના 


આજેજ ગ્રાહુક થાવ અને એના સર્જ રસપૂર્ણું વાચનમાં 


લીન થાએ!. 


હૃદયસ્પર્શી કાવ્યો, રસભર નવલકથાઓ, ઉત્યુષ્ટ લેખા અને 
ઝૃહુ જીવનને ઉપચોગિ સાહિત્ય સામગ્રીનો અભુટ ભડાર 


એ માસિક છે. 
લખો 
“તવચેતત” ઓક્ટીસ 
દ મુપરલેન 


કંલડૅત્તા# 


પ.” ર 
તમે જેન છે? વીર પ્રભુના પુત્ર છો ? 
જેન જગત ઉઘાનના સવે સમાચાર પુષ્પોના 
 પધ્રરિમલના જીજ્ઞાસુ છો ? 
તે 


ભારત વર્ષમાં જેન ડેમનું માનીતુ' એકજ સર્વાપચોગી 
વાજીત્ર અડવાડીક પત્ર 


જેન 
જામી અને ધર્મના સવાલેપર તલ સ્પર્શી ચર્ચા કેરમ 
છેલ્લામાં છેલ્લા સમાચાર વિશ્વને આપનાર, વીર 


શાસનના ઉત્કર્ષ અર્થે ઝુઝનાર જેન કેમના 
માનીતા અઠવાડીક પત્ર 


હાં 
જન 


પત્રના આજેજ ગ્રાહક થાવ. 






ન્ન 
ઝના ઇન. 


ન. 


લખો 


મેનેજર-જેન, 
ભાલૂમગર્‌; 


